
2023年西游记读书交流会感受 西游记读
书心得体会(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

西游记读书交流会感受篇一

西游记是一部神话小说，它栩栩如生的描写了一批具有特色
的人物形象：爱抱打不平的孙悟空、好吃懒做的猪八戒、生
性豁达的沙僧、济世为怀的唐僧、行善济贫的观音、法力无
边的如来佛祖。

其中我最喜欢里面的孙悟空，它是一个惊天地，泣鬼神的人，
它敢作敢当，敢爱敢恨，又不失机灵可爱，我可喜欢他了!

其中我最喜欢的一章就是：第十八章，真假孙悟空。有几个
强盗，想抢钱，可唐僧没有钱，悟空看见了就去打他们，可
被两个强盗挡住了，孙悟空把他们打死了，结果悟空被唐僧
赶走了，过来一会悟空打晕了唐僧，回到了花果山，发现居
然出现了两个孙悟空，两个人打了几场，谁也奈何不了谁，
于是便道了佛祖哪里，想让佛祖分出真假，佛祖不服众望把
假的那个孙悟空给收了。

这本书我看的非常入迷，我吃饭前看，睡觉前看，有时妈妈
叫我三四遍我才过去吃饭，有次走路时候看还不小心撞到了
头。

我家里有许许多多的书，可我最喜欢看的就是这本中国灿烂
文化中的一颗明珠西游记，它充满幻想、富有传奇色彩，给
我一种身临其境的感觉，百读不厌。



我一定会好好阅读的，我要好好向唐僧师徒四人学习，不怕
苦不怕累，让我明白了做事要有耐心。

西游记读书交流会感受篇二

孙悟空在《西游记》中至关重要，从头到尾名义上是唐僧领
导孙悟空，但又忽然发现，这就像一个孙悟空传，几乎每章
都会出现他的身影，从小猴子变成斗战胜佛，一定不容易，
他的身上处处透露出一种不平凡。

在东胜神州傲来国地界，有一片汪洋大海，海上有一处名山，
唤为花果山，山上有一块仙石，吸天地之精华，侵日月之玄
机，其年石破，才有了孙悟空，这样的出身不平凡!

但他的生命中有一个转折点，那就是被压在五行山下的五百
年。主角的成长必定是会变的，从刚出生的刻苦勤奋，变成
了自命不凡，一直到在五行山下的五百年，最后忠心耿耿保
护唐僧取经。

他的缺点也不少，像狂妄自大，目中无人，不顾一切。但优
点更多，像镇定，冷静，勇敢，智慧，坚定，刻苦，谨慎，
有灵性，善于管理，知恩图报，忠心耿耿，有仁有义，神通
广大，智勇双全……而且缺点是暂时的，而优点是持久的。

先说说他的缺点吧，在《西游记》中有一经典片段，它也是
无数"悟空"电影的题材来源，没错，那就是"大闹天宫"!

孙悟空被招降为弼马温，嫌官小下界去了，朝廷派托塔李天
王去打他，结果打输了，干脆封它为"齐天大圣"后来孙悟空
搅乱蟠桃会，偷吃太上老君的仙丹，被抓住，但是伤不了他，
踢翻炼丹炉，随即大闹天宫，被如来佛祖压在五行山下。

首先是孙悟空仗着自己本领高强，去龙宫抢了一副法宝，去
幽冥界强销了死籍，上界念他本领高强，封它为弼马温，他



本是戴罪之身，却觉得官小。这就不对了，无论怎样，大闹
天宫的孙悟空是自负的，心中满满的都是虚荣。

再说优点。

镇定冷静：他在大闹天宫后，被十万天兵天将用天罗地网围
住，其他的小猴被其他天将唬的一愣一愣的，感觉都要被吓
死了，屁滚尿流，慌慌张张的。而孙悟空从来是镇静自若，
毫无恐惧而言。毕竟艺高人胆大嘛!

刻苦勤奋：孙悟空非常努力学习，漂洋过海去西牛贺洲拜师
学艺，六七年中，勤勤恳恳做着基本功，在学习长生不老，
七十二变和其他许许多多招数的时候，是愿意多学的，并且
每天都抽时间练习，才逐渐变得如此的神通广大。

忠心耿耿：在保唐僧西天取经的旅途中，孙悟空从来不轻言
放弃，每次师傅父有难，他总是冲在最前线去救他，并且就
算被妖怪使一个术法抓住了，也会千方百计逃脱，救出师傅，
就算在万般无奈之下，被师父赶走，知道师父有难，也一定
要来救他!

智勇双全：他的勇已经不用说了，神通广大，一个筋斗云十
万八千里远，简直是一个传奇的存在。但是他在大闹天宫时
却始终斗不过如来，因为"如来"是他的本来面目，一颗魔心
是斗不过自己本来的勤奋努力的，但无论怎样，和他单挑获
胜，不用法宝的人，在西天取经途中，好像就只有"地祖"镇
元大仙了!而他的智慧也是存在的，在"三打白骨精"中，他运
用了自己的智慧，和白骨精斗智斗勇，最终取胜。并且在很
多时候，妖精打不过他，就用法术战胜孙悟空，孙悟空就四
面搬救兵，从来不会蛮干取胜!

知恩图报：这一点，想必大家也深有感触，孙悟空不止一次
说："如果我就这么走了，显得我‘知恩不报非君子，万古千
秋作骂名’。"这不是打感情牌，而是因为他有仁有义，知道



师父有难，一定会去救，就算打不过，也要四面八方搬救兵，
他知道自己被师父救出来，就一定要保护师傅去西天取经，
一路不离不弃。

总之，孙悟空身上的很缺点值得我反思，他的优点是我一路
要学习的，我也要像他一样不断成长，修炼，成长为一个有
担当的勇敢坚定的男子汉，去追求我的人生"正果"。

西游记读书交流会感受篇三

《西游记》我已经看过很多遍了，她和《红楼梦》、《三国
演义》、《水浒伟》一起称为四大名著。

最令我印象深刻的是三打白骨精的故事。白骨精为了吃唐僧
肉，三次打扮成少妇、老媪和老翁，幸亏都被孙悟空识破了，
可是唐憎就是不听劝告。

下面让我给大家介绍一下师徒四人。孙悟空，学会了七十二
变、筋斗云，并索取如意金箍棒作为兵器，在五行山被唐僧
收徒，最后成为“斗战胜佛”。唐僧善良，不辞辛苦，不畏
艰险，关于发现问题，最后成为“旃檀功德佛”。猪八戒原
为天蓬元帅，憨态可掬，好耍小聪明，在高老庄被唐僧收徒，
有一把九齿钉耙，最后成为“净坛使者”。沙僧原为卷帘大
将，忠诚老实，勤勤恳恳，在流沙河被唐僧收徒，有一把降
妖杖，最后成为“金身罗汉”。

师徒四人经历了八十一难，让我联想到了他们执着、不畏艰
险、锲而不舍的`精神。手机版再想想自己，有时会半途而废、
虎头蛇尾，我不断惭愧自己有时为何不能像他们一样知难而
进呢？只要我把一件事情做完，不管成不成功，只要我尽力
去做了，这对于我来说应该也是一种成功啊！



西游记读书交流会感受篇四

西游记，作为中国四大名著之一，是中国文学史上的经典之
作。阅读这部小说，我们可以一窥中国古代文化的博大精深，
感受到其中蕴含的智慧和哲理。最近，我有幸参加了一场名为
“快乐读书吧西游记”的讨论活动，通过和其他读者们的分
享与交流，我获得了一些宝贵的心得体会。

首先，西游记教会我如何坚持追求和面对困难。在小说中，
孙悟空、猪八戒、沙悟净和唐僧一路上历经了一番艰难险阻。
无论是恶魔的困扰还是天灾的挑战，他们都没有退缩，毅然
向前。在他们身上，我看到了坚持不懈的精神，看到了克服
困难的勇气。这给了我很大的启示，让我明白只有持之以恒
才能取得成功，无论遇到什么样的困难都要勇往直前。

其次，西游记教会我关于友情和团队合作的重要性。在小说
中，孙悟空、猪八戒和沙悟净一直是紧密的战友和朋友。他
们相互扶持，互相鼓励，在困境中相互支撑。正是因为他们
的友情和团队合作，他们才能克服重重困难，最终完成了自
己的使命。通过这个故事，我深刻地意识到在人生的旅途中，
一个人固然重要，但是与他人合作的力量也是不容小觑的。
只有与他人共同合作，才能取得更大的成就，并且往往会收
获更多的快乐。

第三，西游记教会我如何正确看待自己和他人。在小说中，
唐僧一直心怀大爱，以宽容和谦卑的态度对待他人。无论是
遇到恶魔还是天神，他都能以镇定的心态应对，以和平的方
式解决问题。相反，猪八戒则是一个贪吃、愚笨的角色。然
而，这并不妨碍他在一些关键时刻发挥重要作用。通过对角
色的描绘，小说告诉我们，每个人都有自己的特长和价值，
我们应当以平等和尊重的眼光看待他人，不要盲目地去评判
和批判。

第四，西游记教会我勇于面对自己的内心和错误。在小说中，



孙悟空一开始是一个桀骜不驯的猴子，他经历了很多困难和
挫折才逐渐成长。他学会了面对自己的内心，认识到自己的
缺点和错误，并且主动改正。通过这个角色，小说告诉我们，
只有勇敢地面对自己，正视自己的缺点和错误，我们才能真
正成长和进步。

最后，西游记教会我如何欣赏美和陶冶情操。小说中，作者
巧妙地运用了形象生动的描写和细腻的情节，使我们在阅读
过程中仿佛置身于一个色彩斑斓的奇幻世界。阅读这个故事，
让我感受到了美的力量，也培养了我的想象力和审美能力。
我认识到，阅读经典作品不仅可以增长见识，扩大知识面，
还可以提高品味和素养。

通过参加“快乐读书吧西游记”讨论活动，我从其他读者的
分享和交流中受益匪浅。西游记这部经典之作给予了我许多
关于坚持、友情、合作、宽容和欣赏美的启示。我深知自己
在今后的生活中还需要不断地学习和实践，才能真正领悟和
践行这些智慧和哲理。因此，我决心继续读下去，探索更多
的经典作品，不断丰富自己的思想和内涵。

西游记读书交流会感受篇五

第一段：西游记，这是一部经典的文学作品，也是中国古代
四大名著之一。在我快乐读书吧西游记的过程中，我收获了
许多心得体会。首先，这本书以其独特的魅力吸引了我，让
我一发不可收拾地投身其中。其次，通过阅读这部小说，我
深刻认识到传统文化的价值，并从中领悟到了许多人生的哲
理。同时，西游记也让我感受到了作者的深度思考和卓越创
作能力。

第二段：在快乐读书吧西游记的阅读中，我特别被书中所塑
造的形象所吸引。孙悟空，作为这部小说的主角之一，展现
了无与伦比的智慧和勇敢。他不仅智斗妖魔鬼怪，一路除妖
降魔，还在修行过程中不断自我超越，最终成为了斩妖除魔



的神仙。这种顽强不息、勇于追求的精神让我深受启发。此
外，书中还刻画了沙僧、猪八戒等独特的形象，每个角色都
有自己的特点和人生经历，使得整个故事更加丰富多元。

第三段：作为一部古代小说，西游记不仅仅是一部娱乐读物，
它还蕴含着深刻的文化内涵。通过阅读，我明白了这部作品
不仅有着丰富的神话传说，还融入了中国传统文化和道德观
念。例如，书中展现了人物之间的友情、亲情，以及妖魔与
人之间的斗争等等。这些文化元素使得西游记具有了广泛的
教育意义，它不仅可以让我们了解传统文化，还能够引导我
们正确的价值观。

第四段：除了文化内涵，西游记还通过故事情节传达了许多
人生哲理。其中最有代表性的就是“取经”的寓意。取经的
过程代表了一个人追求真理和智慧的艰辛之旅。不仅如此，
西游记还在讲述五行山下太子三藏的故事中，告诉我们一个
人要有远大的抱负和坚定的信仰。这些道理在现实生活中同
样适用，它们启示着我们在追求梦想的路上要坚韧不拔，不
畏艰辛。

第五段：在快乐读书吧西游记的阅读过程中，我虽然深受启
发，但也不禁产生了一些疑问。例如，为何书中的人物具有
这样的个性特点和互动方式？我亲自思考了这些问题，也请
教了老师和同学，进一步了解了作者编写此书的目的和背景。
这让我认识到了一门作品背后可能蕴藏的更深层次的文化和
艺术之美。

总结：通过快乐读书吧西游记的阅读，我不仅仅获得了娱乐
和知识，更重要的是自身得到了成长和启迪。这部经典的小
说通过形象生动的人物以及丰富的文化内涵，给了我很多思
考和学习的机会。我相信，在今后的生活中，我会继续读书，
不断从中汲取智慧和力量，开启属于自己的精彩人生。快乐
读书吧，西游记，我将永远怀念！



西游记读书交流会感受篇六

初次看《西游记》是在六岁时，那时只觉得很好看，里面的
人物活灵活现，情节曲折，使我回味无穷。后看《西游记》
是在十岁时，那时已懂事了，明白这故事里的真道理了也更
加欣赏这本书了。这本书的作者是吴承恩，他是明朝有名的
小说家。书中的唐僧、孙悟空、猪八戒、沙僧四师徒经过了
重重磨难和各种考验，仍坚持到底，不屈服，顽强的与妖魔
鬼怪斗智斗勇，历经九九八十一难，终于取得真经成佛的神
话传说。《西游记》使我感受到世间的正与恶，和只有敢于
拼搏，坚持不懈才能取得成功的道理。

书中的四师徒各有各的特点，各有各的本领，为这本小说平
添了几分魅力。唐僧是这本小说中最主要的角色，他胆小、
唠叨、不分善恶，但他却始终是善良的，一心向佛，在困难
面前不放弃，成为了旃檀功德佛;孙悟空是个性急、淘气，但
始终忠于师傅，即使是被赶走了，也很关心师傅，每次总是
又回来了，他英勇善战，火眼金睛，面对妖精总也不退缩，
终成斗战胜佛;猪八戒原是天上的天蓬元帅，后因犯色，而被
贬下凡间成猪，也随唐僧取经，途中经常说要各奔东西，还
老是贪恋美色，好吃懒做，却始终对师傅不离不弃，武功虽
不如孙悟空，但着实也是一个好徒弟，最终成为了净坛使者;
沙僧原是天上的卷帘大将，因为打破了王母的硫璃盏，后将
功赎罪，随唐僧取经，他的功夫是三个徒弟中最差的一个，
也是唯一一个对师傅的话言听计从的徒弟，他水下功夫却是
三师徒中最好的一个，也成了金身罗汉。

读完这本书是我真真正正体会到了原来要想做成功一件事是
多么的不容易，是要付出很多心血，也是需要坚持到底的，
只有肯下功夫，肯花时间，认真的做就一定能够事半功倍。

西游记的读书心得3

中国有四本书非常有名，它们是四大名著：《红楼梦》、



《水浒传》、《三国演义》还有《西游记》。其中使我印象
最为深刻的便是《西游记》。自明代吴承恩创作以来，《西
游记》便作为一部妇孺皆知的文学经典，人类文明的瑰宝，
流传至今。

《西游记》里的每个人物刻画都不乏生动性。在阅读了《西
游记》不下百次之后，这里面令我感触最深的莫过于二师兄
猪八戒。在高老庄的时候，唐僧为其取名“八戒”，其意为
不杀生、不偷盗、不淫欲、不妄语、不饮酒、不眼坐高等华
丽之床、不装扮打扮及观听歌舞，不食非时食。这是唐僧对
猪八戒的初衷，对进入佛门之人的初衷。但若故事真以“八
戒”的形式发展下去，猪八戒恐怕会变成第二个沙和尚，
《西游记》也会少很多精彩篇章。

故事中我们看到了猪八戒义激猴王、猪八戒助理败魔王，盘
丝洞七情猪八戒等的精彩故事。可以说在吴承恩先生的笔下，
人们对猪八戒这个戏剧性人物各执己见。说起好吃懒做，便
不由得会想起每次师父要他化斋时，他便溜到某处呼呼大睡;
说起自作聪明，便不由得会想起一次师父命他探察山中有无
妖怪时，自编自导的一出被悟空识破了的戏。诸如此类的性
格违反了“八戒”之意，但这些何尝不是人性中的一部分呢?
当然，猪八戒还是有好多的优点。他虽然没有孙悟空神通广
大的超常本领，却也立下了不少战功。在智取芭蕉扇、四探
无底洞，大战盘丝洞等的情节之中，他是悟空斗魔降妖的好
帮手。

猪八戒虽然有着许多的缺点，但我们一点儿也不觉得他丑陋
和令人厌恶。他虽然贪吃贪睡，贪财好色，但是在这些缺点
背后，透露出来的是憨厚老实富有人情味的一面，给我们留
下了深刻的印象。在他的身上既有人的吃苦耐劳、憨厚率直
的品质和贪婪自私的本性，又有神仙的超强本领，还有就是
猪的形体特征和猪的一些习性。猪八戒充分地把人性、神性、
猪性完美结合在一身。



在现今生活的年代，猪八戒这个“二师兄”，作为憨厚、老
实人，老好人的形象已渐渐深入人心，成为当下流行语之一，
如“女人找老公，要找就找二师兄”。现在，每一个暑期档
里都少不了《西游记》的光顾。那双蒲扇耳、那张莲蓬吊搭
唇，和那个便便大腹留在了每个观众的心中。或许，在当下
繁忙的生活中，通过阅读了《西游记》，了解里面的人物，
我们可以找到很多人性的共同点。

西游记读书交流会感受篇七

读书是人生中必不可少的一部分。通过阅读，人可以获取知
识、拓展视野、提高思维等等，这对于我们的成长有着至关
重要的作用。而在读书的过程中，交流也是必不可少的。通
过交流，可以加深对书中内容的理解，发现自己未曾想到的
观点和问题，并与他人产生思想碰撞，从而获得更加深入的
思考和收获。

第二段：读书心得交流的好处

读书心得交流的好处是多方面的。首先，可以加深对书中内
容的理解。通过与他人分享对书中内容的理解，可以从其他
人的角度和思路中发现自己对于书中某些内容的理解可能存
在的盲区，从而更加全面地把握书中要点、掌握核心观点。
其次，可以发现自己未曾注意到的问题。在交流中，他人可
能会提出自己未曾想到的问题或观点，这种思想碰撞不仅可
以提高自己的阅读质量，也可以刺激和推动自己的思想成长
和进步。最后，可以通过交流获取更加深入的思考和认识。
在交流中，他人提出的观点、问题和建议能帮助自己深入思
考书中内容，发现书中深层次的思想和策略，进而更好地应
用于自己的实际生活。

第三段：读书心得交流的方式

想要进行有效的读书心得交流，需要选择合适的方式和平台。



如果读书的对象是身边的朋友，那么可以通过组建读书俱乐
部、共同阅读某本书籍、参加读书咖啡馆等方式来进行交流。
如果读书的对象是虚拟空间中的读者，那么可以通过社交平
台、微信群等方式来交流。而无论哪种方式，都需要遵循交
流的基本原则，如尊重他人、坦诚相待、互相倾听、有备而
来等等。

第四段：读书心得交流的技巧

想要进行成功的读书心得交流，还需要掌握一些技巧和方法。
首先，需要准确地表达自己的想法和观点。在交流中，能否
准确地表达自己的想法和观点，是交流成功的重要因素。其
次，需要主动倾听他人的观点和意见。在交流中，要学会尊
重、倾听和感同身受，更多地关注他人以及他人的想法和观
点。最后，需要勇于分析书中内容并提出自己的疑惑和看法。
在交流中，要学会分析书中内容，发掘潜在的问题和主题，
勇于提出自己的观点和疑惑，才能更好地引导交流主题向深
层次方向拓展。

第五段：结束语

读书是不断求知的过程，而交流读书心得也是不断学习和成
长的方式。通过读书心得交流，可以开阔自己的视野，启迪
自己的思维，从而提高自己的人生品质。我们要倡导读书心
得交流的文化，积极参与交流，让交流成为自己成长的重要
途径。

西游记读书交流会感受篇八

小时候西游记动画片、电视剧我看过无数遍了，今天当我翻
开四大名著之一的《西游记》小说时，我还是被它深深地吸
引住了。这部小说是明代作家吴承恩的名著，是根据唐代的
玄奘到遥远的古印度天竺去交流佛教的事而改编的。



这本书主要讲述了唐僧师徒四人去西天取经的神话故事。这
一路上，他们翻火焰山、打白骨精，历经了千难万险，战胜
了一个又一个妖魔鬼怪的阻挠，共遇到了九九八十一道难关，
最终取到了真经成了佛。故事中倔强正直、机智勇敢的孙悟
空，好吃懒做的猪八戒，任劳任怨的沙僧和正直单纯的唐僧
都被作者刻画得栩栩如生。

这个故事深刻地告诉了我们正义是一定会战胜邪恶的，因为
真理永远存在，做每一件事情都要执着、不畏艰险、锲而不
舍，不达目的不罢休，绝对不能气馁，这种精神正是我们青
少年所需要的。而且，好吃懒做也是不行的，只有机智灵敏、
英勇果断才能事半功倍。任何事一开始总是非常艰难的，但
只要能树立信心和勇气，经过努力，相信可以取得成功的!也
就印证了一句老话：万事开头难。一开始只要坚持住了，经
过不懈的努力，相信不久以后，一定会成功的。


