
2023年大学职业生涯规划的实施方案(大
全5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

大学职业生涯规划的实施方案篇一

  大一：通过英语b级和计算机一级。

  暑假：找公司对自己的专业的实践机会。

  大二：上学期打好专业知识（考虑升本），下学期出去
实习，磨练。

  大三：毕业论文。

  2、中期目标

  在獐子岛一边工作一边深入学习，努力做好自己的分内
的工作，培养自己的实践能力，了解工作的新动态，时刻让
自己处在工作的前沿。

  3、长期目标

  经过几年的工作，积累了一定的工作经验和管理经验还
有腰包，带着我的技术回我的老家，开始我人生的新的起点。



大学职业生涯规划的实施方案篇二

一、活动前言：

调查显示：在高校大学生群体中有不少人存在着学习兴趣不
浓，学习动力不足，人生目标不明确，缺乏职业规划，求职
经验和自信心不足的现象。同时也有一部分同学拥有自己的
创意，却没有展示自我的平台。在当今这个知识大爆炸、科
学技术发展一日千里的时代，各行各业，对人才素质的要求
已越来越高。作为一名大学生，如果不能从根本上提高自身
的综合素质，有预见性地、科学地规划自己的.学习生涯和职
业生涯，很难跟得上时代的步伐。

为了能够更好地帮助广大同学树立正确的人生观、学习观、
成才观，确立正确的奋斗目标，同时也提高同学们的创业、
择业、就业能力，我们精心策划了此次科院首届“172校园活
动网杯”职业生涯规划大赛。

二、活动主题：

传播规划理念，打造锦绣前程

拓展职业空间，成就非凡未来

三、活动时间：

初赛时间：xx年11月20日

决赛时间：xx年12月20日

四、活动地点：

图书馆多媒体教室(初赛)



学院多媒体报告厅(决赛)

五、活动主办单位、承办单位、协办单位、支持单位：

湖南科技职业学院就业指导中心/共青团湖南科技

湖南科技职业学院职业规划与创业协会

湖南科技职业学院电子信息系

智通人才网、优习网、大学生精英论坛

六、活动目的：

2、提高同学们制作自荐书及参加职场应聘的技巧和能力；

3、创建一种学校和社会相结合的互动模式，给广大同学提供
认识社会，认识职场的机会；

4、丰富同学们的课余生活，提供实践、交流和学习的平台。

七、参赛对象：

湖南科技职业学院全体学生

活动邀请对象：

学院相关领导、企业相关代表、友校创协带头人、学院学社
联各负责人、团委各委员

八、活动展开：

活动形式：

活动共分为三个步骤：前期准备与宣传、初赛、决赛



参赛方式：

1、参赛作品以个人为单位报名参赛；

2、活动应以职业生涯规划书为中心,加才艺展示在决赛中展
现出最真实最个性的自我。学生要认真思考自己的价值观、
兴趣和能力，理解社会职业的具体情况，选定自己的发展目
标做出抉择，并制定规划。规划的结果要尽可能详尽，明确
制订出完成的期限与项目，规划有可实施性并能够符合自身
的发展。

3.决赛阶段，需制作演示ppt现场演示、即兴问答。

活动安排：

前期宣传阶段注意事项：初赛决选后，将由会长和有经验的
友校选手做现场秀，宣传阶段有相关工作人员接受选手咨询，
介绍此次活动的相关事项和注意事项。

活动名称

活动进程

时间安排

主要内容

职业启蒙

老师

(待定)

主题：传播规划理念，打造锦绣前程、拓展职业空间，成就
非凡未来



内容：如何进行职业规划？

前期宣传

赛前宣传

1、喷绘海报、横幅、宣传栏、晚自习宣传、广播；

2、填取报名单，正式报名

报名

报名参赛

赛前培训

就业指导

由就业指导中心领导老师对报名参赛的同学进行职前培训

初赛

作品撰写

结合所学掌握的职业规划知识撰写职业生涯规划设计作品

作品初选

请老师对参赛者提交的作品进行评审，选出17份优秀作品，
进入决赛

赛前演练

赛前彩排



17名优胜者熟悉环境和流程，完善比赛作品。

决赛

职业规划大赛自我介绍，ppt演示，即兴问答

总结此次大赛

大学职业生涯规划的实施方案篇三

  价值观取决于人生观和世界观。一个人的价值观是从出
生开始，在家庭和社会的影响下，逐步形成的。一个人所处
的社会生产方式及其所处的经济地位，对其价值观的形成有
决定性的影响。当然，报刊、电视和广播等宣传的观点以及
父母、老师、朋友和公众名人的观点与行为，对一个人的价
值观也有不可忽视的价值观不仅影响个人的行为，还影响着
群体行为和整个组织行为。在同一客观条件下，对于同一个
事物，由于人们的价值观不同，就会产生不同的行为。在同
一个单位中，有人注重工作成就，有人看重金钱报酬，也有
人重视地位权力，这就是因为他们的价值观不同。同一个规
章制度，如果两个人的价值观相反，那么就会采取完全相反
的行为，将对组织目标的实现起着完全不同的作用。

  （二）经过霍兰德职业倾向测验

  我理想中的职业是：医生，教师，个体职业经营者。

  我所感兴趣的活动是：a：艺术型活动、s：社会型活动、e：事
业型活动。

  我所擅长获胜的活动是：r：实际型活动、s：社会型活动、e：
事业型活动

  我的能力类型：r、i、s、e、



  我的职业倾向是：r、i、s、

  适合的职业有：服务员、发电厂工人。

  （三）经过九种职业能力倾向测试，我的职业能力倾向
是：空间判断能力倾向（s）、眼手运动协调能力倾向（k）、手指
灵巧度（f）、手腕灵巧度（m）。

  适合的职业是：建筑师制图员体育教师运动员小学教师
兽医。

  （四）我的气质类型是：一般多血型。

  适合的职业有：医生运动员

  适合的职业有：服务人员社会工作者。

大学职业生涯规划的实施方案篇四

  我是一个很自信的人，我相信在这个世界上没有十全十
美的人，每个人都有自己的缺点，我会在成长的过程中克服
自己的缺点，作一个乐观、开朗、自信、宽容、真诚的人，
有了这些朋友，在通向理想的道路上我在再大的困难面前也
会信心百倍的。可以说我是家里最大的希望，我相信在庞大
亲友团的支持下，我会时刻提醒着自己，拼搏、奋斗！为我
们的未来努力再努力！

  1：兴趣爱好：绘画是我的爱好，但是这仅仅不够，我会
扩大我的爱好，更加丰富我的学习生活。

  2：优势与优点：我有着键强的身体素质和很强的适应能
力，我会利用我的优点完善我自己。

  3：劣势与劣点：我不喜欢喧闹的都市，但是未来的职业



生活，喧闹是必不可少的，所以我要适应这种生活。

  4：生活中成功与失败的教训：我一直在告诫自己，有失
败就有成功，我们在选择生活的时候困难是不可少的，但是
面对失败我要站起来。

  5：职业取向与分析测试：通过我的认真分析，得出来了
我的分析结果是：乐于创造新颖的与众不同的东西，渴望表
现自己的个性。比较敏感，易动感情，喜欢独立工作，而不
过多关心社会纠纷。一般对单调的或者经营性的工作不感兴
趣。

大学职业生涯规划的实施方案篇五

  我的职业生涯发展路径是：首先获得自己需要的学历文
凭，找到一份工作。由于自己所学专业并非教育教学，所以
我会在业余时间进行教育教学知识，考取相关证书，并通过
考试进入教育行业。在成为小教师开始一步一步的努力，努
力做好教育教学工作，更进一步的做到中级教师，然后争做
优秀班主任，通过自己的专业技术做到高级教师。学习是无
止境的，所以我会在教学的过程中不断地学习，最终要成为
一名资深教师。

  我的人生目标是：拥有健康的身体，富裕的生活。

  我的长期目标是：不断地赚钱和学习。

  我的中期目标是：稳定的在岗位上贡献自己的力量。

  我的大学后三年的目标是：找到一份适合自己的工作。

  我的短期目标是：顺利的大学毕业。


