
不负青春演讲(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

不负青春演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

小时候的我，很是调皮。但无论我跑到哪儿，爸爸、妈妈都
会找到我，拉我回家。以至于我很羡慕那些比我大的孩子，
因为他们没有爸爸妈妈跟着、管着。

小时候的我，很羡慕比我岁数大的孩子。每每看到他们都与
好朋友在一起，无忧无虑的走在大街上，享受着属于他们自
己的时光，我会从心底产生羡慕之情，我也想拥有他们一样
的欢声笑语。

小时候的我，总是羡慕身边的学长。我希望能像他们一样，
一样的有才华，有风采。

一切的一切，我想拥有与他们相同的才干。

现在的我，长大了，到了小时候的我很羡慕的年纪。我渐渐
学会了与父母顶嘴，学会了生父母的气，甚至还学会了与他
们吵架、摔东西。但是，我却没能成为小时候自己羡慕的人。
每当与父母吵架以后，我看到的是母亲心痛的神情，听到的
是父亲沉重的叹息声。这一幕幕印在我的眼里、心里，让我
后悔，后悔自己没能忍住。我想起了汪国真写的一句



诗：“请原谅我，背叛了你的模式和准则。如果你属于历史，
时代需要我，我不能走在你的前面生活，你也无法阻拦钟声
在黎明回响。”

小时候的我，总是羡慕那些长成大人的哥哥姐姐，也很希望
成为那种孝敬父母，不对父母发脾气的人。可现在的我，到
了这个年纪，却没能实现幼时的愿望。我用铅笔写下了自己
的诺言，却用时光这个“橡皮擦”抹去了曾经写下的诺言，
所以，我不再用铅笔写，而是用行动留下诺言的“痕迹”。

长大的我，越来越难管教，很喜欢与妈妈唱反调，每次的结
局，都是以我摔门进房而终结。而每次看到或听到的都是她
饮泣吞声的样子，我的心就会一阵抽搐。我没有办法控制住
自己的情绪，也希望自己不再是这个“面目全非”的我。我
开始尝试着改变，妈妈也退一步……我终于理解了汪国真的
那首诗：“一千位母亲，便会有一千种爱;一千种爱，却都是
一种情怀。”

不知道为什么，长大之后的我，现在很怀念小时候的我。那
时候的我，无忧无虑，享受着父母的爱--无微不至的关怀，
什么事情都不用顾虑;现在的我，享受着来自父母的压力，来
自老师的压力，还有同学之间无形的竞争压力。所有这些，
都好像在无声的对我说：“你已经长大了，要学会自己料理
自己的事，要学会自己克服困难了。”每每想到这些事，我
都会默默地给自己加油打气。

终于到了自己小时候羡慕的年纪，我却终究没能成为小时候
羡慕的人。

我的青春的时光啊，相信一定会成为最精彩、靓丽的青春时
光!

我的演讲到此结束!谢谢大家!



不负青春演讲篇二

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以
进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧！在波涛汹涌的大海中不断
前行，展示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄
鹰一样搏击长空吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的
声明发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔该是我们每个人的
追求，我们只有把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼
搏，我们才可以骄傲地说：“我的青春是无悔的！。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键。一路上，我们因追
求而美丽，我们因激情而显出了青春的活力，我们在拥抱自
己的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋斗，奋斗这样一
个永不会回头的青春史。这个时刻，这个年代，我要用什么
样的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优美的词句
都无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴含在其中
的，是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个路上只要
学会珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。只有我们
懂得了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊悔，我们
不会感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年轻的我们
曾经留下的甜美。

青春因奋斗而精彩，有了奋斗，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们
向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的
目标“冲！冲！冲！”要让我们的青春更美好、更充实、更



闪亮，那么就去拼搏吧、去奋斗吧！

青春不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。因为这是
青春的一种赞礼，对青春的一种放歌。是的，青春不言败，
青春无敌。青春是不固执，不偏激，不保守，不僵化的时代。

青春时代是人生大放光彩的时代。即使你有百般不如意，万
事不顺心，你可以有一种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种
理由放弃理想和追求，因为青春如此美丽，美丽的青春牢牢
在握，希望属于你，这个世界属于你。青春，需要奋斗！拥
有有青春，就拥有一份潇洒和活力，拥有青春，就有一份灿
烂和辉煌。

不负青春演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

人的一生过于短暂，失去的太多，得到的太少，我们总是羡
慕别人得到的东西，感伤自己失去的东西，这就是生活的常
态。如果有人炫耀她所得到的，你就会觉得自己好无能。

时光虚度？这个词到底是什么意义呢？很多人都在不断感叹，
我真是太可怜了，为什么别人拥有的我总是得不到？或者在
羡慕和自己虚荣心里度过时光，“命里有时终须有，命里无
时莫强求。”

其实，我们都希望所有的年华里都要幸福，但是如果幸福可
以唾手可得，那么世界上可能就没有悲情的人物了吧。不需
要我们有多努力，拼死奋斗，非要有一个令人敬畏的成绩。
所谓的不负好时光，就是你自己觉得，在以前的日子里并没
有对不起自己。



我们愿意付出努力，这就是以后回忆起来，年少的时候对得
起自己的证据。努力过，不后悔，那就没有辜负任何时间和
任何人。

在所有的青春里，每个人都在想，青春只有一次，我需要好
好的享受。

所以，你的享受就是逃课，疯狂的嗨，不努力，喝酒抽烟，
打架……如果这就是你想要的生活，那么以后的你就会明白
你现在的享受，会在以后让你付出代价。不负韶华，不负心。

在懂事的`年纪做该做的事情，生活一定会善待你。

最后希望以后的你会感谢现在拼命的自己，你的生活都能如
意！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负青春演讲篇四

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是高二(13)班的冯子轩。刚才听慷慨悲壮又沉
重坚定的诗朗诵，我想大家都会有所触动，我们应该感恩那
一位位坚守岗位的白衣天使，感恩那一队队临危受命的最美
逆行者，感恩他们为我们撑起的晴空万里，同时我们应该明
白，时代的重任，终将有一天会落在我们的肩头。那时，我
们又该以什么来担起这重担呢?我想唯有现下的努力学习才可
做到!就此我想谈一谈我对疫情期间居家学习网课生活的看法。

因为疫情，我们遇上了一个史无前例的超长寒假。伴随着网
课时间的延续，相信许多同学和我一样，对网课的懵懂好奇，
逐渐归于平静，上课的时候注意力不那么集中了，作业提交
的不那么及时了，学习的热情也逐渐暗淡。不可否认，网上



上课，居家学习，在一定程度上缺乏在学校学习时的环境和
氛围，那种威慑的约束力，所以今天我想分享的是，我对如
何在家高效学习的一点小看法。

一日之计在于晨，先从晨读说起吧，在家学习省去了我们每
天去学校在路上消耗的时间，早晨七点的晨读，也变得轻松
起来。然而，时间的稍微宽裕却往往造成了我们的慵懒懈怠，
起床反而变得困难起来。不要说梦想了，就是闹钟，有时候
也无法让我们摆脱对温暖被窝的眷恋。同时将近一个小时的
早读时间，也容易让我们放松懈怠。对此，我的做法是每天
早晨起床先反问自己一句，我为什么要学习?往往我自己的答
案是，我想考高分，我想上名校，我想要我的骄傲和自豪，
我要走上人生巅峰。这种想法大家明白吗?就是要提高自己内
心的原动力，让自己真正的想去学习。同时我们还可以借助
父母老师的提醒，帮助自己克服惰性。在晨读上，我想，我
们应该去思考怎么样才能用比别人更少的时间把相同的知识
点背下来，不可否认，学科内容不同，记忆的方法也有所差
异，但是当我们绞尽脑汁去想着如何最快的方式将知识点背
下来的时候，我们无疑就提高了效率，集中的注意力。而且，
在完成老师布置的.晨读任务的同时，我们应该有针对性的，
具有个人风格色彩的统筹规划，利用晨读时间，把自己的薄
弱的知识点巩固提升，并且多读些时文素材拓宽我们的视野。

第二点是如何上好网课，网课学习是我们必须要完成的任务。
然而，如何在我们对网课已经心生厌倦的情况下，提高我们
的注意力呢?我的做法是保持时刻动笔记笔记的习惯，不一定
是为了形成多么正规的笔记，就是为了让自己注意力时刻跟
着老师讲的话。就当自己是老师特聘的小秘书，老师说什么，
我帮他记什么。这个方法非常有用。当然，连续听几小时，
谁都有可能坐不住了。听上一节课，休息十几分钟，再回来
上课，也是有效果的。

谈到记笔记的问题，无论是线上学习还是线下学习，我们都
要把笔记记好。我想说，虽然网课平台为我们提供了回放的



强大功能，各科老师也会将上课的资料发到我们的学科群中，
但是能在上课做完的笔记就上课做完，能在上课听懂的问题
就不要再看回放。因为纵使你可以通过回放来弥补，上课的
不足，但是别人可能会用你看回放的时间，去扩展更多的题
目，去完成更多的作业。一旦你心中有回放可看这样的懈怠
心理，课堂的效率可能就难以保证。

第三点，关于作业。在我们目前的学习阶段，每天老师都会
布置各种巩固性的作业，我想我们应该及时完成，更要提前
完成，因为当你比别人做的快的时候，你就会有一种强烈的
骄傲和满足感，学习的兴趣自然就提升了。同时对于老师发
的作业答案要立刻订正，一定要，先把没有弄懂的题目抄一
遍，再去请教老师和同学，因为我有这个经验，一旦弄明白
之后就不想再费力的把它抄到积累本上，马上抄，及时问，
才能把我们对某道题最初的灵感和感觉归纳整理提升。

在假期里，虽然我们每天网上学习，但是每周都会迎来周末
小长假，而且没有了，中休，小休之说，周周都是大休，而
且老师布置的作业量也不是很多，留给了我们大量的时间自
由支配。但这不是我们懈怠散漫的理由，可以今天完成的作
业就不要等到明天，要争分夺秒与时间赛跑，不断挑战集中
精力做题的最长时间，把周末的每分每秒利用到极致。

最后一点吧，我想强调，我们还要学会思考，疫情不应该仅
仅带给我们长假，还应该教会我们什么。这个世界充满了各
种观点，各种看法，各种杂音，但是我们要保持一个冷静理
性的头脑思考世界的真相，不被谣言蒙蔽。

愿灾难带给我们的不只是曾经的悲伤和苦涩，也能带来重塑
和光明。在回忆峥嵘的抗疫岁月的同时，希望我们大家都能
意识到自己肩上的责任，通过网课学习成为更好的自己，相
信自律的我们终将闪耀，更希望明天的我们，胸中有丘壑，
立马振山河!



谢谢大家!

不负青春演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春是什么?难道是携子之手!浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗?难道是把头发染成五颜六色!在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗?难道是无休止地泡吧!疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。

但是，我要问：难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春可以是
远大的志向和崇高的理想;青春还可以是面对峰回路转，霹雳
斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。

在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未
来。这种青春是多么绚丽夺目呀，这种使命是多么震撼人心
啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许



多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!

谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。

催人奋进。我们要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡献
力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学习
中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造主观世界客观世界活动中去，不断成才。同时我们应树立
正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好的品德，提
高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。

青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，才能顺应时代发展的
潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运与国家，民族的
前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹
亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年
一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。

我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点



燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身体里流
淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

不负青春演讲篇六

亲爱的.老师、同学们：

大家好！

人的一生过于短暂，失去的太多，得到的太少，我们总是羡
慕别人得到的东西，感伤自己失去的东西，这就是生活的常
态。如果有人炫耀她所得到的，你就会觉得自己好无能。

时光虚度？这个词到底是什么意义呢？很多人都在不断感叹，
我真是太可怜了，为什么别人拥有的我总是得不到？或者在
羡慕和自己虚荣心里度过时光，“命里有时终须有，命里无
时莫强求。”

其实，我们都希望所有的年华里都要幸福，但是如果幸福可
以唾手可得，那么世界上可能就没有悲情的人物了吧。不需
要我们有多努力，拼死奋斗，非要有一个令人敬畏的成绩。
所谓的不负好时光，就是你自己觉得，在以前的日子里并没
有对不起自己。

我们愿意付出努力，这就是以后回忆起来，年少的时候对得
起自己的证据。努力过，不后悔，那就没有辜负任何时间和
任何人。

在所有的青春里，每个人都在想，青春只有一次，我需要好



好的享受。

所以，你的享受就是逃课，疯狂的嗨，不努力，喝酒抽烟，
打架……如果这就是你想要的生活，那么以后的你就会明白
你现在的享受，会在以后让你付出代价。不负韶华，不负心。

在懂事的年纪做该做的事情，生活一定会善待你。

最后希望以后的你会感谢现在拼命的自己，你的生活都能如
意！

我的演讲到此结束！谢谢大家！


