
最新机电系参观实训室心得体会(汇总5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

机电系参观实训室心得体会篇一

为庆祝建国__周年，__年10月2日--3日，我们怀着对伟人无
比崇敬的心情，参观了湖南韶山和长沙的革命传统教育基地。
踏着伟人曾经生活、学习、革命的足迹，瞻仰了伟人毛泽东、
刘少奇同志的铜像、故居和纪念馆，缅怀了伟人的丰功伟绩。
此行深受教育，获益匪浅。

我们最先来到的地方是韶山。韶山是一块山明水秀的地方，
伟人毛泽东就出生在这里，并在此度过了青少年时代。当我
们来到韶山的中心--毛泽东铜像广场，远远就看到一尊高大
的塑像耸立正中，我们怀着无比崇敬的心情走近瞻仰着毛主
席的身影，只见他身穿中山装，手握书卷，面带微笑，神态
悠然。不禁心潮澎湃、感慨万千，让我想起他那豪迈飘逸的
诗篇《沁园春.雪》那“数风流人物，还看今朝”脍炙人口的
词句。仿佛看到，毛主席带领全国人民与敌人进行着血与火
的斗争。毛主席铜像微笑着望着前方，他老人家是不是也为
我们的国家欣欣向荣日新月异的变化而感到欣慰呢。面对他
老人家的铜像，我们全体党员庄严地举起右手，再次宣读入
党誓词，坚定为共-产主义奋斗终身这一信念。

接着，我们参观了毛主席故居，这是一座普普通通的农舍。
它坐南朝北，背山面水。屋前荷花塘绿水滢滢，微风过处，
荡起缕缕涟漪。放眼青山，绿水把这座普通农舍点缀得生意



盎然。天井、杂屋、厨房、毛主席父母的卧室以及毛主席的
卧室，历历在目。那些旧物，书桌、衣柜、石磨、水车，都
曾留下过毛主席及其亲人的印迹。毛主席正是在这里长大并
树立投身革命的信念。关于毛泽东的革命故事，在很早的时
候就知道不少，并在思想上留下了深深的烙印，而此行亲自
感受、见证了毛主席生活、学习的环境，让我们更系统、深
刻地体会到革命时期的严峻背景和革命的艰难历程。思想受
到了极大的震撼，自己受到了深刻的革命传统教育，加深了
对伟人毛泽东的无比敬仰。

随后我们离开韶山冲来到另一处革命胜地--刘少奇主席的家
乡花明楼参观。他的故居离毛泽东故居仅37公里，位于湖南
省宁乡县一个名叫炭子冲的小山村。故居前临池塘，后靠山
林，房屋简单、朴素，尤如主席朴实无华、平易近人。19前
后，21岁的刘少奇离开了家乡，投身革命，为党为人民耗尽
心血，奉献了自己的一生。我们参观了少奇同志各个时期革
命和战斗的照片和文物。让我印象最深的是少奇同志蒙冤而
死的一些文物，堂堂国家主席居然以如此凄凉的方式离开人
世，真是让人唏嘘不已。

从毛泽东同志纪念馆和刘少奇同志纪念馆介绍的生平业绩以
及陈列的物品中，可以看出，两位伟人有许多共同之处：他
们都是在年青的时候就开始追寻真理，投身革命，为国为民，
艰苦朴素、辛勤工作、无私奉献，自始至终坚定革命的信念，
没有留恋富贵、贪图享乐，并为党为人民为穷苦百姓献出了
他们毕生的精力。

机电系参观实训室心得体会篇二

近日，我有幸参观了学校的航海实训室，这是一个模拟航海
训练的场所，专为培养航海人才而设计。实训室内设有船舱、
航海仪器设备等各种设施，让学生在模拟船舶岗位上进行实
际操作。参观过程中，我深深感受到了航海人员所面临的巨
大挑战和具体操作的重要性。



第二段：身临其境的学习体验

进入航海实训室，我仿佛置身于一艘真实的船舶上。从外观
来看，这个实训室就像一艘悬浮在地面上的巨型船只，真实
程度令人惊叹。在船舱内，我看到了充满科技感的操作控制
室，屏幕上即时显示了船舶位置、速度等信息。此外，还有
仿真的船桥和指挥室，让我感受到了真实岗位上的压力与责
任。我可以在这里体验到真实航海中的各种情景，从而更好
地理解理论知识，提高实践能力。

第三段：航海实训的重要性

参观航海实训室让我深刻认识到航海实训对培养航海人才的
重要性。航海是一项高危职业，只有经过实际操作训练，并
熟练掌握各种航海知识和技能，才能在实际工作中应对各种
突发状况。航海实训室的设施提供了一个安全、真实的环境，
让学生能在模拟的船舶中进行各种操作实践，提高应对突发
事件的能力。通过实践训练，学生们能更好地理解理论知识，
提高自己的实践能力。

第四段：培养全面素质的重要手段

航海实训室不仅可以培养航海技术和实践能力，还有助于培
养学生的全面素质。航海人员需要具备良好的团队合作精神、
沟通能力和身体素质。在航海实训室中，学生们需要相互合
作、分工协作，模拟各个岗位上的工作，锻炼他们的团队意
识和协调能力。同时，航海实训对学生的体能要求也较高，
他们需要适应长时间的工作、各种恶劣气候条件下的工作环
境等，培养了他们的体力和意志品质。

第五段：对航海人才的期望

参观航海实训室，我的心中对航海人才也产生了更多的期望。
我希望未来的航海人才能充分利用实训室这个平台，不断提



高自己的实践能力和综合素质。只有通过实践训练，才能获
得真正的能力和经验。同时，我也希望航海实训室的设施能
进一步升级和改进，提供更真实、更安全的训练环境，为学
生们提供更好的培养航海人才的平台。

总结：

参观航海实训室是一次难得的机会，让我深刻认识到了航海
人才培养的重要性和航海实训的价值。通过实际操作训练，
学生们能够更好地理解和运用航海知识，提高应对突发情况
的能力。航海实训室也是培养全面素质的重要手段，通过团
队合作和身体素质的锻炼，培养学生的综合素质和适应能力。
希望未来的航海人才能充分利用实训室这个平台，不断提高
自己的实践能力和综合素质，为航海事业的发展做出更大的
贡献。

机电系参观实训室心得体会篇三

作为一名大学生，参观实训室是我们接触实际操作的珍贵机
会之一，这不仅能够帮助我们了解课程知识的实际运用，还
能够培养我们的操作技能和团队协作意识。最近，我与同学
们参观了学校的航海实训室，这次参观给我留下了深刻的印
象，让我对航海领域有了更深入的了解。

首先，进入航海实训室的时候，我们立即被眼前的设备和装
备所吸引。在大厅的中央，摆放着一个巨大的海上地图，上
面密密麻麻标注着各种航线、港口等重要信息。周围则是一
台台复杂而精巧的导航设备，提醒着我航海工作的严谨性和
精确性。此外，墙上还挂满了各种船舶模型，它们形态各异、
工艺精良，给人一种仿佛置身于大海之中的感觉。这些设备
和装备的齐全，不仅是为了完成课程的需要，更是为了培养
学生对航海领域的兴趣和热爱。

其次，我们还参观了航海实训室内的模拟船舱。模拟船舱内，



各种船舶系统和设备一应俱全。在船舱中央，有着一个真实
船舵，船舵旁边是纵深仪和声呐仪等导航装置，帮助船员进
行航向的监控和引导。船舱内还有让人眼花缭乱的按钮、开
关和仪表，不同的船舶系统分别安装于不同的区域，同时也
设置了火灾、漏水等紧急状况的模拟装置，以提高学生的紧
急处理能力。在模拟船舱内，我们得以体验船员的工作环境，
更加深刻地理解了作为一名船员所需具备的能力和责任感。

此外，参观航海实训室还让我深刻认识到了船舶管理的复杂
性。在实训室的另一侧，有着一间模拟船舶管理中心。在这
里，学生可以通过模拟实际环境进行船舶管理的练习。船舶
管理中心内，屏幕上实时显示着各个船舶的位置、状态和任
务分配等信息。学生们需要根据这些信息进行船舶的监控与
调度。在这个过程中，我们深刻认识到了船舶管理的复杂性
和关键性。每时每刻都需要保持高度的警惕性和决策能力，
确保船舶的安全和运行顺利。

最后，我对航海实训室的参观给予了高度评价。这里不仅设
备齐全，而且还提供了良好的学习环境和平台。在实训室内，
我们能够真实地参与到航海工作中，学习并掌握实际的操作
技能。同时，我也意识到要成为一名优秀的航海专业学生，
不仅需要掌握学科知识，还需要培养扎实的实践操作能力和
团队协作精神。实训室的参观使我更加坚定了未来从事航海
工作的信心。

总之，参观航海实训室是一次有意义的经历，它让我对航海
领域有了更深刻的了解。这里设备齐全、环境优越，提供了
良好的学习平台。通过参观，我不仅增长了知识，还培养了
实践操作能力和团队协作精神。我相信，在未来的航海道路
上，我将能够运用所学知识，发挥所长，成为一名合格的航
海专业人才。



机电系参观实训室心得体会篇四

由于此次姊妹四人旅游参加的是散客拼团，旅行社没有安排
导游全程陪伴。因怕误了登机，大清早她们便打出租车直奔
首都机常经过验票和安检，八点前后她们就到了飞机上。据
老伴回来对我说，乘飞机出行除了比其他交通工具速度快以
外，没有其他优势。窗外除了蓝天就是白云，还不如坐火车
一路走一路看惬意呢!

中午11点，飞机在南京机场平稳着陆，南京方面的导游小姐
早就带着大巴车守候在机场出口。经过一番简短的自我介绍
后，这支临时拼凑的旅游团队连午饭都顾不得吃，便驱车前
往本次旅游的第一个景点-南京夫子庙。

到达夫子庙已是中午一点，一行人急匆匆下车浏览。所谓夫
子庙，其实就是孔庙的俗称，是供奉和祭祀孔子的地方。南
京夫子庙始建于宋代，位于秦淮河北岸的贡院街旁。夫子庙
以庙前的秦淮河为泮池，南岸的石砖墙为照壁，全长110米，
是全国照壁之最。北岸庙前有聚星亭、思乐亭;中轴线上建有
棂星门、大成门、大成殿、明德堂、尊经阁等建筑;另外庙东
还有魁星阁。

夫子庙由于时代要求，现已成为群众文化活动场所。1985年
修复夫子庙古建筑群，周围茶肆、酒楼、店铺等建筑也都改
建成明清风格。夫子庙建筑群由孔庙、学宫、江南贡院荟萃
而成，是秦淮风光的精华。临河的贡院街一带则为古色古香
的旅游文化商业街。同时按历史上形成的庙会的格局，复建
了东市尝西市常每年农历正月初一至十八，这里举行夫子庙
灯会，热闹非常.夫子庙饮食文化源远流长，可以远溯到六朝
时期，明清两朝尤盛，各派菜系和小吃争奇壮举胜，风味独
具。

夫子庙建筑群由孔庙、学宫、江南贡院荟萃而成，夫子庙是
秦淮风光的精华。明远楼是贡院内楼宇之一，位于贡院中间，



原是用来监视应试士子的行为和院落内执役员工有无传递关
节的设施。“明远”是“慎终追远，明德归原”的意思。楼
下南面曾悬楹联，系清康熙年间名士李渔所撰并题：“矩令
若霜严，看多士俯伏低徊，群器尽息;襟期同月朗，喜此地江
山人物，一览无余。”从联中也可看出明远楼设置的目的和
作用。大门上悬有横额“明远楼”三个金字，外墙嵌《金陵
贡院遗迹碑》，记述了贡院的兴衰历史。

改革开放以来，当地政府对散落民间的风味小吃发掘整理，
在继承传统特色的基础上进行创新，形成了以“秦淮八绝”
为代表的秦淮风味小吃。小吃供应干稀搭配，荤素相间，穿
插民俗表演，具有浓郁地方特色和文化氛围，使餐饮过程同
时成普文化欣赏的过程，体现了饮食和文化的精美结合，对
中外游客产生着久远的吸引力。这里供应的传统食品和风味
小吃不下200种，经济效益显著，成为夫子庙旅游经济的重要
支柱和这一地区的特色文化。近年来，相继引进了肯德基、
麦当劳等西洋快餐，保留了一些夜市大排档，形成了中西餐
合璧、高中低档共存、土洋结合的餐饮新格局。今日夫子庙
已成为闻名遐迩的“美食中心”。

只可惜旅途时间安排的太紧张，只在夫子庙逗留了一个多小
时，便被导游催促着上车去吃午饭。因为按照日程安排，午
饭后还要去另一处景点“阅江楼”观光呢!

机电系参观实训室心得体会篇五

近日，我有幸参观了河池实训室，并亲身体验了其中的各种
实训项目。这次参观不仅让我对实训室的设施和训练环境有
了全新的认识，也让我明白了实训的意义和价值。下面我将
分享我参观实训室的心得体会。

第二段：设施先进，体验极佳

河池实训室拥有一流的设施，通过参观我深刻地感受到了它



的先进性和实用性。首先，各种实训设备一应俱全，并且都
是最新的技术和器材，在操作上非常方便和稳定。无论是机
械类还是电子类的实训项目，都能在这里找到相应的设备进
行操作和学习。其次，实训室的环境也十分舒适，整洁明亮
的空间让人感到放松和专注。这些细致考虑的设施为学生创
造了一个良好的学习和实践环境。

第三段：实训的意义和价值

实训不仅是理论知识的延伸，更是应用技能的培养。通过参
观实训室，我深刻地体会到了实训的意义和价值。在实训中，
我们可以将所学的理论知识运用到实践中，通过自己动手操
作和实验，深化对知识的理解和掌握。同时，实训还能培养
学生的动手能力、解决问题的能力和合作意识。在实训中，
我们可以自己面对并解决各种困难和挑战，这种经历可以增
强我们的自信心和自主学习能力。实训的过程不仅是学以致
用的过程，更是一个全面锻炼的机会。

第四段：实训的影响和启发

参观实训室给我留下了深刻的印象，也给我带来了一些启发。
首先，我意识到实践能力的重要性。只有通过实践，我们才
能真正地理解和掌握知识，才能将理论转化为实际应用。其
次，我明白了合作的重要性。实训过程中，我们需要与同伴
合作，共同克服困难和完成任务。在合作中，我们会相互帮
助、相互支持，这样的经历让我更加明白团队的力量和合作
精神的重要性。最后，我也意识到自主学习的重要性。实训
不仅要有老师的指导和辅导，更需要我们自己主动学习和挑
战自我。这种自主学习的意识对我以后的学习和职业发展都
将起到重要的推动作用。

第五段：总结和展望

通过参观河池实训室，我不仅深入了解了实训的设施和环境，



也对实训的意义和价值有了更深刻的认识。实训能够培养我
们的实践能力、合作精神和自主学习能力，这些能力将对我
们未来的学习和工作产生巨大的影响。我相信，通过不断地
实践和实训，我们一定能够成为具有创造力和实践能力的优
秀人才，为社会的发展做出贡献。

(这篇文章根据要求写了5段，每段基本围绕主题展开，但并
非完整文章，可以在此基础上进行扩充和修改。)


