
种黄豆芽心得体会 种黄豆芽的观察日
记(优秀5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

种黄豆芽心得体会篇一

方老师让我们水养豆，我泡的是黄豆。黄豆没有泡到水中时，
它的皮是皱巴巴的就像老人的脸一样。我把黄豆小心翼翼的
放到准备好的透明杯子里，再放了它们足够用的水，又加了
点热水，听说这样可以加快它们的生长。

第二天一大早，我就兴奋的下来床，跑到客厅看我的黄豆，
我惊奇的发现它们胀开了，它那圆鼓鼓的肚子就像一个个的
大皮球。当初那皱巴巴的皮早已跑的无影无踪了。我还发现
它们的皮裂开了一个口子，接着我又给它们从新换了水。期
待它们发芽。

第三天，我又去看我泡的黄豆了，发现它们脱皮了，可是它
们的皮去哪儿了呢？我带着问题给它们换好了水，带着怀疑
去思考。

第四天，我兴奋的大喊：“它发芽了，它发芽了。”那小芽
带着一点点淡红色，像刚出生的小宝宝一样柔弱，又过了几
天它精神起来了，小腰挺的笔直笔直的。这可是我第一次成
功的实验，我一天都快快乐乐的，难道是，那小芽给我带来
的惊喜吗？有可能吧，因为它发芽了，它给我带来了快乐？，
我也给它取了个名字叫“开心芽”。

我今天才发现，其实观察非常有趣，以后我要多多观察了解



更多的知识，而我的“开心芽”它越长越大了。

种黄豆芽心得体会篇二

1、明白黄豆发芽所需要的`条件

2、明白手工种植黄豆的步骤及原因

二、活动准备

泥土、黄豆、纸铲、果冻壳、演示图

三、活动进程

1、引入。

师：“今天我们要上什么内容呢？我先不告诉你们。但是我
要先来给大家看一张画，请你们来告诉我，你们看见了什
么？”

师：“这个图上有……，是一颗发芽的黄豆。”我现在手上
就有一颗黄豆，我们就来学习怎么种黄豆，好不好？”

2、讲解。

师：“种黄豆种黄豆，我们是不是先要给黄豆找一个小花盆
呢？我现在先在纸上画一个小花盆，等一下我们就用这个当
花盆（出示果冻壳）。”

师：“我们花盆有了，接下来怎么办呢？是放土还是放黄豆
呢？”（黄豆宝宝直接睡在硬硬的果冻壳里，舒服吗？我们
要放一点土，给他铺一层床垫，这样子它睡得才舒服。）

师：“床垫铺好了，我们现在就把黄豆放进去，然后再给它



铺上泥土棉被。这个泥土是铺的越厚越好吗（不舒服，易倒
翻）？”

师：“最后再给它浇浇水。”

3、小朋友操作。

种黄豆芽心得体会篇三

今天一早，我见到那些黄豆的皮“退了”。当时，我觉得那
群黄色的“小家伙”过几天就可以种在土里了。并且，我还
把这个现象告诉了爸爸、妈妈。

1月16日

晴空万里

那些黄豆有的发芽了，有的没有。没发芽的不知为何，烂了
似的。

1月23日

中雨

早上，爸爸帮我把黄豆埋进土里，我真不知道它们在花盆中
会长多高。

1月29日

晴转阴

起床时，我发现它们在各自的盆中都发了芽。我给它们浇了
些水。我用直尺测量了一下，约有1cm高了。



2月1日

晴

那些豆芽长高了许多，已经有4cm高了，我又给它们浇了些
水。

2月7日

大暴雨且雷电交加

我在姐姐家玩够了，回家一看，发现：嫩绿的苗在花盆中变
成了一棵棵毛豆树，那深绿的叶子上，仿佛有一张张笑脸。

2月13日

万里无去

多株毛豆树只剩下一棵活的，我望了望那株毛豆树，给它浇
了些水。

2月16日

晴转多云

那株黄豆树结果实了！我把它们摘下来，在晚餐中和爸爸、
妈妈一起吃。

可惜，天妒英才，毛豆树先生在2008年2月26日“驾鹤西去”
了。

种黄豆的启示

在我多姿多彩的生活中，许许多多的事大都随时间的推移淡
忘了，其中有一件事却使我难以忘怀。



记得有一天，老师布置作业让我们写一篇黄豆生长的作文，
让我们先回家去种黄豆。种黄豆？这不是小菜一碟吗！不就
是把黄豆埋在土里，按时浇水嘛？我一定会种得非常好。

回到家，我先找来一个盛图的大花盆和几粒黄豆，便把黄豆
随意地撒进花盆里，上面又铺上点土，浇了水，等待他们发
芽。好几天过去了，我也没看见黄豆有一丝发芽的意思，还
仍旧躺在土里睡大觉那。这不是故意和我做对吗？难道黄豆
不长了，还是坏了？我连忙把他们挖了出来。黄豆还是和以
前一样，没有太大变化，仍然小小的，硬硬的。我把他们捧
在手里，垂头上气地看着这些豆子。他们在我手里滚来滚去，
好像在摇头晃脑的嘲笑我。快要上作文课了，我的'豆子连芽
都没发，怎么办那？顿时，我急得眼泪直在眼眶中打转。

没过几天，豆子发芽了，那小小的嫩芽显得格外鲜亮。可爱。
我轻轻的触摸这嫩绿的。毛茸茸的小芽，高兴极了，通过这
件事，我懂得了一个道理，做什么事都要有‘心’。

一是热心，二是责任心，三是耐心！

鸡西市滴道区东兴小学五年四班刘坤本文系本站用户原创文
章，未经允许禁止转载！

种豆

“谷雨前后，点瓜种豆。”今年谷雨节，我想种豆，便问奶
奶：“我可以种黄豆吗？”

奶奶说：“可以，但不知道我们家的黄豆会不会发芽。”

我说：“那我先试一试吧。”我就把我们家的三粒黄豆撒进
了花盆里，又浇了些水，等着它发芽。

几天过去了，花盆里没有动静。今天中午，爷爷对我



说：“我告诉你一个好消息。”作文

我高兴地问：“什么好消息？”

爷爷回答：“你种的黄豆已经发芽了。”作文

我又问：“真的吗？花盆在哪里呢？”因为原来花盆在沙发
后面，过了几天就找不到了。

爷爷把我领出门外，说：“看，在这儿呢。”我仔细一看，
一颗黄豆的大脑袋已经从土里伸出来，一半绿一半黄，杆细
细的，又白又长。我说：“噢，黄豆已经成一个豆芽菜
了。”

这时，奶奶过来了，对我说：“这个豆芽菜现在就可以拔出
来吃。”

我又问奶奶：“那它长大成熟后会是什么样子呢？”

奶奶回答：“它长大后会结出你最喜欢吃的毛豆豆。”

“那它是什么时候开花结豆呢？”

“应该是八月九月吧。”

噢，我很高兴，因为今年我可以吃上自己种的毛豆了。但问
题是，毛豆怎样才能生长好呢？

我又问奶奶，奶奶说：“你必须得把它管理好，不然它会在
生长阶段死亡，或者让老鼠咬断……”我听了，这才明白：
种黄豆可不是那么简单哟！

观察黄豆的生长

有一回,我要种黄豆,观察黄豆的生长过程。



我先准备好透明的塑料杯、泥土，还有纸巾和黄豆种子。然
后在杯子周围铺好纸巾，并把泥土放一大半在杯子里，接着，
我在杯子和纸巾的中间放一颗种子。最后再用手抓起一把泥
土，放在杯子里，又浇了一些水，使纸巾完全湿透。这样就
种好了。

过了几天，我来到窗台前观察种子。我发现，种子的颜色有
些变化：本来种子的颜色是黄色的，但过了这些天，种子的
颜色有些淡了，而且有些透明，种子显得十分饱满，连种皮
都有点裂开。

一天后，我再来观察种子。种子现在和发芽时有很大的变化，
发芽时，种子的壳只是破裂了，可现在大部分已经脱落了。
种子里的叶子离开了本来的位置，离表面近了，有两棵已经
钻出了泥土，本来合拢的，现在已经展开了，中间还有一个
小芽。我还发现每根芽的叶子都有两片，一片当中细藤。像
一个爱心的形状。叶子下部有些弯曲，像一个驮背的老公公。

通过这观察我得到了不少知识：黄豆的种子由种皮、胚、子
叶组成，胚可分成胚根和胚芽，胚根发育成黄豆的根，胚芽
发育成黄豆的茎和叶，发芽时先长出来的是根，黄豆的叶子
都是两片两片对生的。

黄豆连续观察日记(转载)

2008年9月17日星期三晴

观察黄豆

“我回来了！快点快点，给我拿些黄豆种子，我要观察观
察！”今天下午一放学，我就以闪电般的速度飞奔回家，冲
着爸爸妈妈大喊大叫。干啥呢？原来老师布置了一个非常有
趣的任务，让我们连续观察一些变化的东西。我灵感一来，
就想到了泡黄豆，看看黄豆发芽。



等了这么多天，黄豆终于发芽了。我是在早上偶然发现的。

芽儿还在长长长粗，已经发了芽的豆子皮开始烂掉了。开始
我以为是因为没有水，要枯死了，没想到我转过杯子一看，
是黄豆芽正在脱皮呢！它脱下那难看的大黄睡衣，露出了一
层绿油油的、光滑的身体，显得格外活泼有力，很有青春朝
气。

啊，未来的黄豆苗一定会更加美丽，我会一直期待着，盼望
着，等待着……

种“鸡蛋”

记得小时候我可喜欢吃鸡蛋了，什么煮鸡蛋，炒鸡蛋，炖鸡
蛋，白吃不厌，一天没蛋吃，我就吵得鸡犬不宁，爸爸妈妈
也拿我没办法。

一个星期天，爸爸妈妈到田里中黄豆，把我也带去了，田里
收拾干净后，妈妈手里拿着锄头，把一粒粒黄豆种到地里。
我看了，心里只犯嘀咕：妈妈怎么不把豆炒了吃，埋起来干
嘛？傻孩子，这是把黄豆种到地里，过些日子能收很多黄豆
呢？哦，是这样。我连忙溜回家，打开冰箱拿出四个鸡蛋，
来的菜园里的一块空地上。我先挖了四个不深也不浅的坑，
然后小心翼翼的把鸡蛋放进坑里，用土盖好。我像完成了一
项重大任务，高兴地自言自语说：过些日子我就能收到很多
鸡蛋了，等着吃吧。从那以后，我天天都来到这块地上来看
看。

一天晚上，我梦见在那块地上冒出了一颗颗绿色的芽，我蹲
下一看，哇，好可爱，它越长越高，过了一会儿，竟长的比
我还高了，而且结出了许多的鸡蛋，我伸手把鸡蛋一个个摘
下，冲着院子里大喊：妈妈，鸡蛋，妈妈这有好多鸡蛋。我
这傻宝贝，爱吃鸡蛋，就连做梦都想着鸡蛋。我醒了，手中
空空的，我不由自主的笑了。妈妈看到我的傻样，不解的问：



你笑什么呀？我把种鸡蛋的事一五一十的告诉了妈妈，妈妈
听后哈哈大笑：说你傻，你还真傻，尽做傻事。肯定能收很
多鸡蛋的，妈妈你就等着收鸡蛋吧。

我拿起锄头来到菜园里，把鸡蛋挖了出来，还是好好的。可
能是没到时候。我这样想。现在想起这件事还很好笑，当时
我怎么哪么傻呀。

种绿豆的启示

前几天，我在抽屉里找到了一包绿豆，并抓了几颗拿来玩。
望着这一颗颗圆得像一个迷你型的小皮球，摸起来比黄豆还
小，像草一样绿，像石头一样坚硬的绿豆，我心中忽然有了
一个疑问：黄豆浸在水里会发芽，不知道绿豆是不是与黄豆
一样，浸在水里也会发芽呢？还是试试看吧！

于是我把六颗圆圆滚滚的绿豆浸到了水里。绿豆一到水里就
像超载的小船似的，一下子就沉进了水底。第二天一早，我
就去问候这些绿豆先生了。我捏了捏它们的“大肚子”还是
很硬，我刚要请它们“回家”，突然，我发现六位先生们
的“西装”都破了，在中间横着破了一条缝，一根犹如春日
中刚破土而出的嫩苗似的芽儿奋力从缝隙中探出了可爱的小
脑袋，给先生们的绿装上加了一条崭新的“白领带”。我下
午放学回到家时发现先生们又胖了许多，几件西装都明显已
经太小了，他们露出了那一个个又白又胖的大肚皮。

后面几天我再也没去看过。直到有一天我记起来时才发现水
早已臭了，豆子也像死鱼一样肚皮朝上地浮在水面上。看了
这些，我有点二丈和尚摸不着头脑了，后来爸爸知道了，他
告诉我：“浸豆子的水是要天天换的，如果不换水，水就会
发臭，水里就会长细菌，细菌又会腐蚀豆子，所以才会像今
天这个样子！”

通过这件事我知道了不管什么事都不能偷懒，这样就算不成



功也不会失败。作文

黄龙二小四
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种黄豆芽心得体会篇四

“小小根儿水中泡，两瓣花儿头顶开，活体蔬菜人人爱。”
猜猜这是什么蔬菜？——黄豆芽。

今天餐桌上有一道黄豆芽炒肉的菜，尝起来味道特别好，我
夸妈妈的手艺真不错。那边老爸突然间插了一句：“这要是
自己发出来的黄豆芽，那味道才叫原生态。”我边吃饭边想
着老爸说的那句话，自己生发出来的黄豆芽才叫原生态，口
感会那么好。于是怀揣着一颗好奇的心，我也想自己亲手催
生黄豆芽。

说干就干，我找来妈妈前几天网购的懒人小花盆儿，来当作
黄豆的家。然后在众多黄豆的兄弟姐妹中，挑选出一些颗粒
饱满的黄豆粒儿，把它们放到懒人小花盆里。随后倒入一小
杯水，水一直没，没过黄豆最上层，小黄豆像是口渴一样，
一口气喝个满饱。最后老爸找来保鲜膜，把小花盆封好，我
高高兴兴地把它放到了阳台上。

第二天，我早早地起床，迫不及待地来到阳台上，观察我的
宝贝们。发现黄豆一夜之间都长胖了，我左瞧瞧右看看，几
乎没有发现黄豆的小芽。妈妈看到我紧锁眉头的样子，笑呵
呵地走过来说：“豆芽哪能一下子就能生长出来！”妈妈让
我耐心等待，我带着失落的心情离开了，想着我要是有孙悟
空的七十二变，该有多好啊，一下子就让黄豆长出长长腿儿！



隔了两天，我端起小花盆儿，惊讶地发现：黄豆的头上冒出
了小芽苞儿，就像头上长了角的小鹿，十分可爱。我拿起一
颗，小心翼翼地把它放在我的手心里，生怕弄疼了它，只见
有的黄豆已经彻底脱掉了黄色的外套，像蚕破茧而出一样，
露出白白胖胖的肚皮，还有几粒的小芽，像娇羞的小姑娘，
看上去非常可爱。

大概一星期左右，发现我的黄豆们全部都长了长长的腿，看
上去有四五厘米那么长，长得像老爷爷的胡须，没有经过休
整。再仔细一看，竟然还有几粒腐烂的豆子，盆里还有由黄
色变成了绿色的豆子，别提多难看了。有的往左伸，有的往
右伸；有的像连体婴儿一样——一个头，两个身体；还有的
像字母。总而言之是千姿百态的，并不像妈妈说的那样——
各个亭亭玉立的，我心里很不是滋味。

晚上，我把黄豆芽的事情告诉了爸爸。咨询爸爸，为什么我
的黄豆芽和超市里卖的黄豆芽长的不是很像？爸爸说：“因
为种子发芽的条件不同啊，黄豆种子对‘水、温度、空气’
三个条件的需求量也不同，这期间还需要主人精心的照顾它
们，才能长得像超市里买的那样标致。”

通过自发小黄豆芽的事情，让我联想到：我们的成长不正是
和黄豆芽一样，都离不开父母的呵护、陪伴以及辛勤的付出。

我们从蹒跚学步、牙牙学语到成为一个活泼可爱、善良懂事
的学生，在这个过程中，父母付出了无数的汗水和无尽的爱！
感恩父母，是他们给予了我们生命；感恩他们给予了我们人
间最浓的亲情和最深的挂念！我们只有努力、向上，做最优
秀的自己，才能报答父母的养育之恩！

种黄豆芽心得体会篇五

今天，方老师给我们布置了一项特殊的作业，这项作业就是
让我们去用水养黄豆。于是，我就把这件事情告诉了我的妈



妈。妈妈说：“好啊，我们一起去超市买了黄豆。”

买来一些黄豆后，我便小心翼翼地把黄豆放到一个盆里子，
并在盆子里倒入适量的水，接下来就是观察黄豆的变化。

第二天的早上，我带着好奇的心去观察黄豆。啊，神奇的时
刻，黄豆有变化了！我惊奇的发现在一夜之间，黄豆比昨天
大了一些，还有一些黄豆开始脱皮了，水有些浑浊。

第三天的早上，我为了让黄豆快点长大，我就把黄豆放在了
阳台，让它晒晒太阳。等到了下午我再去观察的时候，发现
了黄豆已经长出了小小的胚芽。

第四天的早上，我再一次去观察黄豆的时候，发现黄豆已经
长出了4毫米的高度了。

这是我这几天观察黄豆的变化，我发现了观察黄豆是一件很
有趣的事情，还让我明白了只要去做了，就一定会有收获。


