
最新创意手工大赛心得体会 创意手工培
训心得体会(通用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

创意手工大赛心得体会篇一

近年来，创意手工培训在我国逐渐兴起，越来越多的人投身
于手工制作的热潮中。作为一位参加了创意手工培训的学员，
我深深感受到了创意手工对于个人成长的积极作用。以下是
我对创意手工培训的心得体会。

首先，创意手工培训能提高我们的动手能力。在日常生活中，
我们越来越少动手制作东西，更多时间花在了使用电子产品
上。创意手工培训通过教授不同的手工制作技巧和方法，让
我们能亲自动手制作各种艺术品或实用品。从简单的折纸、
剪纸，到复杂的编织、雕刻，我逐渐学会了如何运用不同材
料和工具来制作出独一无二的作品。这不仅提高了我对手工
制作的兴趣，还增强了我的动手能力。

其次，创意手工培训能培养我们的创造力。在创意手工培训
中，我们不仅学习了手工制作的技巧，还需要运用自己的想
象力和创造力来设计和创作独特的作品。比如，在编织手工
中，同样的材料和工具可以编织出千变万化的图案和造型，
每个人都可以根据自己的想法进行创作。通过自由发挥，我
渐渐明白了创造力是无限的，只要敢于尝试和创新，我们每
个人都可以成为一个创意手工达人。

再次，创意手工培训可以培养我们的耐心和毅力。手工制作



需要花费大量的时间和耐心，常常需要反复尝试和修正，有
时甚至需要多次重新开始。在学习编织手工时，我经常遇到
纱线打结、编织错位等问题，每一次都需要耐心细心地解决。
同时，手工制作往往需要反复尝试，直到达到理想的效果。
这要求我们具备毅力，不怕失败和挫折，坚持下去，直到完
成一个完美的作品。学习创意手工培训中，我不仅感受到了
耐心和毅力的重要性，也以此培养了自己的耐心和毅力。

最后，创意手工培训使我体会到了分享与交流的重要性。在
创意手工课堂上，我结识了许多志同道合的朋友。我们相互
交流经验、分享创作灵感，一起欣赏彼此的作品。通过与他
人的交流，我不仅拓宽了自己的思维和视野，还从中获得了
许多宝贵的创作灵感。而且，在创意手工培训中，我也开始
将自己的作品与他人分享，得到了他人的认可和赞赏。与他
人分享作品，不仅可以增加自己的自信心，也能将自己的快
乐与他人分享，营造出更加融洽的人际关系。

综上所述，创意手工培训对于个人成长有着积极的作用。它
不仅提高了我们的动手能力，培养了我们的创造力，还锻炼
了我们的耐心和毅力，同时也强调了分享与交流的重要性。
我深信，在不断学习和实践中，创意手工培训将继续给我带
来更多的乐趣和成长。

创意手工大赛心得体会篇二

创意手工培训是近年来备受追捧的一种培训方式，它通过手
工制作的方式培养创造力、动手能力和艺术审美能力。在我
参加的创意手工培训班上，我学到了许多有趣的技巧和方法，
并且从中收获了许多宝贵的经验和体会。

第二段：培养创造力

创意手工培训对于培养创造力有着很大的帮助。在课堂上，
我们经常会遇到一些有趣的挑战，例如制作一个独特的礼物



或创作一个原创的手工作品。这些挑战要求我们思考如何发
挥自己的想象力，将自己的创意转化为实际的作品。通过这
些练习，我逐渐发现了自己内在的创造力，并学会了更加灵
活地思考和解决问题。

第三段：提升动手能力

创意手工培训还能够提升我们的动手能力。在课堂上，我们
需要使用各种工具和材料进行手工制作，比如剪刀、胶水、
纸张等。这些活动需要我们在动手的过程中培养手眼协调能
力和精细动作能力。通过反复的练习，我逐渐掌握了不同工
具的使用方法，并提高了我的动手能力。这不仅对我在手工
制作中有很大的帮助，也对我在生活中进行一些简单修理
和DIY有了更多的自信。

第四段：发展艺术审美能力

创意手工培训还有助于培养我们的艺术审美能力。在每节课
上，老师都会给我们展示一些优秀的手工作品和艺术品，并
与我们分享相关的理论知识和美学观点。通过学习与欣赏，
我逐渐培养了对美的敏感和鉴赏能力，能够更好地理解和欣
赏不同的艺术作品。同时，在手工制作过程中，我也能够更
好地把握色彩、形状和比例等元素，使我的作品更具艺术感。

第五段：培训心得体会

通过参加创意手工培训，我深刻体会到了创意手工的乐趣和
意义。它不仅帮助我培养了创造力、动手能力和艺术审美能
力，还让我学会了如何从无到有、从简单到复杂地制作出一
件完美的作品。除此之外，创意手工培训还培养了我的耐心
和毅力，让我在遇到困难和挑战时能够坚持下来，并找到解
决问题的方法。我相信这些在创意手工培训中学到的宝贵经
验和技巧将对我未来的学习和生活产生积极的影响。



总结：通过创意手工培训，我不仅学到了许多创造力、动手
能力和艺术审美能力的技巧，还培养了我的耐心和毅力。创
意手工培训不仅为我们提供了一个展示自己创意和才华的舞
台，也让我们在手工制作的过程中发现自己的潜力和能力。
我相信，通过不断的学习和实践，我会在创意手工领域中不
断取得进步，并将这些技能运用到更多的领域，为自己的未
来铺就一条更加美好的道路。

创意手工大赛心得体会篇三

法律，是人人必知的，像我们中小学生，对法律的认识实在
是寥寥无几啊！这不？今天老师给我们发了一本《法伴我成
长》，是关于法律的`。这真是犹如找到“救命稻草”一般。

等不了回家，作为书虫的我便如饥似渴、囫囵吞枣地读起来。

回到家，我又细细品味起来。天哪！书上的一个个案例都使
我心惊肉跳、惊恐不已。我在心里暗暗的想：以后可不能做
这些违法的事呀！不止这点儿案例，其他违法的也不行！会
受重罚的，法律可是无处不在的呀！

这本书对我很有用，不像那些无益书，不把人带向光明，反
而带人掉进犯罪的深渊。

我真的非常喜欢这本书。因为它让我学法、知法、守法、用
法。

创意手工大赛心得体会篇四

创意手工培训一直受到越来越多人的关注和参与。参加这样
的培训课程，不仅可以锻炼动手能力，培养创造力，还可以
提供一个放松心情的机会。在我的创意手工培训课程中，我
不仅学到了很多技巧和知识，更重要的是体会到了创造的乐
趣和成就感。以下是我参加创意手工培训的心得体会。



首先，创意手工培训课程带给我了新的视野和思维方式。在
课堂上，我的老师总是鼓励我们用不同的角度和想法去创作。
通过观察和学习他人的作品，我逐渐领悟到，创造并不仅局
限于某个特定领域，而是可以融入到我们生活的方方面面中。
例如，利用废旧材料制作的艺术品和独具匠心的手工饰品，
都给我留下了深刻的印象。这种开阔的思维方式，使我逐渐
放下对规则和传统的束缚，开始追求不同寻常和独特的创作。

其次，参加创意手工培训培养了我的耐心和毅力。手工制作
需要细致入微的操作和耐心的等待。在制作一个作品的过程
中，往往需要多次的尝试和修正。这让我学会了面对困难时
沉着冷静，勇敢迎接挑战。努力的坚持和毫不放弃的精神，
让我在手工制作的道路上获得了巨大的成就感。当我亲手完
成一个作品时，那种成就感和满足感是无法用语言表达的。
这种体验激励着我进一步提高技巧和探索更多的创作空间。

接下来，创意手工培训课程让我感受到了团队合作的重要性。
在课堂上，老师鼓励我们进行小组合作，共同完成一个作品。
这需要我们相互协作、互相理解和尊重彼此的想法。通过与
同学们的合作，我不仅学到了如何与人合作，还学会了倾听
和借鉴他人的意见。每个人都有自己独特的才艺和见解，因
此在集思广益的过程中，我们能够创造出更加丰富多彩的作
品。这也进一步培养了我的团队意识和合作精神，对我今后
的职业发展大有裨益。

最后，创意手工培训课程让我更加关注环境保护和可持续发
展。在这个消费主义盛行的时代，很多人都忽视了废弃物的
回收利用。然而，在创意手工培训课程中，我深切体会到了
废弃物可以焕发第二次生命的魅力。通过将废旧材料转化为
美丽的艺术品，不仅能够为环境减少负担，还能够唤醒人们
对资源的珍惜和对环境的关注。因此，在我的创作过程中，
我更加注重使用环保材料，尽可能地利用废弃物创作出独一
无二的手工品。这种环保意识的培养与培训课程的本身相得
益彰，让我从一个侧面感受到了可持续发展的重要性。



总结起来，创意手工培训课程不仅开拓了我的眼界和思维方
式，还培养了我的耐心和毅力，提升了我的团队合作能力，
并让我关注到了环境保护和可持续发展的问题。参加这样的
培训，我深深地感受到了创造的乐趣和成就感。我相信，在
这个创新创造的时代，创意手工将会有着更广阔的发展空间，
带给我们更多的惊喜和挑战。

创意手工大赛心得体会篇五

今天全校教师去锦凤小学培训，分别听了3位教师在不同方面
的分享，感受颇深。下面我就实验小学赵丽老师的《黏土手
创伴我成长》浅谈我的感悟：

一、什么是创新？

关于创新，似乎是现在教师们开发课程的一大难题，怎样才
能开发出学生喜欢且又富有创意的课程？就这点赵丽老师今
天给我了很大的启发，听了她的分享我突然明白一件事情：
创新并不一定要开天辟地，创新更是一种思维转变！什么意
思？且听我慢慢说。

赵丽老师的这门课程名叫《黏土手创伴我成长》，乍一听，
好有新意。但当你再仔细看便会发现，其实都是我们日常熟
知的课程呀，原来她把黏土和创客二者结合了，但这就形成
了一门新的课程。看，这就是聪明人的创新――善于转变思
维。原来创新并不一定要开拓出前无古人后无来者的事物，
有时只需转变一下思维，将你熟悉的`事物巧妙结合，然后玩
出新花样。

接下来赵丽老师的分享更是证实了这一事实。她把轻黏土和
语文、音乐等学科结合起来，我印象最深的便是那节《当轻
黏土撞上音乐》，听，光是题目就被吸引了吧！音乐和轻黏
土能有怎样的联系？但是赵丽老师就突发奇想大胆创新，事
实证明她成功了！现在的我们思维方式常常被固化，提起创



新我们一以贯之的想法是一定要开辟出新事物，但我们都知
道这太难了，于是我们常在事情还未开始前就打了退堂鼓。
其实我们需要的不是绞尽脑汁想方设法去创造出新鲜事物，
我们需要的是一个有趣的小创意而已。去试试吧，一个小小
的尝试也许就会发现不一样的奇妙！

二、想到就做，一步一脚印

我们常常被教导，要善于计划和规划才能更好的做事情，没
有错，很对！但有时太过完美的计划和规划也会让我们失去
看不一样风景的机会。赵丽老师说，她多数时候是没有规划
的，很多灵感都是突发奇想出来的，想到就去做了，她没有
想到自己能做到这种程度，她仅仅是一步一个脚印扎扎实实
走好每一步而已，一直到现在所有的努力都得到了回报。

我觉得想要做成一件事分2种情况：一种是有明确的目标，并
朝着这个目标全身心的努力奋斗直到成功，这当然值得称赞；
但我们常常忽略还有一种情况，有时我们的目标并没有那么
明确，但我们有一颗乐于思考和付诸实践的心，踏踏实实做
好每一件看似不起眼的小事，一步一个脚印。当有一天你一
回头可能自己都惊讶，原来已经走了那么远的路。我想赵丽
老师属于后者，“不积跬步无以至千里”大概是对她现在成
绩和那些付出的汗水最好的解释了。

三、我们在做感情教育，不是冷冰冰的教育

“我们在做感情教育，我们做的不是冷冰冰的教育”赵丽老
师在分享会上这样说，看似普通的一句话，但如醍醐灌顶直
戳我心窝.教育是应运人类社会而产生的，而这个“情”字则
贯穿我们每个人的生命始终。从出生伊始，我们获得亲情，
随着我们日渐长大我们又收获友情，在最美的年华我们品尝
爱情・・・或许有人会说，动物也有感情啊，的确，我也赞
同这种说法，但动物之间的情更趋向于本能。而人，受原生
家庭、学校教育和社会环境的影响他们逐渐形成各自不同的



世界观、人生观、价值观，这也使每个人成为独一无二无可
替代的有独特思想、有独立人格的社会人，我们每个人身上
饱含满满的“情”.

我们每个人从小就被父母送进学校接受系统的教育，我们有
着平等的受教育的机会。但在生活中，还有这样一些孩子，
他们或不会说话、或听不见、或看不见，他们不能像普通孩
子那样轻松愉快的接受教育。赵丽老师就关注到了这样一群
孩子。她带着她的轻黏土手创课程去给康园不会说话的孩子
们上课，在她分享的图片中我看到这群孩子们眼里闪着光，
那么美好！


