
2023年因身体不适个人辞职信(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

因身体不适个人辞职信篇一

尊敬的领导：

您好!

在前段时间我就感觉自己有一点不舒服，利用假期的时间去
了一趟医院，医生说我的情况不是特别好，需要调养，我不
以为意，但是这些天的工作下来，让我严重的感觉到了不适，
我也猛然意识到现在的我不能再继续挥霍身体的健康，至此
写下这份辞职报告。

自从来到公司之后我一直以拼命三郎的状态在工作，很少有
休息的时间，我想着趁着现在还年轻多奋斗，等到以后再去
享福，一晃眼时间已经过去二十多年了，我还当自己是刚毕
业的小伙子，一直不停休。这些年我的身体时不时会出现一
些状况，我也不把它当回事，以为这只是一时的病痛，医生
长期以来的警告我就当做是耳边风，直到前几年大病了一场
才渐渐开始注意一些，慢慢保养自己的身体。但是这段时间
我工作的实在忘我，再加上我以为自己已经修养回来了，就
放松了一些，没想到到底不再是以前的样子，我决定好好休
息一段时间。

我之前也想过休假，但是我是真的热爱我的事业，一进入狂
热的工作状态就不分时间了，实在割舍不下，但是经过这次
的折磨，我看到了自己的力不从心，该放手还是应该放下，



而不是固执自己的想法。正好我的家人也在劝说我需要好好
的休息，看看外面的风景，这些年我一直顾着工作都没有好
好地陪伴家人，欣赏外面的风光，我明白他们的意思，所以
我犹豫了许久还是同意了。

在公司这些年来，您照顾了我很多，也教了我很多的人情世
故，还鼓励我学习更多的知识，让我更轻松地在这个社会上
立足，我很感激您的欣赏，您的提拔，祝愿您一直顺顺利利，
健健康康。

此致

敬礼!

辞职申请人：

20xx年x月x日

因身体不适个人辞职信篇二

尊敬的xx教育局领导：

辞职人xxx，男，x族，xxxx年xx月xx日生，现年xx周岁，中共
党员，现任xx小学校长。本人xxxx年xx月至xxxx年xx月，
在xx小学任校长，xxxx年xx月至今在xx小学任校长。

从担任学校领导职务以来，受到了各级领导的培养、教育，
思想认识、业务能力及工作经验都得到了很大程度的提高，
我本人亦因此为教育的进步和学校的发展奉献出了青春热血。
我任校长xx年，通过学习、实践和反思发现，自己的思想意
识、处事哲学和社会经验均有很多需要改进和与时俱进的地
方，为此，我按照"懂规矩、会做事"的干部要求更加努力地
工作，在学校的重大工作项目及学校常务管理中殚思竭虑、
废寝忘食，燃烧生命，终因思想压力过大、工作强度过高等



原因造成精神和身体的严重受损，本人患严重高血压、脂肪
肝、关节炎、肩周炎、坐骨神经疼等病症，近期常常出现失
眠、烦躁、眩晕、左身麻木症状。如今，已无法适应高强度、
快节奏的工作需要。

为了不削弱xx小学的战斗实力，为了不影响学校下学年正常
的教育管理工作，更为了不让一个为教育和学校奉献了青春
和热血的同志成为学校、家庭和社会的负担。我犹豫再三，
思考了很长时间，好多夜我是辗转反侧，最终我痛下决心，
郑重的向领导请求：辞去xx小学校长职务，不再承担学校领
导工作任务。让更合适的人来担当这个重任，以实现学校奋
斗目标。我个人定会放下包袱，轻装前进。我相信自己定会
在更恰当的位置上干出更好的成绩。

离职前向领导诚恳要求，工作地点不变，因身体多病在工作
量上给予照顾。另外向领导推荐x位年富力强能胜任校长职务
的人选xxx和xxx。请领导研究，二者选一，万望准之！

最后，祝xx小学健康发展！祝xxx教育长盛不衰！

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

因身体不适个人辞职信篇三

尊敬的领导：

您好！在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际情况，
我不得不作出辞职申请，因为很多的实际情况，我已经无法



继续在公司中工作下去，这些是我不愿意看到的，也是领导
不愿意看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到
十分的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。

入职以后先后在xx部门工作，20xx年x月正式转正。转正成绩
为xx。以后的工作中表现正常，两次季度考核都获得x。由于个
人的从业经历和专业的问题，对无线产品没有知识积累，但
是在工作中我努力学习，积极请教，能够完成公司交给我的
任务。

在职期间两个部门的主管对我的生活和工作都非常的关心，
经常进行思想交流和技术点拨，使我受益很大，感谢领导们
的关心。辞职主要原因是我自身的问题，无法适应目前的工
作压力，精神上和身体上已经不勘重负。另一个原因是在xx
入职以来一直找不到自己的位置，无法给自己定位。海外的
生活使我感觉自己的性格特点和思维方式无法适应xx海外团
队的文化。

出于保护自己的目的，特向您提出辞职申请。希望早日回到
国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体状态和精神状
态。我想我会在调养好自己的身体之后，继续不断的努力工
作下去的。可是现在的情况是我已经无法继续高质量完成公
司的工作了，我只好选择离开，我在今后的工作中一定会更
好的工作下去的。前提是我一定要养好自己的身体，我坚信
自己能够走好！

请对我个人给予充分的谅解，并批准我的辞职申请，谢谢。

此致

敬礼！

辞职人：xxx



20xx年x月xx日

因身体不适个人辞职信篇四

尊敬的领导：

您好！

很抱歉您可能觉得我很唐突，但是我却是不得已无能为力，
因为我的身体原因，不得已的要辞掉这份工作，离开这家公
司，很抱歉，辜负了您的期望，还是希望您能理解。

俗话说：“身体健康是做任何事情的基础”确实，不管自己
要做什么，前提是自己要有一副好的健康的体魄，这样您才
有支撑你想做任何事情的基础。我也很想继续留在工作，继
续为公司的发展献出自己的一份力量，也想继续拼搏，可是
我现在却发现我的身体出现了问题，不得不停止自己的脚步，
我也不能因为自己个人的`原因而连累到公司，所以我才提出
辞职。

我也很感谢公司对我的信任，能够放手让我在这个岗位上做
事情，我很喜欢这份工作，很喜欢这家公司，我刚来的时候，
我就很庆幸，我能去我喜欢的行业，喜欢的公司上班，去做
自己喜欢的工作，这种感觉真的很美妙。因为是做自己喜欢
的工作，我上班的时候特别有干劲，每天好像有花不完的力
量，完成了自己的工作任务，我的心里特别的有成就感，我
甚至觉得我每天不是在辛苦的工作，而是在愉快的享乐，享
受我喜欢的事情带给我的愉悦感，我一直以为我会一直待在
这里的，一直为我喜欢的工作努力着拼搏着。

可是不知从什么时候起，我感觉我的精力不足了，身体越来
越觉得疲累了，不管我心里再怎么兴奋，身体总感觉提不起
劲来，我去医院做了检查，我的身体出现了不适，可能不能
这么高强度的工作了。我很遗憾因为我的身体不适，我要离



开我喜欢的工作岗位，离开我喜欢的公司，离开已经相处成
了朋友的同事。

最后不管怎么样，我还是祝福领导和公司都能够按照自己的
期望一直发展下去，我虽然人离开了，但是我会想念你们的，
我现在会把自己的身体养好，我也不会放弃我自己喜欢的职
业，如果将来有机会的话，我还是想和你们并肩作战，你们
还愿意接纳我的话。对于我现在手头上的工作，您可以指派
人跟我交接，我会交接清楚后再离开的，真的很谢谢这些时
间领导对我的信任和看重，我现在先暂时的辜负下您的期望，
之后等我身体养好了，我会再回来的，就算不在这家公司，
我也不会放弃这个行业的，衷心的祝福领导能身体健康，万
事如意。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

因身体不适个人辞职信篇五

尊敬的领导：

前段时间身体一直不适，上个月去医院做检查，医院确诊
为xx病，需要长时间休息，保持作息规律。因此，今天我不
舍却又不得不向贵部提出申请：我自愿申请辞去在贵院骨二
科的护士职务，敬请批准。

在贵院工作的四个多月里，我每天的日子都过得很开心、很



充实，感觉单位的气氛就和一个大家庭一样，大家相处的融
洽和睦。同时在医院里我有幸得到了各位领导老师及同事们
的`倾心指导及热情帮助。工作上，我学到了许多宝贵的经验
和实践技能，进一步夯实了专业基础，提高了护理技能;生活
上，得到了各级领导老师和同事们的关照与帮助，对此我深
怀感激!这四个多月的工作经验将是我今后走上新的工作岗位
的一笔宝贵财富。

在这里，特别感谢科室xx主任、护士长傅xx、护士xxx小姐在
过去的工作、生活中给予的大力扶持与帮助。感谢所有给予
过我帮助的同事们。


