
2023年时代英雄演讲稿英文(汇总5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

时代英雄演讲稿英文篇一

城市的喧闹从不停息，心灵的冷淡又何时能被融化?一期期的
《感动中国》曾让多少人潸然泪下，感动了，然后呢，又有
多少人可以行动?曾否记得那让无数中国人都倍感温暖的人，
曾否记得那位用自己的行动帮助别人的人，曾否记得那位用
自己的精神影响一代又一代的人，他是——雷锋。

一位中年妇女在吉林火车站准备回沈阳，却将车票和钱弄丢
了，雷锋用自己的津贴买了一张火车票塞到中年妇女手中：
在下暴雨的傍晚，雷锋将自己的雨衣给了在山中行走的抱着
两个孩子的妇女，抱起较大的孩子冒雨走了两个多小时，将
他们母子送到家。一九六二年八月十五日，雷锋和他的助手
乔安驾车从工地回到驻地，因车在路上溅了许多泥水，要去
空地洗车，经过营房前较窄的过道，为安全起见，雷锋站在
过道上指挥，汽车的后轮忽然滑进水沟，骤然碰倒一个方木
杆子，方木杆子砸在雷锋的右太阳穴上，雷锋当场昏过
去……学雷锋征文演讲稿由精品信息网整理！

雷锋死了，但他的精神永生长存，成为无数人心中的丰碑。
瞧，那位7岁的小姑娘，在乞丐的饭碗里投下真挚的硬币，送
上美好的祝愿，转过头，问身旁的妇女：“妈妈，我是个小
雷锋吗?”“是啊，真乖。”小女孩嘴边绽开一朵笑花，那是
属于雷锋的行为。看，公益广告中，一个易拉罐静静地躺在



地上，一个年轻人随手捡起扔向垃圾桶中，“乒乒乓乓”易
拉罐在垃圾桶口旋转一圈，落在地下，滚向一旁，当这位年
轻人弯下腰想再一次捡起时，另一支手却快了他一步捡起，
扔进垃圾桶中，两人相视一笑，那是属于雷锋的微笑。望，
天桥上往来的车辆奔流不息，一个老人费力地骑着三轮车往
上骑，骑到一半，只见车辆慢慢地往后退，一双有力的双手
稳稳地扶住三轮车往上推，等到三轮车上了天桥，往后一看，
那双手的主人早已消失在茫茫人海中，那是属于雷锋的精神。

乌云密布，狂风阵阵，那是暴雨的前兆。在小店门口等着，
怎么办，怎么办，望着身边的人越来越少，一个个乘着雨势
未大在大街上跑开，往家跑。踌躇着，不知不觉，那虽大却
稀疏的雨落下了，一滴一滴在地面上溅出一朵朵雨花，一狠
心，准备跑出小店，一个声音却拦住了前进的脚步，准确无
误地叫出了我的名字，回头一看，竟是平日里认识的一位同
学，“你干吗?”“跑回家”“没伞吗?”

时代英雄演讲稿英文篇二

每个人的心中都有一位英雄，我们都希望能和他们一样成为
为国家、为学校、为家庭做贡献的人。当然，我也不例外，
而我心中的英雄就是她——张桂梅。

在祖国的大好河山里，有着一所张桂梅创办的“华坪女子高
级中学”，这是全国唯一一所免费女高，专门供贫困家庭的
女孩们读书。

这所女高的背后，却是张桂梅拿命换来的。创建初期，张桂
梅深受冷漠，持续了一年，才筹集了两万多块钱，不知遭受
了多少路人冷眼，多少风吹日晒。多年后，终于在一次机缘
中获得了全国人民的支持，成功创办了华坪女子高级中学。

在学校里，张桂梅十分关爱学生。还记得那次，一位女孩突
然退学，张桂梅得知后立刻跑到她家里去询问原因。原来，



家里觉得女孩子长大以后要嫁人，是别人家的了，读书根本
没有用，而且家里也付不起费用。张桂梅听后十分生气，说
道：“一个女性受教育，可以改变三代人的命运！费用付不
起我可以帮你们出，但是她即使嫁人了也是你们的女儿，你
们应该让她去读书！”……经过张桂梅一而再再而三地劝告，
女孩的家人终于同意让她读书了。

在我的身边，其实也有这样的事例。在我妈妈小时候，外婆
家算是比较贫困的，而我的大姨正在读小学，那时的她已经
快毕业了，可是家里没钱给大姨读中学，打算放弃学业。就
在此时，大姨的老师来到了家里，劝说外公外婆让大姨继续
读下去，外婆动心了。可是，和外婆一起工作的妇女们不断
的给外婆灌输一些女孩子读书没用的言论，害得大姨毕业后
只能在村子里打工。不久后，舅舅也要小学毕业了，这时，
外婆家出了事，陷入贫困之中。舅舅的老师害怕舅舅向大姨
一样读不了书，就偷偷给了外婆四五十块钱，要让舅舅读下
去。结果这一读，就考上了厦大，毕业后有了一份高薪的好
工作。

张桂梅，她就像一位英雄一般，帮助了1804位女孩走出大山，
帮她们改了人生。其实，在我们的身边也有很多英雄，例如
徒手接住掉落的小孩的外卖小哥、救火后筋疲力尽瘫倒在地
的年轻消防员、为河南水灾奔赴一线的救援人员等。其实我
们每个人都可以成为英雄！

时代英雄演讲稿英文篇三

陈独秀在《新青年》创刊号上写道：“青年如初春，如朝日，
如百卉之萌芽，如利刃之新发。”青年，是早上八九点钟的
太阳，是国家的希望，他们热情澎湃，朝气蓬勃，代表的是
热血和激情，代表的是新生力量。

五四青年节，是青年人自己的节日，是为了纪念1919年的五
四运动而设立的。今天，它已经走过了92年的光辉旅程。五



四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、科学”。五四精
神就是升华了的爱国精神。

然而，随着时代的发展，功利思潮的泛滥，五四精神渐渐淡
出有些青年人的视野，退出了有些青年人的记忆。不少青年
人甚至连青年节也不知道了。调查数据显示，70%的青年人明
确表示没有或不知道半天假，90%的受访者表示基本不过青年
节。基于此，一些人发出了当代青年“有青年，无五四”的
感慨。

对有些青年人来说，曾经，这节日还不如中国任一传统节日，
甚至还不如舶来的情人节、愚人节、狂欢节在青年中更受到
追捧。曾经，五四青年节半天假期，在一些地方遭遇落实难
的尴尬，多数单位根本不放假。还有的单位，压根不举行五
四青年节的庆祝活动。

同时，五四之时，正是有些青年大学毕业之际，他们的精力
一度在忙于找工作，忙于生计，忙于名利，忙于考研，忙于
公考。他们的关注点不在青年节不在五四精神等精神层面，
而更在工作、房子、婚姻等现实性的物质层面。有些青年似
乎变得很现实。于是，五四节日在有些人眼里，一度变得似
乎没有了任何意义，有些青年人身上澎湃的激情、豪情变成
了对世俗名利的专一化角逐。

本该充满朝气、充满向往的有些青年人，现在却迷失在社会
的海洋，找不到港湾，找不到方向，唯一的特点就是迷茫。在
“务实”的思想下，很多青年人不再追求他们认为的缥缈的
所谓理想，没有了信仰。而缺乏了理想和信仰，这正是非常
叫人感到可怕的。

“有青年，无五四”，这一现象令人担忧!

五四青年节遭受的冷遇，令人深思。在新的历史条件下，当
代青年人应该如何继续弘扬五四精神?我们的口号是：“有青



年，有五四”。我们的决心是：“有青年，有五四”。我们
的做法是：“有青年，有五四”。做为青年人，敢说敢当，
拿得起，放得下，字典中无困难二字，更有立说立行的魄力。

心若在，梦就在。青年在，五四在。“不畏浮云遮望眼”，
暂时的迷惘不可怕，走过迷惘，就是坦途，“山重水复疑无
路，柳岸花明又一村”。

五四精神的核心是爱国、进步。对如今的年轻人来讲，爱国
主义就是：“天下兴亡，匹夫有责”。脚踏实地的奋斗，释
放自己的价值，将个人的理想与社会相结合，担负起社会责
任和时代责任。

五四精神还有两个关键词是民主、科学。实现民主和科学的
途径就是勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革。而科
学的实质则是理性的精神、科学的思维、实事求是的态度。
今天，社会发展了，青年人也随着时代的变迁发生了改变，
但青年肩上承担的民族复兴的重任仍然没有变。

君不见，无论是改革开放的澎湃大潮中，还是科学文化研究
的领域内，五四精神无不激荡着广大青年追求进步的情怀，
无不展现着广大青年爱国奉献的风采。

君不见，无论是在抗震救灾过程中，还是在社会现代化建设
实践中，当代青年无不继承和发扬了五四精神，在危难中冲
锋，在平凡中奉献。

君不见，今天，无数青年在五四精神的激励下，做村官，下
基层，志在四方，奔赴祖国各地建功立业。

一代又一代有志青年将个人命运融入国家强盛的滚滚洪流，
用青春和热血去书写了壮丽的历史篇章。这是时代的主流，
这是青年的主流。



与先辈们相比，当代青年成长的环境更为优越，他们能享受
更好的物质条件，更多的教育机会，具备更宽广的外部视野。
这些好的条件，不应该是忘却五四精神的理由，而恰恰是更
好地继承和发扬五四精神的条件。

清华大学百年校庆，国家领导寄语青年：“志存高远，脚踏
实地，共同为我们伟大祖国、伟大民族更加美好的明天奋斗、
奋斗、再奋斗”，成为中国当代青年的共同心声。

让五四精神储存在每一个年轻人的心中，牢固树立正确的世
界观、人生观、价值观，坚定理想信念，发扬爱国主义精神，
为祖国奉献，为人民服务，把个人成长融入祖国富强、人民
幸福的伟大事业之中，让青春的光彩在中华民族伟大复兴中
绽放。

让青年人的梦想能够成为梦想，就不要让形形色色的潜规则
左右了或者扼杀了青年人的梦想。让他们放手一搏，给他们
广阔的天地。

青年，热血沸腾，活力四射，富有雄心壮志。要勇敢地承担
起自己的社会责任，把炽热的爱国热情转化为强国行动，结
出丰硕果实，让五四精神常青。

青年人要永远敢于豪迈地大声宣称：“有青年在，就有五四
精神在。”

传承五四精神演讲稿

我们迎来了“五四”运动xx周年纪念日。伟大的五四精神激
励着一代又一代革命青年强烈的爱国热情，今天同样也激励
着我们为建设伟大祖国而奋斗。

“五四”运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动。我国目前还处于



社会主初级阶段。为了整个民族的强盛，我们必须奋起直追。
用知识财富来武装自己是我们义不容辞的责任。党和国家十
分关心青少年的成长和事业发展。他们说：“青年人是祖国
的未来和希望”。党中央的殷切关怀我们会铭记在心。将拳
击拳爱国心化作一股无形的力量，做好本职工作，不断努力
成为国家需要的栋梁之材，是我们最大的愿望，也将是对五
四精神最好的弘扬。

前些日子，以美国为首的北约轰炸了我国驻南联盟大使馆，
使我驻南使馆人员惨遭伤亡。北约的野蛮暴行激起了我国人
民强烈的谴责和抗议。中央领导发表了义正辞严的讲话，全
国各地青年学生的游行抗议，大家无比愤恨。面对如此义愤
填鹰的事情，我们不能只沉浸在不满和悲痛之中。而应将满
腔愤怒化作强大的爱国动力，继续弘扬伟大的五四精神。以
积极大的热情投身到社会主义建设中去。

我是幼教战线上的一名普通的工作者。

有人说：幼教事业是托起红太阳的事业，是一项系民族未来
与希望的事业。作为一名电力幼教工作者，我更加感到身上
的责任种大。有了这种责任感，工作上就有了动力。我爱自
己的工作，因为我爱祖国的未来。每当我想起这些，就感到
工作意义的深远。

引导幼儿学知识要有耐心、讲究方法。要让他们在游戏中学
习，既获得知识、又感到愉快，并不是一件轻松的事，当我
用汗水和热情教会孩子们一首歌、一个舞蹈、一个生活小常
识时;当我们尽心尽力排演的幼儿节目博得家长们阵阵掌声
时;当我轻轻地为小女孩们梳好发辫，她们微笑着说“谢谢老
师”时;当我语重心长的给一个调皮的孩子讲清道理，使他纠
正自己的不良习惯时，心中总会漾起丝丝欣慰、点点开心。
每天，当我们看到孩子们健康活泼的身影，快乐和喜悦便从
心底油然而生。孩子们是参天大树的幼芽，是高楼大厦的基
础沙石。我们把爱心给了他们，也就是把一颗赤诚的心献给



了亲爱的祖国。

毛主席对青年人说过：世界是你们的，也是我们的，但归根
结底还是你们的。他还说：你们是早上八、九点钟的太阳。
青年人是朝气蓬勃的正如初升的太阳。让我们学习多方面的
知识，在自己平凡的岗位上认真做好自己的工作，尽职尽责，
才能不辱时代所赋予的使命。

年轻的朋友们，让我们在党的领导下，高举爱国主义的伟大
旗帜，勤奋工作，努力进取，把我们的国家建设的更加富强，
让我们在跨世纪的宏伟蓝图上描绘出生动的一笔!

时代英雄演讲稿英文篇四

本站发布精选学雷锋活动月征文演讲稿：时代需要雷锋，更
多精选学雷锋活动月征文演讲稿相关信息请访问本站演讲稿
频道。

本站为大家收集整理了《精选学雷锋活动月征文演讲稿：时
代需要雷锋》供大家参考，希望对大家有所帮助！！！

上世纪中叶，在伟大的号召下，祖国大地的各行各业掀起了
学习雷锋的高潮，而且真所谓轰轰烈烈是一场席卷全国的政
治或者道德运动，人们心悦诚服地接受雷锋的思想雷锋的观
念，他日记中对四季的描述成了政治性的座右铭。那个年代，
社会风气清明、政治氛围和谐、相互关系融洽，倡导的好人
好事蔚然成风，令人怀念。英雄雷锋的事迹和精神鼓舞激励
了社会主义革命和社会主义生产的全国人民。

半个世纪过去了，历史进入了改革开放，国家强盛了人民富
裕了，可是人的精神却空前的贫困。是不是精神和物质是对
立的?那个时代精神富足却物质奇缺，反过来今天倒成了截然
相反的物质足精神贫的社会现象。我们渴望雷锋的存在雷锋



的光大来弥添精神的不贫穷。我们悲哀的看到雷锋的逝去，
到了今天居然同他的无私忘我的精神都已经不复存在，我们
在呼唤在期盼雷锋再次的融入我们的社会的时候，看到的是
丑陋的自私和自私引起的残忍以及残忍迸发的无耻。我们可
以看到小女孩被车轮碾过而无动于衷、可以容忍弱者被恶人
暴打而视而不见、也可以容忍老人跌倒无人搀扶而心安理
得……还有为了金钱假药泛滥、食品假冒、知识贬值、尊严
扫地、道德沦丧等等等等。精神意义上的雷锋已经不复存在，
每年纪念三五的雷锋日只是政治的需要，它确实没有一点实
质的现实意义，因为贫瘠的精神世界已经容不下雷锋精神的
萌生，雷锋成了现代百姓追求的一种梦呓。

经济发展促使了国家的强盛，带来了人们物质生活的改善，
可是我们的道德观念精神面貌却陷入了一种怪圈，一切都在
经济利益的驱使下，不要原则不讲道德不计后果的赚取的利
益。

我们不缺物质，缺少的是雷锋和雷锋的精神，我们是经济发
展的强国道德滑坡的弱国。

每年，我们都会开展声势浩大的学雷锋活动，唤起民众对雷
锋的崇敬和对雷锋精神的光大，这收效甚微，已经是一种空
洞的形式，被人淡化被人遗忘被人厌倦。学雷锋活动月征文
演讲稿：时代需要雷锋由精品信息网整理！

俗套陈旧的宣传没有效果，要全民形成的文明理想道德观念
必须实现民族文化水准的提高和强制性的法律、严格切实可
行的机制来保证。

时代需要雷锋，需要公而忘私的道德观念。英雄雷锋的精神
是改革开放时代亟需的社会需要，经济发展和文明道德绝不
是对立的而是相互依赖相互关联的辩证关系。理顺这种关系
同样也是为了经济发展为了国家民族的强盛社会的长治久安。



诗人郁达夫曾经说过“没有英雄的民族是可怕的民族，不会
崇拜敬崇英雄的民族是奴隶的民族”。国家的经济发展民族
的社会进步需要英雄形象、需要英雄精神来激励这个民族，
现时代我们需要的是雷锋和他感人振奋的英雄先进事迹。

时代英雄演讲稿英文篇五

仰望星空，苍穹下群星璀璨，英雄辈出。有颗星格外耀眼，
闪耀了整个银河，那就是“中国杂交水稻之父”袁隆平。

禾下乘凉华夏永昌

一颗种子，一生追梦。袁老有两个梦，一是禾下乘凉
梦，“我曾梦见杂交水稻的茎杆像高粱一样高，穗子像扫帚
一样长，籽粒像花生米一样大……我就在稻穗底下乘凉。”
二是杂交水稻覆盖全球梦，袁老一直走在科研的道路上，解
决了中国14亿人口的温饱问题。

我们要向袁老学习，拥有自己的梦想，让梦想凝结成希望的
萌芽，在汗水的浇灌下，让成功之花绽放于华夏！

攻克难题行动报国

当大饥荒的阴影笼罩在中华大地上，看到饿殍遍地的景象，
袁老被深深刺痛了。他不由得萌生了一个念头——培育人工
杂交水稻，提高单位面积产量。他暗下决心：一定要让中国
人都吃上饱饭！虽然遭轻视和质疑，他仍然开始了在稻田里
的寻觅，从未放弃。经过数年研究，经历成百上千次试验的
失败后，他终于在1973年成功选育出杂交水稻新品种，接连
攻破水稻超高产育种难题，一次次刷新世界纪录，为国人争
光。

追梦的道路不是一帆风顺的，唯有披荆斩棘，长风破浪，才



能驶达成功的彼岸。

耄耋之年逐梦前行

袁老一生不畏艰辛，执着追求，潜心科研，几十年如一日，
所获荣誉无数，他早已名满天下，但他仍在为梦想前
行。2017年，袁隆平领导的研发中心取得重大技术突破，海
水稻测产成功；2018年，袁隆平带领的团队在热带沙漠实验
种植水稻取得成功；2019年，袁隆平超级稻“超优1000”试
种成功。一次又一次突破极限，为农业的发展做出了不可磨
灭的贡献。袁老在耄耋之年依然在为自己的梦想而努力，逐
梦前行。

袁老带来的不仅是粮食，而是一种精神，更是一种信仰，耄
耋之年，他挺起了中国的脊梁！

英雄永远在我心中！他们的影响无法言喻，作为中学生的我
们，应志存高远，去学习更多的的知识，去奋斗，去拼搏，
不辜负时代对我们的期望，努力传承这一点星火，聚成燎原
之势，划破黑寂的夜空，让群星在苍穹下璀璨！


