
普法宣传国旗下演讲稿三分钟 国旗下演
讲稿(精选6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！此时此刻，寒风料峭，冬意正浓。我们汇聚在
国旗下，整理刚刚走过的20xx年，祈盼新年的到来。在此，
我向各位同仁和亲爱的同学们表示新年的祝福！

回首20xx年，我们不免心潮澎湃，感慨万千。20xx年是我们
唐洋镇中学全体师生同心同德、同舟共济的一年，是历经风
雨、艰苦奋斗的一年，是团结奋进、硕果累累的一年！

20xx年2月学校团委被授予东台市"共青团工作优秀奖"荣誉称
号；20xx年3月我校被表彰为东台市文明单位、教育工作统合
先进单位；20xx年5月，我校被盐城市教育局表彰为"诚信示范
学校"，被评为盐城市节水型学校。

同时，我校教育教学质量稳步提升，20xx年中考成绩斐然，在
东台市名列前茅。

学校各项成绩的取得都凝聚着全校师生的心血和汗水。可以
骄傲地说，我们唐洋镇中学的教师队伍，是一支能打硬仗的
队伍。我们全体老师兢兢业业，默默奉献，撑起了唐洋教育



的一片蓝天！你们以高尚的师德和良好的风范，凭借着"谦和、
智慧、优秀"的执教本色诠释着教师这个神圣的职业。

还有我们可爱的莘莘学子们，微微晨光中传来你们琅琅的读
书声；静静的夜光下是你们埋头苦读的身影。今天的你们，
在求知的海洋中劈波斩浪，脚踏实地的在这里健康成长。明
天，你们将为母校争光，在社会的大舞台上展露头角。

同学们，韶光易逝，青春难再，时光稍纵即逝，愿"自信、阳
光、幸福"的'你们珍惜美好的时光，尽心尽力耕耘年轻的理
想，莫待花期错过，悔青春无奈。

心若在，梦就在。

我相信，在全体师生的共同努力下，我们唐洋镇中学一定会
迎来更加美好的未来！

最后祝全体同仁身体健康，工作顺利！

祝全体同学学业有成，万事如意！

谢谢大家！

普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇二

大家好！

今天，我讲话的主题是生活需要负责任

林肯总统曾经说过：每个人都应该有这样的信心：人们可以
承担责任，我将能够承受。人们不能承担责任，我可以忍受。
所以，你可以调理自己，寻求更高的知识和更高的境界。在
生活中，我们会遇到这个或那个东西，有些事情是错的，我
们必须承担后果。对责任的理解通常可以分为两个含义。首



先指的是应该做的点，如职责，责任，工作职责等。二是不
做自己的工作，而应该承担不良后果或强制义务。

1999年3月14日，大连市一位公共汽车司机在突发心脏病的路
上，在生命的最后一刻，做了三件事：

1、车慢慢停在路边，用生命的最后努力拉下制动器。

2、打开门，让乘客安全下车。

3、发动机熄火，确保汽车和乘客，行人的安全。

他完成了这三件事，静静地躺在方向盘上，停止呼吸。司机
叫黄志全，大连人民记住他的名字。

在教室里，有责任保持纸张在地面上，保持公共环境，保护
公众的执行是责任。在路上，遵守交通规则，在家庭，尊重
年轻人，尊重他们的父母是责任。在社会上，不做非法事情，
不伤害社会和人民的事情是责任。责任无处不在，生活无处
不在。

现在，我们应该承担责任，是刻苦学习。

孔子有一句话：苗条，戚家，统治国家，世界。意味着我们
必须先培养良好的道德情操，学习丰富的知识，然后用它们
来管理家庭，统治国家，使世界和平。我认为这句话对今天
有其指导意义。我们的年轻学生处于长期身体知识的阶段，
处于孔子自我修养的阶段。因此，我们现在的责任是培养良
好的思想道德，学习所有的作业，用科学武装我们的思想不
要达到教师和家长的期望，不要逃避建设社会的责任。

你可能认为有足够的时间浪费。但是大二学年即将到来，我
深深体会到大二学年是一个分水岭，如果不是困难，会被别
人留下，需要付出比别人更多的追赶优秀人才的速度。从现



在开始，努力工作，肩负父母和社会的责任，给一个好人。
大二学生，不到两个月，我们将成为学校的年级。我们不再
无知，身体的责任更重，准备做高中生了吗？是否有目标和
努力的方向？我们应该从现在开始，第三年的老年学校的学
生，大学考试是在风暴中航行，一个大的挑战，不要犹豫，
不要犹豫，抓住最后一次，握住方向舵，坚定航行它。不要
忘记父母的眼睛期待，不要忘记朋友鼓励的话，不要忘记老
师的诚恳的期望。

普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《五月，让青春飞扬》。

五月，是一个让我们青年热血沸腾的月份。1919年的5月4日，
我们中华民族的热血男儿们，我们的青年学生，走上了街头，
为了民族的利益、国家的兴亡而振臂高呼。五四运动，不仅
仅是一场反帝反封的爱国运动，更是我们青年爱国、责任、
担当的标志。

五月，是一个让我们倍感荣耀的月份。就在这个月，我们学
校进行了退队入团仪式，标志着初一年级的同学们从少年儿
童跨入了青年的行列，预示着他们将承担更大的责任。5月12
日，初二年级进行了信息技术考试，这是初二年级走上中考
战场的第一仗，我们再一次以桥西区第一名的成绩完成了这
一任务。5月14日初三年级的同学们踏上了中考体育的战场。
他们昂扬的斗志，良好的精神面貌，高素质的文明礼仪赢得
了二十四中考点的最高评价，监考负责人告诉学校领导：这
是我们见到过的纪律最好，文明素质最高的考生。这个月，
初、高三年级还进行了第二次摸底考试，他们都用优异的成
绩向着自己最终的目标迈进。还是在这个月，我校底蕴老师
在全国综合实践评优课活动中，荣获第一名的好成绩。



五月，是一个让我们青春飞扬的季节。正在进行的创优月，
同学们用优言优行培养自己的习惯，锻造自己的品格。每一
名在十七中的学生都把“做人”当作走向成功的基石，都把
培养良好习惯、磨练坚强意志、提高个人修养、掌握丰富知
识作为回报母校、回馈社会的礼物。这个月，我们进步了，
见到师长我们主动问好；我们语言文明规范；我们不再乱扔
杂物，我们能够把地上的垃圾捡起；我们推车进校，我们爱
护公物。青春飞扬的五月，让我们不断提高着个人修养、培
养着良好的个人习惯，让我们在十七中这块育人的沃土上茁
壮成长。

五月，还是一个展现个人才华的舞台。在31日，我们将举办
校园艺术节的各项展演活动：以我的梦、中国梦为主题的征
文；以文明、礼仪为主题的书画展；还有我们最后的文艺汇
演。所有这些活动都为同学们搭建了成功的舞台，给同学们
展现才华的机会。我想我们每一个同学都应该珍惜这个机会，
积极地参与到各项活动中来，展现自己的一技之长，展示个
性风采。让青春在五月更加精彩。当然，不可能所有的同学
都有机会或者说都有能力去展示自己的作品或表演自己的节
目，但是我们不是旁观者，我们要做一个文明的参观者，文
化的汲取者，道德素养的修行者。我们要文明观看、文明鼓
掌，我们更要在各项活动中吸收积极的力量。我想，当一篇
篇内容精彩的征文、一幅幅艺术造诣极高的书画作品、一个
个精彩的节目展现在我们面前的时候，我们一定会被其中正
能量的东西所吸引，这才是我们飞扬的青春，这才是我们激
情的岁月，这才是我们人生的亮点。

青年朋友们，让我们用努力点燃青春，用激情去超越梦想，
用自己的素养、学识奠定成功的基石。当我们回首在十七中
学习的这段生活，我们会骄傲地说，这里是我人生当中难忘
的岁月，这里给了我走向成功的舞台，这里让我们青春飞扬！

谢谢大家



普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇四

各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

秋风送爽，沐浴着满载希望的第一抹晨曦。新的一个学期，
已经在我们全体师生员工紧张有序，全面扎实的工作、学习
和生活中开始了。今天，同学们整齐整洁、大方得体、精神
抖擞，充分展示了我们石竹学子应有的朝气和活力、礼仪与
修养、品位和内涵；我坚信这个良好的开端预示着我们必将
又有一个大有作为的新学期。

我今天演讲的题目是：信心满怀积极作为，勇创新的辉煌。

老师们，同学们，过去的一年，在各级领导的关心和指导下，
在社会各界的支持下，在以高彦春校长为核心的学校领导班
子引领下，在全校师生员工的共同努力下，我们石竹学校在
办学思想建设、学校管理、教育教学质量、教师专业发展、
学生全面发展、办学效益的示范性和辐射性等各个方面取得
了令人瞩目和令自己自豪的成绩。

老师们、同学们，我们学校一直是一多有理想、有目标、有
勇气，有实践能力、不断创新的学校，我们取得成绩远远不
只如此。在此总结成绩知识为了让我们总结过去，从而清醒
而理性地正视现实，面对未来。

现在升上了高二，感觉自己还有点沉浸在美好的高一生活中，
但是现在在艺术班每个同学每天都做着自己喜欢做的事情，
唱歌，画画。大家是那么开心的生活着，有目标才有奋斗的
冲劲。刚升上高一的学弟学妹们，也许你们还没有完全与这
个石竹大家庭融合在一起，还没有适应关于这个学校的一切。
但是，要知道，我们是要在一起相濡以沫生活三年的。所以，
尽快抛开不必要的杂念，放下过去，展望未来，让自己变得



更加优秀才好。

其实真的只有自己张大了，你才能整整的去了解很多事情，
上了高二来回想高一，我刚进石竹的时候，觉得石竹管理很
严，同学们都是快成年的人了。还何必搞得像管三岁小孩子
一样呢？可是一年过去了，才发现其实很多时候都只是站在
自己的角度去想事情，那么偏激那么的跟风。很多事情根本
没有自己想的那么糟糕。其实都是一些不必要的想法占据了
自己的思想，何必呢，还不如把想这些无聊的事情的精力花
在学习上。高一的学弟学妹们，不要去抱怨你身边的人或事
不好，不要去埋怨谁。你们要知道，你们现在很幸福。真的，
我不是站在学校的角度来做劝说者，只是身为比你们高一届
的一位学姐来说我自己的心得而已。希望你们可以明白。我
们现在拥有的这一切都不是谁应当给你的。心中应该有个明
确的理念，让自己时刻明白自己做什么。我也是从高一一步
一步走过来。也许我不能深入你们的心思去了解你们在想什
么。但是，这也算是对你们的一种祝福吧。

我们大家都是幸运的普通人。但是经过努力让自己变成人上
人不是更好么？我们必须付出努力，才能增长本领，成就自
我，希望同学们能遵守纪律规则、遵照社会伦理规范、希望
你们自信自强，在困难和挫折面前永不低头；希望你们有着
扎实的基础知识、善于学习、勤于思考，有丰富的想象力，
能掌握科学的学习方法。

拼吧！不管前方有多少荆棘等待着我们，不管生活会有多少
酸甜苦辣，我们都要一起面对．向着胜利的方向前进！

我的演讲完毕，谢谢。

普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇五

大家好，很荣幸今天能够站在这里给大家带来演讲，我是高
一、十一班的付文韬，今天我演讲的题目是《珍爱生命，远



离烟草》。

烟草的危害是当今世界最严重的公众卫生问题之一，是人类
健康所面临的最大危险因素，世界卫生组织近期发表过一项
声明中指出：“如今烟草已经成为全球第二大杀手，吸烟产
生的破坏比非典和海啸还要严重，如果维持当前的趋势不变，
到20xx年，每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”世界卫
生组织将每年的 5月31日定为世界无烟日，目的在于警醒世
人，吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么还有众多的人吸烟呢？
一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不
易戒掉，另外一个原因是大多数人还没有把吸烟看成一个丑
陋的行为，相反地，有许多人认为这是一件很有派头，很潇
洒的事情，因此，吸烟的人像滚雪球一样，越来越多，人们
对它的依赖也越来越强。

研究证明，10岁以下的儿童对烟普遍反感，认为吸烟又呛又
难闻，11—13岁得儿童才逐渐对吸烟产生好奇心，跃跃欲试，
15岁以后则开始把吸烟作为自己长大的标志，由此可
见11—15岁是中学生最容易染上吸烟嗜好的危险年龄。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大的多，不仅导致很
多疾病，还会影响骨骼的生长发育，青少年正处在身体发育
阶段，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚
至引发犯罪。

为了我们的健康，为了我们祖国的未来，我呼吁，全体同学
自觉远离香烟，没有烟雾缭绕的空气会更加清新，没有烟草
的生命会更加绚烂！

我的演讲结束，谢谢大家！



普法宣传国旗下演讲稿三分钟篇六

勤俭节约.热爱劳动是中华民族的传统美德。小到一个人、一
个家庭，大到一个国家、整个人类，要想生存，要想发展，
都离不开勤俭节约这几个字。

历史上，古今中外勤俭节约的故事不胜枚举。上世纪60年代，
有一次他召开会议到中午还没有结束，他留大家吃午饭，餐
桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食是烧饼。伟人在
勤俭节约方面为国人做出了表率。

朱德爷爷革命的一生，也是勤俭节约、热爱劳动的一生。他
在旧军队中官阶已经很高，与他职位相当的人都娶姨太太，
抽鸦片，而他却不图安逸，宁愿到欧洲勤工俭学，过艰苦的
生活。在井冈山，他与红军战士同甘共苦，一起挑粮，留下了
“朱德的扁担”的佳话。

说到这里，有人可能会说，他们是伟人呀，要处处为人做榜
样。那我来说一个最平凡的人----雷锋。

雷锋同志非常节俭，袜子都已经穿破了还穿，他说:“缝一缝
就好了。”衣服破了好几回，都烂了，还坚持穿。部队上发
两套军装，他却要一套，并说：“我只要一套，你把这套拿
去吧，给国家留下一套。再说，我身上的这件衣服还能穿呢。
”许多战士听了这些话，也只留下了一套。

随着经济的发展，我们的生活越来越好。有人就说了：“生
活好了用不找勤俭节约了.”即便如此，也不能讲排场，不能
铺张浪费;在任何时候办任何事情，能节约的尽量节约。因为
任何一种财物，无论它是国家的、集体的，还是个人的，都
是劳动者的成果，都是来之不易的。随意浪费就是不尊重劳
动人民，这不仅不是大方，而是非常可耻的。

说到这里，我真是太惭愧了，衣服旧一点就闹着让妈妈买新



的;饭菜不合口味就倒掉;本子用一半就扔掉;袜子就更不用说
了，挂一点点的线就不穿了……想想我们的朱德元帅，再想
想我们可爱的雷锋叔叔，我真感到脸红。

勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕的花;勤俭
节约的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。

如果全社会的人都勤勤恳恳，热爱劳动，始终发扬勤俭节约
的优良传统，一定会把我们的国家、把我们的家园建设得更
加美好，更加兴旺发达。

同学们，让我们行动起来吧，从节约每一滴水、节约每一度
电、节约每一张纸做起，让蓝天变得更蓝，树变得更绿。

我的演讲完毕，谢谢大家!


