
中学生责任与担当演讲稿三分钟(精选6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中学生责任与担当演讲稿三分钟篇一

在家里，我们要让父母轻松些，为父母分忧，尽我们所能地
干些力所能及的家务；父母有烦心事时逗他们开心。在学校
中，自觉遵守班级纪律，团结同学，互相帮助。一个班级就
像一个大家庭，我们应当共同维护集体荣誉，为班级为学校
增光。当然最重要的是要好好学习，这是对父母、老师最好
的报答；在社会上，我们应遵守社会秩序，尊老爱幼，保护
环境，关心和帮助弱势群体，给灾区捐款为祖国加油等都是
我们应尽的责任和义务。

在我们身边，绝大部分人都是有责任的，但是不可否认，也
有极少数不负责任的现象存在。比如课堂上，个别同学交头
接耳，不认真听讲，是对教师的辛勤劳动不负责任的表现；
大街上，有乱扔垃圾的，这些扔垃圾的人，岂不是对环卫工
人的劳动成果极不负责？公园里，偶尔有践踏草坪，乱折花
朵的行为，这对园林师傅也是不负责任的。这些点点滴滴不
起眼的行为，就是不珍惜别人的劳动，缺乏基本的责任心的
表现，必将受到社会的唾弃。

记得一本书说过，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。要想为这个社会这个
国家担负起自己的责任，我们每个人就要从点滴小节小事做



起。我认为首先要有很好的素养，要学会尊重别人，懂得尊
重别人就是尊重自己，逐步培养社会公德意识。其次要有仁
爱之心，乐于帮助别人。要积极主动关注和关心那些有困难，
需要别人帮助的人。另外要有远大的`理想，以国家民族的利
益为己任。最重要的是，还要有博学的知识，灵活的头脑。
我们要珍惜时间，好好学习，掌握更多的现代科学技术，为
建设祖国的明天打好基础。

责任，我承担着你，你轻轻地压在我的肩头，却让我迈出了
坚实的脚步；责任，我承担着你，你犹如压在天平上的砝码，
却使倾斜的人生，有了平衡的度量；责任，我承担着你，你
让落叶缤纷浮萍聚散的灿灿新生，争做共和国的栋梁！

同学们，时不我待，让我们共同肩负起自己的责任，做一个
对自己、对父母、对家庭、对班级、对师生、对学校、对社
会、对国家和民族有责任心的人吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中学生责任与担当演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个十字架，我们为什么要背负呢?因为它最终
带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。

20世纪初的一位美国意大利移民曾为人类精神历史写下灿烂
光辉的一笔。他叫弗兰克，经过艰苦的积蓄开办了一家小银



行。但一次银行遭抢劫导致了他非凡的经历。他破了产，储
户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开始的时
候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都劝
他：“你为什么要这样做呢?这件事你是没有责任的。”但他
回答：“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，我
有责任，我应该还钱。”

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了荆冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头;责任，让弱不禁风的幼苗逐渐
承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。

愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，让人生
散发出淡淡的，金子般的光辉。

同样，在单位里，一个没有责任心的职工，不会很好的完成
他份内的工作。而一个没有责任心的领导，会将单位领入歧
途，甚至是失去生存的余地，从而走向崩溃的边缘!

英吉利海峡矗立着阿尔威船长的雕像。__年__月__日的那次
航海，由于机件故障，导致船舱大量进水，就在人们惊恐万
状的时候，阿尔威船长果断而沉着的指挥使所有乘客和船员
井然有序的转移到救生艇上，而他——阿尔威船长却与客轮



一起沉入了海底，他竟然忘了把自己列入待救的名单，这是
何等的壮举啊!在灾难来临时，他不顾个人安危，把责任发挥
的淋漓尽致，正是这种责任感，这种敢于承担责任的举止，
使他成为被人尊重的领导而名垂千古!

《工作就是责任》一书让我懂得了从我做起的重要性，工作
无小事，把细小的事做得很到位，大事自然就做好了。面对
现实，唯一能改变的人就是自己，也就是说最可怕的敌人其
实正是自己。“什么叫做不容易?就是把容易的事情反反复复
得做到位，就是不容易。”这是张瑞敏说的，这个道理其实
再简单不过了，也确确实实是一个真理。一旦你踏上了一个
岗位就选择了一份责任、拥有了一份使命。要承担职位赋予
你的责任。就必须按时按质完成负责的工作，做到领导在与
不在一个样，首先要清楚自己该承担的责任，明白自己该负
哪些责任，自己的责任是什么?没有责任心的员工不是合格的
员工，勇于承担责任才会被机会垂青。既然我们选择了一份
工作，就要以事业之心做好它!经验来自于经历，满怀激情的
投入到工作中，积极争取，无论学识、能力与经验的高低，
只要以“责任能力”和“责任心”有效地承担起自己的责任
岗位，从现在做起，只要坚持下去，一定就会成功!

老子说过：“大必出于细”也就是说再伟大的事业都是一系
列小事构成的，没有小事就没有大事。什么叫不简单，就是
把简单的事情日复一日、月复一月得做到位，就是不简单!而
我们面临的工作正是简单的、枯燥无味的重复重复再重复，
面对这些我们更要踏踏实实的做好每一项工作，从小事做起，
小事中看责任，责任中无小事，对一位有责任心的人，小就
是大!对待工作要大声说这是我的责任!

我的演讲完毕，谢谢大家!



中学生责任与担当演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位师兄师姐、各位同学：

大家好!

我是__班的___。今天我演讲的题目是——责任与态度。

有人说：“责任有多大，路就有多远!”

在日常工作和生活当中，一件事情圆满与否，与个人的态度
和责任感是密不可分的。同样一件事情，如果态度端正，责
任明确，把集体的事情当成自己的事情来做，那么在集体中
就不会有诸多借口，百般推诿;凡事敷衍塞责，那就什么事都
做不好。

责任感作为人性格的一个特质，是必不可少的。首先，作为
人子，你要对父母进孝，这是你的义务，更是责任;作为一个
家长，你要抚养子女长大，这是责任;在公司，公司付给你薪
水，你要完成公司指派的任务，这也是责任!总之，人生在世，
从你一出生开始，你就要承担各种各样的责任，可见，责任
是无处不在的。而态度，则决定了你的成功与否。

当我们尽情享受生活带给我们的快乐的时候，当我们努力为
了富足的生活打拼的时候，可曾想到，无论环境怎么改变，
责任感是否还有?你是否还在延续着古人的教导的，多一事不
如少一事?你是否为了自己的自私而“事不关己高高挂起，明
哲保身”。当我们的责任感都失去了，这个社会会是什么样
子?贪婪，堕落，无奈，更多的是缺少了高尚的爱心。生活在
这个时代，我们都有义务为国家，为社会，为单位尽到自己
的责任，这是一种坚持的职业操守。金钱时代，如果我们把
责任都抛弃了，那我们的未来不会是光明的。

作为中学生的我们，就应该为了祖国的明天，努力学习，天



天向上。这是我们的责任!站在中学的校园里，我们应该时刻
警惕自己“我学习和生活的校园是中学，我要用中学生的标
准在规划自己”!在中学的校园里，学会做人的标准，而做人
的基线就是有一颗强烈的责任感，拥有了强烈的责任感，再
加上良好的科学专业知识，才有资格准备着接受祖国的伟大
使命。谢谢大家!

中学生责任与担当演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

千百年来，人类拥有上苍赐予的许许多多美好的品质与情感，
强烈的责任感就是其中的一点美丽的光芒，在一颗颗忠义的
赤子之心中闪耀着。

乘着时光的快车，我看到了蔺相如那举璧抵柱、智对强秦的
身影和那泰然自若的神情。秦王倚仗国家强大的那点儿神气，
此刻在相如冲天的豪气面前显得那么苍白无力。是什么给了
相如这莫大的自信?是保护赵国子民使其免于阶下囚的责任。
明亮的烛光下，诸葛亮在写着什么。是呀，在这出师的前夜，
他一定有许多话要对他时刻牵挂的后主说啊!“鞠躬尽瘁，死
而后已”写罢，他不禁抬头仰望苍穹，目光闪烁。是什么让
孔明如此夜不能寐?是报答先帝知遇之恩、辅佐后主强国安民
的责任。岳阳楼下，滔滔江水拍打着江岸;岳阳楼上，范仲淹
难抑心潮的荡漾，放声高喊：“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐。”是什么使他这般情感激扬?是一切为了天下百姓的
责任。蔺相如、诸葛亮、范仲淹，这些伟大的人物都曾在历
史的长河中留下自己光辉的一笔。他们把谋求人民的幸福看
成自己的责任，这是无比珍贵的情感。

在我们身边，也有这样闪耀着责任光芒的“平凡人”。因为
有了强烈的责任感，这些平凡人拥有了新的称谓——“感动
中国人物”。杨利伟载着中华民族飞天的梦想，成功地完成



了国家和人民交付给他的伟大使命，肩负着神圣的责任遨游
于浩渺的宇宙。任长霞巾帼不让须眉，纵横于穷凶极恶的.匪
徒之间，肩负着保护百姓生命安全的责任。结果虽悲而壮，
他依然赢得了全国人民的爱戴。姚明是遥远的美利坚众异国
面孔中屹立的东方小巨人，他身上有着数不清的中国球迷的
期望。他的责任就是让外国人看到我们中国人奋斗的激情，
不懈的毅力。他做得很好，他担起了责任，他不辱使命。他
们留给我们的感动还有很多，很多。正是这各种各样的责任
压在了他们的肩上，正是他们勇于担当责任、不辱使命的做
法，才铸就了他们的辉煌。

对于责任，西塞罗说得很有道理：“我们不是为自己而生，
是我们的国家赋予我们应尽的责任。”刘易斯的这句话更是
言辞犀利：“尽管责任有时使人厌烦，但不履行责任、不认
真工作的人什么也不是，只能是懦夫，不折不扣的废物!”

朋友们，让我们担负起各自的责任吧!让我们继承这上苍赐予
祖先们的优秀品质吧!让责任的光芒永远在我们身上传递，并
且愈发闪亮吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中学生责任与担当演讲稿三分钟篇五

各位老师，各位同学：

我们的校训就有“责任”一要求，今天我和大家谈谈责任。
责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个沉重的负担，我们为什么要背负呢?因为它
最终带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。



20世纪初，一位美国意大利移民，曾为人类精神历史写下灿
烂光辉的一笔。他叫弗兰克，经过多年的积蓄开办了一家小
银行。但一次银行遭到抢劫，导致了他非凡的经历。他破了
产，储户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开
始的时候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都
劝他：“你为什么要这样做呢?这件事你是没有责任的。”但
他回答：“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，
我有责任，我应该还钱。”

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了桂冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头;责任，让弱不禁风的幼苗逐渐
承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。我们学校的校训提出“责任”的要求就是
这个道理。

今天，我们站在国旗下，共同提起“责任’这个话题。大家
都说，爱与责任是做好教育事业的必需，好比左膀右臂，两
者缺一不可。而至于两者之间的关系是相辅相成的。有人说，
有了爱才有责任;也有人说，有责任才有爱。而我要说，爱源
于责任。

什么是爱?爱是一种主体倾向于客体并愿意为之付出的情感态
度。而什么又是责任呢?责任是主体应当为客体承担起的相应



职责和任务。我这里讲“爱源于责任”，准确地讲是指责任
感。所谓责任感，是指主体对自己应当承担起地相应职责和
义务地认同和主动践行的愿望。对于我们教师和学生而言，
首先就得有责任感。如果先就来谈爱，那好比去追天上漂浮
不定的云彩，犹如水中月，镜中花，易见文字激扬却难见行
动落实。说半天，一个人还没品尝这桌菜，他能给你回答这
桌菜的味道吗?一个人还不会走，他能给你跑吗?离开了责任
感的爱犹如无本之木，无源之水，空中楼阁一座!教师们为了
培养接班人满腔热情，无比的热爱自己的事业。请仔细聆听
他们一句句心声：要用知识去唤醒学生;要实现他们祖祖辈辈
翘首企盼的愿望;我要认真上好每一节课;我要让我的学生成
才。试问，这一句句话语里所饱含的不是他们自觉践行教书
育人天职的高度责任感吗?再请认真观察他们一点一滴的付出
吧：帮助学生的苦口婆心;认真备好每一节课;不厌其烦的反
复讲解;事无巨细的样样关心等等。试问，这里面所饱含的不
是他们渴望学生成才的责任感吗?毫无疑问，正是他们高度的
责任感使他们拥有了对教育事业的满腔热情和无比热爱。事
实无可雄辩地证明了我的观点：爱源于责任。

看看我们的.学生，在老师的关怀下认真的上好每一节课，记
好每一次笔记，实习时，操作好每一道工序，都是为了将来
更好的孝敬父母、报效祖国，这就是在履行自己的责任。

责任是社会赋予一门职业应当履行的义务，责任是第一位的，
爱是第二位的。责任是内核，爱是外化。有了责任才有爱，
爱源于责任。这时的爱已经不仅仅是一种情感态度，而更表
现为一种行为方式。

学校的责任是培养好下一代，教师的责任是教书育人，家长
的责任是把孩子抚育成人。学生的责任是从小就要养成好的
习惯，从小就要学习好知识，掌握好本领，等等，每一个人
都有着自己的责任。也告诉我们必须承担好自己的责任。

相信大家，我们一定要在未来的日子里发奋努力，勤奋学习，



不辜负祖国、不辜负领导、不辜负长辈、不辜负老师对我们
的培养，殷切的教诲、辛勤的抚育我们要牢记在心上。好好
工作、好好学习、好好做人，耕耘好自己的那片自留地，并
把它管理的天晴日朗。

谢谢大家!

中学生责任与担当演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导，各位评委，各位来宾，你们好：

今天我演讲的题目是《责任重于山，信念高过天》

在其位，就得司其职。如果我们按时上下班，完成上级下达
的任务是不是就算尽职尽责了呢?表面现上看是这样，但我以
为责任心的涵义要远远高于其表面的遵章守法，按部就班!人
的能力因为天赋的不同，努力程度的不同，起点不同，环境
不同，价值也就不同，但技能的娴熟程度以及经验的多少只
是决定了一个人硬件上的价值，责任心却不一样，有娴熟的
技能，丰富的工作经验，如果没有高度的责任心，人生的价
值体现一样会大打折扣。

我们都知道孙悟空的职责是保护唐僧取经路上的安全，唐僧
分不清好歹，怪孙悟空打杀太过，甚至于说：我就是被哪个
妖怪吃了，那也是他的造化。言外之意就是要孙悟空不要随
便打杀，即使自己真的被妖怪吃了也不怪孙悟空，如果此时
孙悟空对妖精睁一只眼，闭一只眼，不仅可以搞好上下级关
系，不受紧箍咒的折磨，还能赢得善良宽大的美誉。假如唐
僧真的被妖怪吃了，从问责制上讲也追究不到他的身上，可
孙悟空不是那么想，他深知妖邪的狡诈，凡人的善良，因而
忍辱负重，委曲求全终于使唐僧涉险九九八十一难，圆满完
成了取回真经的艰巨任务。

对于一个有崇高的信念和高度责任心的人来说，不管什么理



由，只要完不成任务，就是一种失职。小时候，我曾读过一
个故事，讲一个通信员因为炮火把线路炸断，他到战场上接
线，但电线不够长，没有办法，他只好忍着巨痛，一手抓着
电线的一端，把自己当作导体，让电流从自己的身体上通过，
为上级下达攻击命令，争取胜利提供了保证。一个贩毒份子
通过精心伪装，连闯数关，就在通过最后一个关卡的时候，
遇上了方红霄。方红霄只是比别人多盘问了几句话，多看了
几眼，然后就从对方言谈举止上识破了贩毒分子的伎俩，贩
毒分子可谓处心积虑，机关算尽，但在最后关头却栽在了一
个具有高度责任心的人的手里。高度的责任心源于对崇高理
想的坚定信念和执着追求，只有崇高理想和信念的人才有高
度的觉悟，才能有高度的责任心，也才能产生惊人的力量。
于是董存瑞才会舍身炸碉堡，黄继光才会扑向敌人的枪眼。
也就是因为有了这些舍身忘我的人的无私奉献和自我牺牲，
我们的社会才能前进，我们的事业也才会一往无前。

为什么有的帐别人查了无数次都没有问题，而有的人多看了
两眼，便发现了其中的端倪?当然有的人会说，我技不如人!
工作经验和技能的高低这只是一个方面，而是否有高度的责
任心才是问题的关键所在。技能不娴熟，我们可以通过练习
而臻于至境，经验不丰富我们可以不断积累，但如果没有责
任心我们就会不求上进，当一天和尚撞一天钟，得过且过，
那么我们上班工作也只是和尚念经有口无心，给再多的时间，
再多的机会练习也只是然。这责任心，关键也就在一个心字
上，佛家说，佛在灵山莫远求，灵山只在你心头。如果你心
里没有佛烧多少香，磕多少头也枉然。古诗说：练汞烧铅四
十年，至今尤在火炉前。不知子晋缘何事，只学吹箫便成仙?
别人能做到的，我们为什么不能做到，这就是一个有心无心
的问题了，孟子曾经说过：挟泰山跨北海，这是我们不能做
到的，而为长者摘枝，一般人都能做到，关键在于做不做，
有没有为长者摘技的那个心。世上无难事，只怕有心人，勤
可以补拙，俭可以补穷，只要我们把我们的工作当作一种崇
高的事业去做，就会产生高度的责任心，就会有高度的责任
感。



热爱工作，尽到自己应尽的责任，小而言之，是我们的衣食
饭碗，大而言之是为国富民强奉献自己的价值。一切法规都
要人来执行，然而再科学的制度都不可能十全十美，再完美
的法规也有顾及不到的地方，没有责任心的工作就是没有良
知的工作，没有责任心的人，就是没有良知的人!责任是什
么?责任就是安全，责任就是保证，责任就是信赖，责任就是
财富，责任就是幸福!当我们重新回过头来的时候，我们就会
发现，如果我们的建筑商多一点责任心的话，我们就会少一
些伤亡，我们的质检部门如果多一点责任心的话，九江大桥
就不会跨塌，大头奶粉也不会堂而皇之地登上超市的柜台，
多少人间悲剧就不可能重复上演，多少百姓就会少受煎熬!

试想如果驾驶员没有责任心，交通事故就会随时发生，如果
药监部门的官员没有责任心，患者的生命就不可能得到保障，
一个数字出了毛病会使药品伤害病人，会使火车越出轨道，
千里之堤就会毁于一旦!我们宁原放慢脚步，在事前就本着高
度的责任心和事业心多思多想，而不愿得到后来吸取血的教
训和宝贵的经验。也就因为有了崇高的信念和高度的责任心，
我们才有了焦裕禄，我们才有了孔繁生!就是因为有了这许放
多多无私奉献的人，我们的社会才会飞速发展;我们的推综工
作才能胜利完成;我们的葛洲大坝也才能屹立在世界科技文明
之巅!我们才能战胜一个又一个的天灾和艰险!

位卑不敢忘忧国，在职焉得不尽责!不管你是什么人，担当什
么职务的，只要心里装着为人民服务，把人民利益看得高于
一切的人，就一定会一颗有高度的责任心和事业心。

责任重于山，信念高过天，如果说税收带来了祖国美好，那
么责任心才是我们迈向美好明天的根本保证!

谢谢大家。


