
听国旗下讲话有感 学会倾听国旗下讲话稿
(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

听国旗下讲话有感篇一

各位老师，各位同学：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：春季传染病的预防。

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，春季也是
一些传染病的高发季节。如水痘、流行性腮腺炎、风疹、人
禽流感等呼吸道传染病，是春季最常见的传染病。这些传染
病大多都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触
呼吸道分泌物等途径传播。学校这种人员比较密集、相对比
较集中的地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广大师生
的工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季常见的
传染病及其预防措施有所了解。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播，我提出以下几条，以供大家参考。

1、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等，避免穿堂风，以免着凉。

2、不到人口密集、空气污染的场所去，如大型超市、肯德基
店、游乐场所、影剧院等。



3、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗手或
擦净。

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。养成良
好的个人卫生习惯。

5、到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染。

6、注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降;小学生
每天有保证十小时的睡眠时间，各种艺术特长的培训量要适
度，减轻小学生的课业负担。

7、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。合理膳食，
增加营养。可以吃板蓝根、醋浸大蒜头等方法预防。

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到
早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染
病的流行与传播。 愿同学们都有一个美好的春天，都有一个
健康的体魄。

听国旗下讲话有感篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人们常说，母爱如水，父爱如山。母爱细腻，父爱深沉。但
在我的成长经历中，我是“恨”父亲的。

在儿时的记忆中，父亲就很少对我笑过。每次见了我都是一
副爱理不理的样子，冷得我脊梁骨都发毛。和父亲在家，便
是我最不期望的事。当时，在我看来，父亲是那样的冷，毫
不夸张地说，100℃都不会融化他对我那颗冰凉的心。也许就



是这样，我和父亲的距离已经远到了不可再远的程度。我们
之间的隔膜非一日积累，似乎已有几十丈。

后来，我才知道原因。原来父亲就是这样的性格，极少说话，
不善表达。以前我觉得父亲是冷酷无情的，这大概是我莫名
其妙的心理所造成的吧。当我了解这其中的“奥妙”后，我
就开始慢慢地接近父亲，从他的眼前转，开始和他交流等等。
我便发现，爸爸不是离我那么遥远了。好像我们的心近在咫
尺。我意识到他是爱我的，只不过不会表达罢了。

我懂得爸爸比较呆，所以我会主动跟父亲说我需要的东西。
直到今日，每当我一看到有关父亲这样的字眼，就会想起那
件事。也正是那件事，让我彻底改变了对父亲的看法，真正
让我体会到了沉默的父爱。

记得那次，是一个周末的中午。由于家里停电，父亲就跟我
出去吃。桌上摆满了各种食物，但唯一进入我眼的，是一碟
炒面。平常饭量不大的我，竟吃得精光。也许这一行为被父
亲看到了，父亲就记在了心里。那天晚上，父亲问我想吃什
么，我毫不犹豫地回答到：“炒面!”没想到父亲竟喜笑颜开，
那张沉默的脸如春天来了似的生机勃勃。当父亲把面端上来
的时候，我惊奇地发现，竟然和饭店的一模一样。父亲怀着
激动的心情问我：“怎么样?”我说：“真好吃!”不成想父
亲乐的跑进厨房哼起了小曲儿。我从没想到，一直以来沉默
的父亲会有如此活泼的一面。我感受到了父亲的爱，就真真
切切地融在了这一碗意义非凡的炒面中。

岁月的无情让父亲一天天老去，父亲依然是沉默的。我想，
沉默是金，更是一段绵绵不断的感情。

沉默，是父亲给我独特的爱。



听国旗下讲话有感篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《学会倾听》。

每个人都有耳朵，每个人都会用耳朵去听别人讲话。可谁能
认真地听，谁又能用心地听呢？

这世上有很多忙人，他们虽然眼睛看不见，可他们却一直都
在用耳朵倾听，用心感受大自然的美好。鸟儿的.啼叫，泉水
的丁冬，风儿的呼啸……他们无时无刻不在倾听。

人生就像一首乐曲，有快乐的音符也有悲伤的音符，我们要
学会倾听这些音符，去认识这些音符。

同学们，学会倾听吧！让善于倾听的美德在你我之间传递开
来，让倾听的花朵，开满整个校园！

谢谢大家！

xxx
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听国旗下讲话有感篇四

各位老师、同学们：

大家上午好



今天是五四青年节，是在场的全体同学和青年教师的节日，
学校通过升旗仪式，纪念五四运动91周年。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的'“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们伟大的祖国已经进入了一个新的历史发展时期：
北京奥运会的成功举办，上海世博会的顺利开幕，21世纪期
待我们创造新的青春辉煌。振兴中华的责任，已落在我们同
学们的肩上，“五四”的火炬，已传到了我们同学们的手中。
“五四”的精神，需要我们同学们发扬光大。“五四运动”
告诉我们，青年学生要有正义感、更要有责任感；“五四精
神”昭示我们，青年学生要有爱国心，更要有进取心。我们
的青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，弘扬
“五四精神”不应该只停留在上，更要体现在实际行动上：
在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年学生朝气
蓬勃的精神风貌；在学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青
年学生“舍我其谁”的豪情壮志。21世纪是一个充满希望和
挑战的世纪，是一个机遇与成功并存的世纪。因此，一个有
价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充
满希望的明天。

同学们，让我们拿出实际行动来，用激情，唱响人生最壮美
的青春之歌；用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷！充实的
人生，因为奋斗而更加美好；闪光的人生，因为拼搏而更加



绚丽！谢谢大家！

听国旗下讲话有感篇五

同学们，老师们：

新的一学期已经开始了。老师和同学们都带着新年的喜庆来
到学校，你应该向老师和同学祝福：新年好!

新的一年总让人产生新的希望和想法。为了不让你的新年想
法变成空想，希望变成失望;这时候，你需要制定自己新年的
学习计划。学校虽然有着详细的作息时间，老师也指导同学
们如何听课和做作业;但学校和老师的安排都是对大多数人做
出的。全校3千多人，每个班六十多人，每一个同学的学习情
况都是有差别的，学生也要根据自己的情况安排好自己的学
习。一些成绩好的学生往往都是在学习上有着自己鲜明个性
的。你的学习计划至少应该包括学习目标、时间安排、补缺
补差。学习目标可以结合每次联考具体制定，对每门学科在
年级、班级的名次都确定一个具体的目标。时间安排上要结
合自己的习惯合理安排;要把自己的生活安排好，春天也是传
染病高发的季节，同学们要加强锻炼，合理安排学习、生活、
运动的时间，提高学习的效率。对薄弱学科更要给出具体的
时间安排，还要制定一个补缺补差的计划。切不可喜欢的学
科多看多学，不喜欢、成绩不好的学科不看不学，要对自己
的以后的学习负责!计划都好制定，落实却是最困难的，最难
得就是坚持。有的同学可能坚持一两天、一两周，有的同学
可能坚持一两个月，能坚持到最后的就必定是胜利者。

春节是中国的传统节日，同学们在家里充分享受了亲情。被
家人的幸福偎抱着!快乐和温暖充斥着整个假期!同学们从家
里来到学校是否应该思考自己如何在新的一年回报家人对自
己的关心和付出?当你在浪费时间、金钱时是否想到家长为你
的付出?当你上课不能认真听讲，抄袭作业，撒谎隐瞒学习成
绩时是否记得家长关切的眼光?很多家长为了让孩子能上十二



中操碎了心!同学们，面对父母的关心，作为你们，一个正在
追求自立的中学生，是不是该问一问：我究竟给了父母多少
关心?在假期中为父母分担过一点家务吗?为父母选购新年礼
物吗?崇高的父母从来不会向子女索取回报，但孝顺的子女一
定要关心自己的父母。

同学们，让我们从关心自己的父母开始做起，再进一步去关
心老师，关心同学，关心学校，关心国家大事，我们这个世
界将会变得更加美好。你也将在这关心中逐步成长起来，真
正成长为家庭、学校的主人，真正走向自立，直到承担起历
史的重任，为祖国的繁荣富强作出贡献。

同学们，当新学期的第一次铃声响起时，我们又要起程追梦
去了!让我们携起手来，从今天开始，从小事做起，为建设一
个更加美好幸福的十二中，一个更加富强温暖的祖国而努力
吧!

谢谢大家。


