
2023年勤俭节约三生教育活动总结(模
板5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀
范文，希望大家可以喜欢。

勤俭节约三生教育活动总结篇一

1、使幼儿了解粮食的生长过程。

2、让幼儿明白粮食来之不易，要珍惜粮食。

儒灵童教材

一、活动导入

1、带领幼儿随着儒灵童歌曲做律动。

2、带领幼儿向孔夫子行三鞠躬礼仪。

二、新授课程

1、"听"故事提问导入：小朋友，你们见过蚂蚁窝吗?为什么
萌萌被抬进蚂蚁窝?请听故事《小蚂蚁的仓库》。

2、安静听《儒灵童》故事，情境导入。

教师提问：小蚂蚁的仓库怎么会有那么多好吃的?

故事总结：萌萌吃东西的时候总会把食物浪费，小蚂蚁把萌
萌丢下的食物抬回了家。当萌萌来到蚂蚁仓库后，羞愧极了，



知道粮食来之不易，浪费是可耻的行为。小朋友，老师相信
你们都是珍惜粮食的好孩子。

3、"看"动画提问导入：你们知道我们做饭的大米是从哪里来
的?

4、认真看《儒灵童》动画，启发思考，教师提出如下问题：

(1)大米的生长过程是怎样的?

(2)为什么说农民伯伯种粮食很辛苦?

(3)小朋友们今后你会怎样珍惜粮食?

5、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯
了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

三、图谱演示，判断对错教师出示两张图片让幼儿判断对错。

教师看图总结：小朋友们，粮食来之不易，我们吃饭时要把
碗里米饭吃干净，不掉桌上和地上，图中的宝宝吃饭时把米
粒撒了一桌子，既不讲卫生又浪费，让我们一起做个爱干净
不浪费的好孩子。

四、游戏互动，巩固主题名称：小鸡吃米粒准备：一些废旧
的纸揉成的纸团，几个纸箱或者塑料桶规则：教师请几位小
朋友变身为小鸡"吃地上的米粒"，伸出双手的食指和拇指做
小鸡状。每次只可以用手夹一粒米粒，然后把"吃"到米粒迅



速的放到纸箱或塑料桶里。看谁把地上的米粒"吃"得又快又
干净，给与奖励。

五、活动延伸，主题内化

(1)带领幼儿诵读《弟子规》经典。

(2)教师可在日常幼儿吃饭的时侯提醒幼儿不要浪费食物。

(3)和家长联系，习惯养成延续至家庭中落实。

勤俭节约三生教育活动总结篇二

近年来，勤俭节约教育活动在全国范围内得到了广泛的开展。
主要是通过组织各种富有创意的主题活动，引导群众树立节
约意识，弘扬勤俭精神，倡导健康、环保、低碳的生活方式。
本文将从个人经历出发，谈一下自己在勤俭节约教育活动中
的收获及体会。

第一段：勤俭节约教育活动的背景及意义

勤俭节约教育活动是一项旨在提高群众节约意识和理念，锻
炼群众实际动手能力，实现节约资源、保护环境、促进社会
文明进步的社会行动。在当前经济发展、资源环境保护、社
会文明进步的大背景下，开展这项活动不仅能促进可持续发
展，还可以增强人们勇于创新、自我奋斗的价值取向，激励
人民创新实践，使社会风气更加和谐。

第二段：我的体验之生活节约

在勤俭节约教育活动中，我最深刻的体会就是生活节约。正
如人们常说：“节约从生活小事做起。”初学时，我们班级
开展了很多勤俭节约主题的活动，如共享自行车、关灯节电、
节水冲厕所、废品回收和再利用等。我意识到，“压力大时，



个人节约是很重要的”，比如，随手关掉电灯、拔下电子设
备插头，这些看起来小小的事情，通过长期坚持，不仅省下
了很多电能，还让个人生活品质得到了提高。，贯彻勤俭节
约教育意识已成为我生活中的一种习惯。

第三段：我的体验之资源节约

在具体实践中，我们班级还通过组织废旧物品再利用活动，
让同学们感受到了资源节约的重要性。比如班级集体收集废
旧家电、废旧纸张和塑料瓶，再一一分类、重复利用，并且
向周边社区发动环保志愿者，让废旧资源得到最大的前程利
用价值。通过这样的活动，不仅增强了我们班级的环保意识，
同时也让我们对资源节约有了更深入的理解。

第四段：我的体验之勤俭节约精神

在勤俭节约教育活动中，我也对“勤俭节约”精神有了一些
深度体验。勤俭节约精神进而是一种时代精神，她是一份无
私的奉献，是一种廉洁的行为准则，更是一种不断规范自己
的责任意识。在班级中，我始终保持谦虚谨慎、守拙节约、
追求高效的行为风格，坚持不断的学习和提高自己的素质与
能力，不断适应社会发展的需要和要求。

第五段：总结

勤俭节约教育活动已经成为时代的明显标签，她倡导的生活
方式和家庭观念已经深入到人们的生活之中，是人们一直坚
守并不断推广的环保理念，只有通过集体的共同努力，才能
让勤俭节约精神在广大准备萌芽中不断壮大，在我们的生活
中奏响更加美妙的生活乐章。

勤俭节约三生教育活动总结篇三

勤俭节约教育，即是要引导人们树立勤劳、勤俭、节约的意



识，倡导大家珍惜物资、做到人力、物力、财力的合理利用，
实现节约能源、资源、环境保护的重要任务。为了贯彻落实
这一精神，我们学校举办了勤俭节约教育活动。在参与这一
活动的过程中，我深刻认识到了勤俭节约的重要意义，在行
动中也体会到了勤俭节约所带来的好处。

第一段：认识勤俭节约的重要意义

勤俭节约是我们应该坚持的一种生活方式，这其中蕴含着深
刻的道德理念和文化内涵。勤俭是一种对劳动和财富的尊重，
而节约则是对资源的珍惜和保存。勤俭节约是中国传统文化
中的重要组成部分，是中华民族优秀传统美德的重要体现。
在实践中，我们要树立“俭以养德、俭以获益、勤以出奇”
的生活态度和行动方针，不断提高自己的生活素质，增强文
明意识。

第二段：勤俭节约教育活动的内容与主题

活动内容主要以宣传教育为主，包括悬挂横幅、发放宣传单、
张贴海报、组织讲座等多种形式。在此基础上，学校还组织
了一场勤俭节约主题的活动日，进行主题班会和主题讲座等
形式的活动。这些活动尤其注重宣传节约环保的理念和方法，
使我们的环保行动更具实际意义。

第三段：勤俭节约教育活动带来的意义与好处

勤俭节约教育活动的有效开展，使同学们更深刻地认识到了
勤俭节约的重要性和意义。同学们更加注重细节，避免造成
不必要的浪费，通过积极推广勤俭节约文化，实现对环境资
源的保护和对未来的自我投资。我们可以感受到，勤俭节约
是我们人生道路上必须要走的一条常青之路，贯穿始终，也
是我们实现环保发展的必要基础。

第四段：勤俭节约教育活动启示我们做什么



在这次活动的参与过程中，我感受到了多种向上的力量。我
们要认真学习勤俭节约的理念，走进生活的人间百态中，与
身边的人们勤俭节约行动中的美好故事联系起来，实践中用
勤俭节约点亮人生，行走在人生本真之路上。实践累积，我
们也需要更高更优的理念，所以，我们更需要真诚投身学习
中勤俭节约的理念与方法，逐渐摆脱浪费和浮躁的生活，以
更快乐的方式回归自我，做真正能够让人快乐，更好地回报
广大社会的人。

第五段：总结

勤俭节约教育活动为我们的日常生活注入了新的活力和文化
魅力，让我们更为浓厚的感知到了爱国精神所蕴含的重要价
值。在未来的实践中，我们将继续传承中华传统文化，贯彻
勤俭节约的精神，用实际行动为节约资源、保护环境做出自
己的贡献，为推动社会繁荣发展贡献力量。

勤俭节约三生教育活动总结篇四

勤俭节约是中华民族的传统美德之一，这种美德需要在日常
生活中不断的推广和发扬光大。近年来，各级学校广泛开展
了勤俭节约教育活动，引导学生从点滴之中积累勤俭节约的
好习惯，培养良好的消费观念和节约意识。在这个过程中，
我们也深刻的体会到了勤俭节约的重要性，并从中受益匪浅。

第一段：勤俭节约教育活动的开展

勤俭节约教育活动是贯穿于学校教育教学全过程中的，学校
不仅注重学生学习成绩的提升，也注重学生身心健康和德育
素质的提高。在教学过程中，学校设立了勤俭节约教育课程
使学生明白勤俭节约的重要性，更加注重学生日常生活的细
节和习惯培养，鼓励学生从微小的生活习惯中发扬勤俭节约
的精神。



第二段：远离浪费，从我做起

在勤俭节约的教育活动中，学生们不仅能在学校、社区等场
所宣传勤俭节约的理念，还积极参与实际的实践活动。一些
学校会将勤俭节约融入到年级手工制作比赛、文化活动等课
程当中，引导学生在志愿服务等社会实践中落实勤俭节约的
行动，从而达到学以致用的效果。只有在家庭、社区以及生
活各方面的点滴中，坚持勤俭节约的理念，才能将勤俭节约
视为一种生活的态度。

第三段：勤俭节约的好处

勤俭节约的好处数不胜数。首先，勤俭节约可以培养出优秀
的人品，社会上的任何一个角落都需要有节约和勤劳的精神
来为这个社会创造生产价值。而在日常生活中，勤俭节约也
让很多学生意识到自己需要经济独立，应该节俭使用自己的
金钱。其次，勤俭节约的生活态度可以让人更加健康快乐。
通过勤俭节约的理念，人们更加能够利用自身的资源，以最
小的成本得到最好的享受。勤俭节约的生活态度，可以让人
抛开浮躁的心态，回归到生活本真的状态下来。

第四段：勤俭节约的难点

勤俭节约对于一些人来说是非常具有挑战性的，因为这需要
改变个人的生活习惯、降低消费水平和摆脱过于奢侈的需求
等。对于某些家长和年轻学生来说，他们可能会因为没有经
历积攒财富的过程而表现出“钱花完了就再赚”的思想，没
有理财和理财计划，不会认真思考需要和浪费之间的区别。

第五段：学习与落实勤俭节约精神

如何学习和落实勤俭节约精神，关键在于改变我们自己的物
质和精神生活的方式。我们需要逐渐从避免浪费开始，掌握
如何灵活地利用每一分钱。无论是在家庭还是学校学习过程



中，我们需要做到物尽其用，对于不还需要的物品，寻找捐
赠和二次利用的途径。此外，我们还需要认真思考自己的经
济地位和所需的生活水平，尽可能减少家庭的财政压力和经
常性的冲动购买。

结语

勤俭节约的意义在于，它可以重新塑造人类的生活方式，带
来新的经济、文化和生态发展。人类应该以更加理性的方式
消费社会资源，逐渐追求精神经济上的满足，逐步实现 “精
神物质两丰收”，开创出一个更加勤俭节约、正确消费的生
活新时代。因此，我们一定要认真领会勤俭节约的精神内涵，
并切实做到事事节俭、物尽其用，不断积累和发扬勤俭节约
的优良传统，为我们的社会和家庭营造出更加和谐、舒适的
环境。

勤俭节约三生教育活动总结篇五

现在的幼儿绝大多数是独生子女，生活条件都非常优越，加
之受社会上大吃大喝、铺张浪费等坏风气的影响，在幼儿园
里幼儿挑食、剩饭的现象十分普遍。针对这种情况，我们设
计了“爱惜粮食”这一主题活动。目的是让幼儿了解粮食来
之不易，体验成人劳动的艰辛，养成不挑食、不浪费、爱惜
每一粒粮食的良好习惯。

1、引导幼儿了解粮食的由来,知道农民的辛苦,教育幼儿爱惜
粮食。

2、培养幼儿对劳动人民的热爱之情,懂得珍惜他人的劳动成
果。

1、课件。

2、幼儿剩饭视频。



（一）观察谈话：这是谁浪费的

1、让幼儿观看幼儿剩饭的视频，然后分组讨论：小朋友挑食、
剩饭对不对，为什么？

2、教师小结，让幼儿懂得：小朋友扔掉的食物都是用粮食加
工成的，浪费了很可惜，要改正挑食剩饭的坏习惯。

（二）粮食是怎样来的

1、请小朋友看图片，内容是：农民伯伯种庄稼，春天里播种、
施肥、浇水，夏天里顶着烈日锄草，秋天里忙着收割。

2、提问：你刚才看到了什么？然后把图片内容再向幼儿完整
解说一遍。

3、让幼儿提出自己想知道的问题，教师根据幼儿的提问作出
小结，教育幼儿要懂得珍惜农民的劳动果实。

（三）歌表演《悯农》

1、出示图片，让幼儿说一说：农民伯伯在干什么？

2、让幼儿模仿表演农民伯伯锄草的动作。

3、幼儿一起朗诵古诗《悯农》，教师教小朋友学唱歌曲《悯
农》。

4、放歌曲录音，启发幼儿根据自己的理解给歌词加上相应的
动作，然后大家一起边唱边表演。

观看饥饿儿童的图片，激发幼儿同情饥饿儿童的情感。进一
步理解节约粮食的重要意义。


