
最新文明礼仪演讲稿三分钟 课堂三分钟
演讲稿(汇总10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

文明礼仪演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们：早上好！

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同
呢？比如说：一个班的同学，每一天在一齐生活，学习，同
样的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的人学习
好而有的人差呢？那是因为有的人充分利用好课堂上的每一
分钟，专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读
书上，所以能够取得好成绩。

人的生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种期望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们就应珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一齐扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从此刻做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白



时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们此
刻珍惜时间，便会拥有的幸福。

谢谢。

文明礼仪演讲稿三分钟篇二

敬爱的xx老师、亲爱的同学们：

大家好！

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄兔一样埋下头来做自己的事情，就是实干。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行；实干如同一只萤
火虫，照亮并指引我们前行的路；实干又如同一只信鸽，带
着我们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

文明礼仪演讲稿三分钟篇三

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。



它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。
它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。我们迷惘，困惑，
徘徊，孤独，无助，不知所措；这种低落的情绪很容易使我
们从这个极端走向另一个极端！

于是，悲剧便产生了！

我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早已迷失
了自己。只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。其实，我
们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，更缺乏
面对自己的勇气。

朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。太阳是新
的，空气是新的，花草是新的，树木是新的，就连每个人的
面孔都是新的。如果你再学会对这一天中每一样新的事物微
微一笑的话，那你就会发现原来生活并不是我们所认为的'那
样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你！

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要？”仍有人举起手来。



他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？”他把钞票
扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要？”还是有人举起手来。

“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对
待那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧
值20美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的
逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文
不值。但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，
你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整
或不齐整，你们依然是无价之宝。”

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特的——永
远不要忘记这一点！

文明礼仪演讲稿三分钟篇四

各位年轻的朋友：

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊
跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了



的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

从现在开始，让我们活得精彩！

谢谢大家！

文明礼仪演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

团结能让我们脱颖而出，克敌制胜。比如说踢球，踢球是多
人项目，所以队员之间要有默契。有一次，我和小伙伴们一
起踢球，分成两组踢。比赛开始后，我只要抢到球就一直往
前冲，我想：我自己一个人也能进球。结果总是一个不留神，
就被对方球友团团围住，只能眼睁睁看着球被抢走。后来，
我终于吸取了这个教训，也明白了一个人的力量毕竟有限，
与同伴团结合作才能成功进球。最后，在全队成员紧密配合
的情况下，我们终于转败为胜。我也真正明白了“团结就是
力量”这句话的真正含义。

团结同样能变弱为强。有一天，我在家里看《动物世界》，
电视里讲的是蚂蚁。当蚂蚁要寻找食物的时候就会让一个排
头兵先行寻找。如果找到的食物小，它就自己搬运回营地，
如果食物大，它就会返回组织同伴一同搬运。蚂蚁看似弱小，



但它们群体内部分工明确，各司其职，但只要听到同伴召唤，
总能团结一致，完成令人意想不到的艰巨任务。团结或许是
弱小的蚂蚁得以存活的重要原因。

团结还能拯救生命。前不久，九寨沟发生了七级地震，山体
滑坡、巨石压顶，许多游客、受伤群众被困，他们随时可能
再次遭遇灾难，就在这危机时候，我们的人们解放军，民间
的志愿者、医疗队……第一时间赶赴现场，组织游客及群众
有序撤离。来自全社会的捐款更为他们的后续生活提供了保
证。“一人拾柴火不旺，众人拾柴火焰高。”大规模的救助
单靠任何个人都不可能实现。面对灾难，只有全社会团结的
力量才能帮助我们共度难关。

我深信：只要万众一心，团结一致，我们一定能克服一切困
难。

文明礼仪演讲稿三分钟篇六

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。我爸说：哎，呢个女某用噶啦，
正废材。

原因是初三叛逆的我做了一件非常非常离谱的错事。经过两



个月的洗礼，我发现我不再是以前的`那个我。上星期的家长
会同样是爸爸来参加。出乎意料的是，他迟到了。这是10年
来他第一次在我的家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，
爸，你在哪?”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小
时后“喂，爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我
顿时万分无语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对
妈说，明天一家人出去玩。妈说，怎么了?考得很好?“小孩
子，尽力就好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十
五年了，这是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。

同时，让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物
品。突然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，
不是有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗?现在
是在刘老师那还是回到家了?最近怎么样?读书辛苦不?是不是
很累?如果太累书法就别去了，好不好?有什么需要就和爸爸
说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，不
要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电话
后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严厉
的父亲何曾说过对不起三字?父母是世界上最爱我们的人，没
有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自尊
心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收下
吧。

文明礼仪演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

光阴似箭，日月如梭。又站在了“华丽的舞台”。我既兴奋，
又自豪。

如果一个人连自信都没的话，那他是永远不可能成功的。我



想担任这学期的组织委员。我不是秀的，但我是最努力的。
我的优点很多，比如：乐于助人，写作能力不错......当然，
我也有缺点。我缺点就是上课不专心致志，我会吸取别人的
优点，弥补自己的缺点。

工作锻炼了我，生活造就了我。我也会让班上的同学好好团
结，让大家不要为了一件鸡毛蒜皮的小事而吵架，还要组织
班里的活动......

如果我落选了，我并不气馁，说明我还有许多缺点，我将继
续完善。

我的演讲完毕，谢谢大家!

文明礼仪演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

古代教育家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。由此
可见，“吃”是多么重要！

我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许
多吃不上饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，
每5个人中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮
食无保障。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园做出应有贡献。



谢谢！

文明礼仪演讲稿三分钟篇九

岁月无情，时光如梭，青春如梦，华年如花凋零!

人生，记忆，有时想忘却的，偏偏让你无法忘却。

曾经，总是以为，时光如水，能够把一切冲淡，甜的不再甜，
苦的不再苦。

曾经，总是以为，岁月年华如大梦一场，梦醒时分，海市蜃
楼的梦幻一如烟花璀璨飞逝!

可是，我错了，我真的错了。

因为，我低估了自己对那最好最真实的记忆，依然如初的清
晰。

因为，我低估了自己对自己人生轨迹，一路走过所有经历的
精美积攒的回忆!

因为，我低估了自己对那一份份或甜或美好，或辛酸或苦涩
或心痛的关于情感的，所有星星点点碎片的珍惜珍藏!

岁月无情，记忆依然!

时光流逝，心疼依然!

试问，谁会送我一杯忘情水?

想起了你，我的心依然如刀割!

刀割的疼痛依然让我心在滴血!



试问，谁会再去为那心中的那历历伤痕疗伤?

如果不是遇见你，我相信我的生活一直会甜如蜜。

可是，自从遇见了你，我的日子分分秒秒里都盈盈填满了，
对你点点滴滴的苦涩记忆。

轻轻问岁月：“时光流逝，会给我带走什么?”

缘来缘去缘如梦，原来全是生命中最深刻的流年记忆!

假如，我们从不曾相遇，我的梦幻也许更加美丽。

假如，我们从不曾欢喜，我的情感也许会更加丰盈甜蜜!

假如，我们从不曾相爱，我的爱情就不会掺杂了那抹如黄连
般的苦涩记忆!

曾经，我的梦幻是那么的完美甜蜜。

曾经，我的情感是那么的深重唯美!

曾经的我不爱喝苦涩的咖啡，不爱善感愁思锁眉。

可是，自从与你相遇相识相见，我却永远都走不出我自己!

每当夜深人静之时，记忆的千指，每每拨动我的心弦;夜的沉
寂扣起我的心门，向我呼唤内心深处的思念。

我们很难扔掉过去的影子，谁也无法再回头看到过去，可是
依然可以看到过去的东西;那上面有时间的划痕和我们一生不
变走过的足迹。

厚实的温情，依然美丽;可是，人事早非，真切而柔软的感动，
也早就平淡无奇!



似乎早就微不足道，可是却曾经有人这样在乎过你;人生将剥
落全部光彩，幸福更无从谈起!

所有的欢乐与悲伤是语言无法形容的伤痛，生命只有一次，
而人生也不过是时间的累积而已!

人世间可以忽略的东西太多了，可以发现的东西也太多了，
人生路上，我们只是别人眼中的一道风景!

爱过一个人，没有成功和失败的区别和评价;只有感觉生命中
留下的温暖，像燃烧的火把，照亮余生。

人生，遇见是一种美丽，也是一种无法割舍的疼!

因为，爱的路上彼此相遇相逢，都是彼此刹那邂逅的美丽!

相逢，相悦，想欢喜，不见得相牵一生一世!

如果说生命是一条岁月的河，那么一路美丽的邂逅，都是一
首首伴着岁月低吟浅唱的婉约之旋律!

人生路上，与一个人有缘相遇，也许都是冥冥之中的玄妙;生
命里，遇见真好!

生命里有你曾经相伴走过，真暖;不管是否曾经彼此拥有，彼
此的名字却早已经深深地刻入彼此的心海最深处;人生路上，
相遇相识一个人只需要一分钟的时间;喜欢欣赏爱上一个人，
也许只是瞬间的一见钟情;可是，忘却这一个人，却要付出今
生今世的记忆代价!

好久不见，你是否安然无恙?

好久不见，你的名字却被我一次次莫名念起，在梦里，在我
的唇齿之间!



好久不见，你的心里是否依然还在思念着我?

好久不见，岁月如歌，年华似水!

你的身影，依然在我的心里没有减半，清晰一如当年!

好久不见，我对你的思念依然，苦涩甜蜜缠缠绵绵!

好久不见，我还是依然真诚祝福你，永远幸福快乐无限!

文明礼仪演讲稿三分钟篇十

课堂三分钟演讲稿范文

练习范文一

幸福只是一种个人的感觉而已，看你自己具体怎么去看待它。
在很多的时候，简单就是一种最平凡的幸福。生活本来就太
多的诱-惑，太多的追求和渴望会让原来简单纯粹的人生变的
迷茫与困惑起来。什么是幸福?这是个太老套的问题，我想每
个人的答案和标准都不同，不过有一点是肯定的。那就是活
着就是幸福，可以看到早上升起的太阳是一种幸福，可以听
家人在你的餐桌唠叨个没完那也是种幸福，可以和好朋友插
科打诨也是种幸福，幸福很多很多，多的就如你身边的空气，
充盈在你的周围而你懵然不知。。。。

幸福，好比时光老人给每个人每天24小时一样均等，只是，
因每个人的态度不同而使幸福变得不公平，悲观的人认为，
幸福是那遥不可及的地平线，可望而不可及;乐观的人认为，
幸福就在身边。。。。

幸福是什么，我不知道，但我知道，开心度过每一天，很轻
松;珍惜现在所拥有的，很满足;把握时光，不留下遗憾，很



充实。这，也许就是一种幸福吧。。。。

一个幸福的人不是由于他拥有的多，而是由于他计较的少，
懂得发现和寻找，且具有博大的胸襟、雍容大雅的风度。很
多时候，幸福就是这么简单，像野草一样蔓延疯长，像空气
一样弥散于每个空间，只要你留意，得到它其实很简单。人
所处的环境不同 ，但凡福祸相依，苦乐掺半，只要从容处世，
看淡得失，积极努力地发掘生活中美好的一面，幸福的感觉
就会接踵而来的....幸福其实就在我们身边、就在我们眼前、
就在时空的分秒间。

练习范文二

我国作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱，
而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一辈就开
始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师焉。还
有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪;不是遇到工作时的
退缩与推委;更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你发挥
自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，当
仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口!

我的演讲完了，谢谢!


