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心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

大学军训第五天心得体会篇一

军训第五天，相信每个人的心情都有所不同。也许有人已经
适应了军训的生活，开始享受训练的过程；也许有人还在挣
扎适应，觉得困难重重。无论哪种情况，这都是一个很好的
体验自我、锻炼意志力的机会。在这里，我想分享一些我个
人的体验和感悟，希望能给正在经历军训的同学一些启示和
帮助。

第二段：艰辛的体能训练

军训的第五天，我们正在经历着一系列体能训练，如跑步、
俯卧撑、仰卧起坐等等。这些训练都很艰辛，让我们感受到
了体能的不足和疲惫。但是，正是这些训练让我们逐渐变得
更强壮、更有耐力。在训练中我发现，当我们感到呼吸变得
急促，身体开始疲惫的时候，坚持下去，突破自己的极限，
心理上的感觉比身体上更为强烈。我们的身体和意志力都在
不断地增强，这是一个值得珍惜和感悟的过程。

第三段：团队协作的重要性

除了个人的训练，团队协作也是军训中非常重要的一部分。
战斗力由团队的协作能力所决定，这个道理在军训中体现得
淋漓尽致。在完成一系列任务时，我们必须要密切配合，团
结一致，才能够更好地完成任务。我认为，只有抛开个人的



利益和情绪，以团队利益为重，才能真正发挥出团队的力量。
团队精神是一种信任和默契，并不是一两天就能够建立起来
的，它需要靠时间，需要靠训练，需要大家一起努力。

第四段：坚持和毅力

军训中，我们时常被要求完成各种高难度的任务，这些任务
需要我们在疲惫、紧张甚至是害怕的情况下完成。但是，无
论多么艰难，我们都要坚持下去，毅力是一种非常宝贵的品
质，也是在军训中需要学习和发扬的精神。坚持不懈、不气
馁、不放弃，这样的心态在日后的生活和工作中都是至关重
要的。我相信，通过军训的训练，我们能够在这方面有所提
高。

第五段：总结

在军训第五天过程中，我学到了很多东西，也认识到了很多
自己的不足。在未来的训练中，我会认真思考这些体验和感
悟，不断完善自己。在军训中，我们认识到了自己的潜力，
学会了珍惜和发挥它，不放弃，不屈服，我们一定能够取得
更加优异的成绩。让我们拿出全身心的努力，为实现自己的
梦想而不断奋斗！

大学军训第五天心得体会篇二

五天军训让我体验到了军人训练的严苛和团队合作的重要性。
在这五天里，我学会了坚持、勇敢和乐观，也深刻体会到了
军人的辛苦。通过这次军训，我不仅在体能上得到了提升，
更重要的是在心态和团队意识方面有了更深刻的认识。通过
这篇文章，我想与大家分享一下我在五天军训中的心得体会。

在军训的第一天，我看到了教官们严格的军事化管理和教学
方法。他们让我们整齐列队，学习军事礼仪，并且要求我们
严格遵守规章制度。刚开始的时候，我感到有些不适应，但



渐渐地我理解到这是为了培养我们的纪律意识和团队合作能
力。通过反复的排练和训练，我们的队伍变得越来越整齐，
步伐也越来越稳健。这让我体会到，只有严格要求自己，才
能够变得更强大。

在军训中，我们要进行各种体能训练，如晨跑、体能训练和
战术课程等。这些训练是非常辛苦的，但我学会了坚持不懈
地努力。每当感到疲惫时，我告诉自己要坚持下去，因为只
有克服困难才能成长。在早晨的晨跑中，我看到了太阳升起，
感受到朝阳的温暖，激发了我对未来的热情。在体能训练中，
我感到自己的体力逐渐增长，这让我更有动力去追求更高的
目标。通过这种坚持不懈的努力，我更加相信自己的潜力是
无限的。

在军训中，我们不只是个别个体，而是一个团队。每天的操
练中，我们要求默契地同步动作，展现出团队的力量。我深
刻地认识到，一个优秀的团队是由每个成员的努力和默契组
成的。在与队友一起完成任务的过程中，我们互相支持、鼓
励，共同克服困难。在训练中，我学会了倾听他人的观点，
尊重别人的意见，这让我与队友之间建立了更好的合作关系。
每当有队员取得好成绩，我们会为他们欢呼，这种团队精神
让我感到温暖和骄傲。

在军训的最后一天，我们举行了毕业典礼，教官们对我们进
行了总结和点评。这一天，我感到了成就感和满足感。通过
这五天的军训，我不仅身体得到了锻炼，更重要的是性情得
到了磨炼。我学会了坚持不懈、勇敢追求和乐观面对困难。
在将来的学习和生活中，我将更加努力，更加坚定地去追求
自己的目标。同时，我也意识到一个人的力量是有限的，只
有与团队紧密合作，才能够实现更大的目标。

通过这次军训，我成长了很多。在未来的道路上，我将更加
坚定地走下去，勇敢迎接挑战。同时，我也理解到军人的艰
辛与付出，对他们怀有更深的敬意。这五天军训让我从内心



深处认识到了军人的荣耀和意义。我相信，在将来的日子里，
我会怀念这段特殊的经历，并将其化为前进的动力，不断成
长、不断进步。

大学军训第五天心得体会篇三

军训第五天，依旧是那个烈日炎炎的炎夏季节。我仿佛感受
到了身体在不断透支，那种疲倦感似乎已经成为了家常便饭。
然而，这一天的军训却给了我一次重新认识自己的机会，让
我的心里产生了不一样的感动和思考。

第二段：体会

军训第五天，我们进行了绳结训练。当我站在高高的绳索上，
手里捏着那些简单的绳结，却怎样也穿不过去，我感到了前
所未有的挫败感。而教官的一个眼神，让我骤然醒悟：胜利
并不仅仅是获得成功，也不是克服自己的决心，而是有时需
要心态的转化。我开始盘算这些对我来说新奇的氛围，也理
解到了体能与心态的重要性。只有重新审视自己的缺点，认
真琢磨自己的优势，方能循序渐进地实现自己的目标。

第三段：思考

我们的社会有时过分注重的是名利，在名气与名利目标的追
求，有时我们很难察觉内心真正想要的是什么。而在此时，
我想到了军训这个平凡而主旨性强的事情。在这个“战斗”
的过程中，我们被要求必须担负责任并勇往直前。我们不能
突显自己的优越，因为做好自己就已足够。我们需要做的是
为了共同目标而思考，共同想象每次实践的意义。

第四段：实践

通过军训，我意识到团队合作的重要。在这个过程中，我们
每个人都应该为我们的共同目标 – 已经成为军事人员的目



标 – 贡献我们的最大力量。我们必须以个人舒适与私欲的
满足为代价，但是通过最终的实践，我们学会了在没有大肆
动脑的过程中克服困难，以及最终成功地获得我们所期望的
成果。因此，在生活中，我们必须学会以我们的视角来理智
思考，协调我们与别人的感冒，一起创造新机会。

第五段：心得

在军训第五天，我真正学会了通过实践来拓宽视野及解决问
题。我们不能着立中沉迷于自己的感受和问题，却不能对困
难和压力太过感伤。身为一名合格的士兵，我们需要克服不
堪的感觉，迎接各种未知的挑战，在实践中磨练自己。在职
场人生中，我们同样需要保持这样的精神状态，在事业的升
级过程中不断探寻自己的潜能。不断提高自我的水平，以更
好的形态彰显出自己的价值，为自身所爱所热爱的事业做出
更为出色的贡献。

大学军训第五天心得体会篇四

非常荣幸可以凭借着一个还不错的'中考成绩步入高中，这次
在军训当中，我也尝到了苦辣酸甜，就好像是青春的历程一
样，总是充满了各种意想不到的味道，给我们的成长增添了
许多不一样的感动和荣耀。

这是我步入军训以来的第五天，这五天的时间里，我慢慢的
适应了这样的生活。这是我第一次离开家门，来到学校住宿。
一开始我真的很不适应这样的日子，很想念家里的温暖，有
好几次都偷偷的哭鼻子了。现在想一想发现这五天里，自己
真的长大了不少。我自己本身不是一个很外向的人，所以在
交朋友方面我很被动，当大家都快融合在一起的时候，我还
没有找到一个可以跟我一起玩的朋友，我很沮丧，也越来越
自卑了。

就在昨天军训的时候，我们玩了一个小游戏，递瓶子的游戏，



最后喊停的时候瓶子在谁手里谁就表演一个小节目。很不幸
的是，我“中弹”了。我被教官喊起来，首先让我做了一个
自我介绍，我扭扭捏捏的做完自我介绍之后，教官让我大方
一点，自然一点，大家今后都是要经常在一起的，没有必要
太拘束了。我也稍微放松了一点，然后借着教官的手机，跳
了一小段爵士。跳完之后，同学们纷纷为我鼓掌，我当时又
害羞又高兴。下训之后有几个同学就过来和我说话，说我跳
舞很好看，比平时开朗自信多了。慢慢的，我也融入了这个
集体了。

那一刻我才认识到，原来一个人自信才是充满魅力的。我们
没有办法去改变自己的性格，但是我们能够做到独立自信，
这是于性格无关的。这次也多亏了这一次经历，让我收获了
一些友谊，也让同学们看到了我的一些发光点。

军训到底是什么呢？它苦，它累，它热，但它也是充满激情，
充满热血的。在这个过程里，我们吃了很多的苦，流了很多
的汗，但是它给我们带来的远远不止是身体上的锻炼，还有
对我们心理承受能力的锻炼。告诉我们坚持的力量是庞大的，
也是我们一生当中必然要做的一件事情。

还有两天的时间，走到了这里，其实我也真的很不舍得。我
想我会一直怀念这段时光，未来的两天我也会好好珍惜，为
自己高中的这段青春拉启一个精彩的开始，也祝愿我今后的
学习可以更加的顺利、生活更加的精彩。

大学军训第五天心得体会篇五

军训结束了，终于松了一口气。在训练基地，一切都是陌生
又崭新的生活。新的同学，新的老师，新的教官和许多新的
训练目，一下子令我心慌意乱了起来。

军训是一个枯燥无味而又充满着认真严谨的学习过程，教官
一次又一次的鼓励总能坚定我完成每个任务的信心，失败者



的惩罚方式又激起我们内心的一团火。

青春也许就是这样迫不及待想要成为焦点，想要成为秀的那
一个，可是没有日日夜夜的努力练习，怎样成为秀的那一个
呢?为了那的第一，我们需要挥洒比别人多得多的汗水，有些
事情只有做了才能知道它其实并不是那么困难。

高中三年更是如此，“吃得苦中苦，方为人上人”。只有足
够的努力，才能在三年后收获傲人的高考成绩。接下来的高
中三年，我们也许有跌入谷底的时候，但是我们不能放弃既
定的.目标。训练营的生活让我懂得坚持的意义;挥汗的青春，
才是最有意义的。

大学军训第五天心得体会篇六

从初中开始，我们在开始新的校园生活之前，会先迎接另一
个挑战――军训。军训和奇异果一样，表面毛糙，扎手，并
没有其他水果握在手里的舒适感；但它的内在是美味的，营
养丰富的，能给人带来在平淡生活中所品尝不到的味道。

这是在大学生涯中，第一次也是最后一次军训。有点在预料
之中，也有点出乎意料。时间总是匆匆流过的，我们只能尽
力抓住它的一截尾巴。在这几天的时光里，我度着一样的时
间，但有着不一样的感受。坚持、毅力、开朗、自信、伙伴
和回忆，这些都是军训带给我最大的收获。

我很开心被选为标兵，成为大家的榜样，付出也是一种快乐
的来源，但也有些遗憾，因为脚受伤，所以做不到更好。

军训也像是一根柔软又坚固的丝线，将我们每个人都串起来，
让我们心连心。虽然只是几面之交，但却互相尊重，互相信
任，好比老友。军训让我们团结起来，让我们感受到了集体
的力量，集体的感染力，集体的'温暖。



教官很认真也很温柔，老师很敬业也很严谨，不管是日晒还
是雨打，都一直陪伴在我们身边，让刚刚离家的我并没有浸
没在孤独和无助当中。现在的我也更加坚信，当初坚持要来
工技大读书的决定是不会让我后悔的。我也一定不会让学校
失望。

接下来，怀着对即将结束军训的怀念和对新生活的憧憬，带
着梦想上路吧！


