
2023年网络暴力例子 网络暴力演讲
稿(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

网络暴力例子篇一

老师、同学们：

大家好！

随着第三次科技改革的结束，人们都进入了信息时代，网络
也成为了这一代的标志，然而人心的险恶使网络从万能转变
成一把双刃剑，网络也随之蒙上了一层神秘的面纱。

网络就像一个无形的大黑洞，向我们伸出邪恶的大手，网络
是多么深不可测，它在带给我们方便的同时又使我们防不胜
防，一不小心就落入大网。

“网络暴力”我们都知道，躲在屏幕后施暴的人，我们称他为
“键盘侠”，这类人，在网络上恶意诋毁他人，却一直认为
自己是正义的。很多人都追星，这些人叫做“追星族”，对
于追星族来讲，网络暴力并不陌生，比如肖战、蔡徐坤，喜
欢他们的人都知道，在他们“巅峰”时期，遭到了网络暴力。
这两个大男孩，满身黑料却无一实捶，粉丝们是“敢怒不敢
言”，因为他们知道，反击只会带来更多的恶意。

再拿前几年的乔任梁来说，被别人说“滚出娱乐圈”，这对
一个演员来讲是多么可悲啊，患上抑郁症的他，最终在家中
自杀而亡。



这也只是国内，在国外这类事数不清。

我曾看到这样一句话“雪崩的时候，没有一片雪花是无辜
的”。部分人可能不理解，这句话呢？是说：雪崩是万千雪
花造成的，没有谁无辜，而造成特别令人悲伤的后果时，比
如部分被施暴的人承受不住而自杀这种事情时，没有一个人
是无辜的，你可能说，“我没有诋毁他，我只是个旁观者而
已”。在这些事情面前，无论旁观者也好，施暴者也罢，他
们都是造成这次事件的罪魁祸首。

在生活中，网络暴力与校园暴力是一样的，我们不仅不能做
施暴的人，也不能做一个旁观者，我们要勇于制止，做一个
勇敢、善良、充满正义感的人。

网络暴力例子篇二

网络暴力是指在网络上对他人展开的恶意言论、侮辱、恐吓
和威胁等行为。这种不负责任的行为给受害者带来了巨大的
心理压力和伤害。在经历了一次网络暴力事件之后，我深刻
认识到了网络暴力的严重性以及我们每个人在网络空间中的
责任。以下是我对网络暴力活动的心得体会。

首先，网络暴力活动表现出许多常见的特征，如匿名性和传
播速度。由于网络的匿名性，施暴者可以隐藏在虚拟的身份
背后，更加肆无忌惮地进行攻击。而网络上的信息传播速度
极快，一个不负责任的言论可以迅速在网络中传播，给受害
者造成长期的伤害。这些特征使网络暴力变得更加隐蔽和危
险。

其次，网络暴力活动对受害者造成了严重的心理伤害。被网
络暴力攻击的人们常常感到自己无助、沮丧和压力巨大。他
们可能会出现自卑、焦虑和抑郁等心理问题，甚至有些人可
能产生自杀的念头。作为社会的一份子，我们应该意识到网
络暴力的后果，并努力为受害者提供支持和帮助。



另外，对于网络暴力行为，我们不能袖手旁观。我们每个人
都有责任维护一个健康和谐的网络环境。当我们目睹或了解
到网络暴力行为时，我们应该积极地站出来，表达我们的不
满和抗议。我们可以通过举报或屏蔽施暴者的行为来阻止网
络暴力的传播。此外，我们还可以通过参与创建积极向上的
网络内容来提供更多的选择，从而减少网络暴力活动的发生。

此外，加强网络安全教育也是防治网络暴力的重要举措。教
育机构和社会组织应该加强对公众的网络安全意识教育，提
高大众对网络暴力的认识和警惕。学校可以把网络安全教育
作为必修课程，并引导学生正确使用网络，培养他们健康的
网络行为准则。同时，家长也要加强对孩子们的网络教育，
指导他们正确理解和应对网络暴力。

最后，政府和相关机构也应该加强立法和监管，更好地应对
网络暴力。制定相关法律法规来规范网络空间的行为，严惩
网络暴力行为的施暴者，保护受害者的合法权益。同时，加
强网络监管，及时发现和处理网络暴力事件，保障网络空间
的安全稳定。

网络暴力活动是一个日益严峻的社会问题，损害了人们的心
理健康和网络空间的和谐稳定。作为广大网民，我们每个人
都应该认识到网络暴力的严重性，并主动参与到预防和解决
网络暴力的行动中。只有共同努力，我们才能够创造一个健
康、友善和包容的网络环境。让我们每个人都发挥积极作用，
共同守护网络空间的纯净与和谐。

网络暴力例子篇三

随着互联网的普及和使用，网络暴力问题也日益严峻。人们
在社交媒体上或是论坛上往往看到许多不负责任的言论和攻
击性行为。作为一个长期受到网络暴力困扰的一员，我深有
感触地意识到了网络暴力对个人和社会带来的负面影响。以
下是我对于网络暴力的心得体会。



首先，网络暴力对个人的心理健康造成了直接的伤害。在网
络世界里，人们往往可以隐匿自己的真实身份，这使得一些
人故意发表粗鲁和攻击性的言论。这样的言论可能会对受害
者的自尊心产生严重冲击，甚至导致心理创伤。我曾亲身经
历过被网络暴力所困扰的时期，那段时间里，我感到自己无
法摆脱对这些攻击性言论的焦虑和恐惧。虽然这段经历并不
是我人生中的全部，但它对我的心理健康产生了很大的负面
影响。

其次，网络暴力还会破坏社会和谐。网络暴力不仅仅是对个
人的攻击，也可能引发更大的社会争端。人们在网络上可以
轻松地传播谣言和不负责任的言论，这可能导致公众的恐慌
和误解。同时，网络暴力也会导致社会分裂，支持者和反对
者之间的对抗可能会变得越来越激烈。在我看来，网络暴力
是对社会和谐和互信的严重威胁，我们必须采取行动来制止
它的传播。

然而，网络暴力问题并非没有解决之道。首先，教育是解决
网络暴力问题的关键。学校和家庭应该加强对青少年的教育，
教导他们如何正确使用网络和社交媒体。通过教育，我们可
以帮助年轻人提高他们的网络素养和道德观念，使他们更加
理解网络暴力的危害性和不可取性。此外，社交媒体平台也
应该加强自我监管，制定更严格的规定，禁止传播恶意言论
和攻击性内容。

其次，个人应该培养良好的网络习惯和心态。面对网络暴力，
我们应该学会保持冷静和理智。遇到攻击性言论时，我们不
应该过于相信它们，也不要陷入无休止的争吵中。相反，我
们可以选择忽略它们，或是积极地回应它们，传达我们的观
点和立场。此外，个人可以通过积极的网络行为来影响他人，
传播正能量。只有我们自己先做到正确对待网络，才能希望
看到网络环境的改变。

最后，政府和法律机构应该出台更加严厉的法律法规来打击



网络暴力。当前，许多国家已开始立法，并对网络暴力采取
了一定的打击手段。但是，仍有许多行为逃脱了法律的惩罚。
政府和法律机构应该加大力度，加强监管，并严惩那些散布
谣言、制造恐慌和传播仇恨言论的人。只有通过法律的制裁，
我们才能遏制网络暴力行为的蔓延。

总之，网络暴力对个人和社会带来了严重的负面影响，我们
需要共同努力来解决这一问题。通过教育、加强个人自我约
束和政府的法律手段，我们可以期待一个更加和谐、友善的
网络环境。让我们共同为实现这一目标而努力。

网络暴力例子篇四

近年来，随着互联网的普及和用户规模的不断扩大，网络暴
力活动也逐渐成为了社会中不容忽视的问题。作为广大网民
中的一员，我也深受其害，亲身经历了网络暴力的冲击。在
这个过程中，我深刻认识到网络暴力的危害，并积累了一些
应对网络暴力的心得体会。

首先，网络暴力活动的危害是深远的。网络暴力活动不仅侵
犯了公民的人身隐私，更威胁到了社会的稳定与和谐。过去，
人们在线下相互谩骂才会引发冲突，而现在，一条贬低、侮
辱的评论足以让被攻击者深受其害。网络暴力活动的扩散速
度之快，远远超过了传统暴力事件，极易引发社会大规模的
不安与动荡。同时，网络暴力活动也给当事人带来深重的心
理负担，甚至导致心理健康问题的发生。因此，我们必须高
度警惕网络暴力活动，切实加强防范。

其次，要应对网络暴力活动，我们必须建立正确的网络价值
观。当前，一些人在网络上泛滥着不负责任的拳头论调和言
辞攻击，形成了一种“网络暴力文化”。这种文化极大地宣
泄了人们的负面情绪，破坏了网络社会的良好氛围。要改变
这种状况，我们首先要树立正确的网络价值观，强调网络的
公序良俗和传播正能量。通过培育正面价值观，我们可以自



觉遵守网络道德规范，做到言行文明。

其次，要积极参与网络暴力的举报和制止。在网络暴力活动
中，举报是打击违法行为的重要手段。对于遭受网络暴力攻
击的个人来说，及时举报可以维护自身权益，也可以将肇事
者绳之以法。此外，我们还应积极参与网络暴力活动的制止。
在发现不当言论时，我们可耐心劝阻，为受害者伸张正义。
此外，适时分享反网络暴力的正能量，引导更多人加入到维
护网络秩序的行列中来。

再次，要加强网络安全意识，提高自我保护能力。一部分人
成为网络暴力的受害者，部分原因也是由于自身的信息泄露
和安全意识的不足。为了自身的安全，我们应加强自己的网
络安全意识训练，学会利用各种防护工具来保护自己的个人
信息。同时，还应避免在网络上随意散布个人信息，以免被
不法分子利用。只有提高自我保护能力，我们才能更好地应
对网络暴力的威胁。

最后，要加强对网络暴力活动的法律监管和舆论引导。违法
犯罪是网络暴力活动的重要组成部分。为了净化网络环境，
实现网络的和谐共处，法律必须对网络暴力行为进行明确的
界定，并制定相应的法律法规。与此同时，媒体和公众也有
责任引导网络舆论，提高网络暴力行为的社会审查力度。只
有加强法律监管和舆论引导，形成网上网下齐抓共管的良好
格局，我们才能有效预防和控制网络暴力活动。

综上所述，面对网络暴力活动，我们既要增强危机意识，培
养正确的网络价值观，积极参与举报和制止，又要加强网络
安全意识，提高自我保护能力。同时，各方还需加强法律监
管和舆论引导，形成全民参与、共同维护网络秩序的良好氛
围。只要我们齐心协力，共同努力，相信网络暴力活动的扩
散将得到更好的遏制，并逐渐减少其对社会的伤害。



网络暴力例子篇五

各位老师，家长、同学们：

大家好，今天我带来的演讲题目是拒绝。现在的生活条件往
往离不开手机电脑，每家每户都有，甚至是每个人都有，但
也正因为网络上面的评论、揭发、爆料……造成了不好的结
果。就举例来说，近日韩国的两位女明星相继因为抑郁症而
去世了，而导致这一切的源头就是因为网络暴力，导致了人
的心理防线被摧毁。

现在生活中有很多的键盘侠，他们不顾人、事情的`原委和真
相，就去网络上面随便散播谣言，看见不好的人就会去评论
她，辱骂她，这些都是属于网络暴力的行为。很多的女生喜
欢在网上发一些自拍，但有一些长得不讨人喜欢，这时就会
有键盘侠出来说一些没有素质的话，但他们不知道，这样会
伤害发帖人多大的自尊心，如果有人在网络上面一再地说你，
你会当做什么事情都没有发生吗，不，这样的人很少有。现
在网络这么发达，不是让我们来当键盘侠，不是让我们来评
价别人的，而是让我们知道如何用网络传播正能量，用网络
做好事，用网络学找走失的人，用网络查找资料……网络应
该用在正处。

网络暴力是我们一向拒绝的东西，你可以反过来想一想，如
果你被键盘侠攻击了，你会怎么样，你承受的了吗，那样你
就会想到当事人的感受了。人家父母把他生下来不是让你们
欺负的，他们好不好自会有人管教，何须你们在网络上面去
插嘴呢，这样只会害了别人也拉低了你自己的道德。

让我们一起来拒绝网络暴力，让网上世界成为一个和谐相处
的平台，不再有那些争论与不好的事发生。我的演讲完毕，
谢谢大家！



网络暴力例子篇六

随着科技的发展，互联网的普及，网络暴力问题逐渐受到广
大社会各界的关注。作为一名大学生，本人对于网络暴力这
一社会问题进行了一定的研究并总结了一些心得体会。以下
将通过五个方面进行阐述，以期增加人们的对网络暴力问题
的认识，并希望能为解决这一问题提供一些思路和建议。

首先，了解网络暴力的表现形式和社会影响。网络暴力主要
表现为言语辱骂、人身攻击、造谣传谣、恶意评论等负面行
为。这些行为不仅仅会对受害者造成心理伤害，还可能导致
他们的人格受损、自尊心受挫。而网络暴力的社会影响也不
容忽视，它不仅会破坏网络环境的和谐与友好，还会对受害
者的社交和心理发展造成严重的影响，甚至导致自杀等悲剧
的发生。

其次，分析网络暴力的原因。网络暴力背后往往隐藏着人们
的痛苦与不满，它是社会问题在虚拟空间的延伸。一方面，
网络匿名性的存在使得人们更容易产生攻击和恶意评论的冲
动；另一方面，社交网络的发达使得信息传播的速度异常迅
猛，一条恶意言论就能在短时间内迅速蔓延，导致更多人受
到伤害。此外，追逐网络热点、获取关注和满足自己攀比心
理等也是导致网络暴力的原因之一。

接下来，探讨应对网络暴力的措施。首先，建立相应的法律
法规，明确网络暴力的界定和惩罚力度，打击网络暴力行为。
其次，加强网络教育，提高人们的网络素养与道德意识。这
需要从小学时期开始进行网络安全教育，引导人们正确使用
网络，维护网络和谐环境。此外，加强网络监管和管理，对
恶意评论、造谣传谣等行为进行封禁，维护网络秩序。

然后，讨论个人如何应对网络暴力。在面对网络暴力时，个
人首先要理智对待。不要轻易受到他人评论的影响，保持自
己对自己的判断。其次，个人应明晰自己处于网络的角色，



避免争议话题的发表，减少遭受网络暴力的可能。还应积极
主动地维护自己的权益，及时举报恶意评论，维护自己的合
法权益。同时，倡导网络友善和尊重的氛围，树立网络正能
量，为自己和他人营造一个良好的网络环境。

最后，展望未来，网络暴力问题解决的可能途径。网络暴力
问题的解决需要全社会的共同努力。政府应加强立法和监管，
媒体应积极引导社会风尚，教育机构应开展网络教育，个人
更需牢记网络安全，争做网络和谐的守护者。同时，新技术
的发展也会对网络暴力的防控产生积极影响。人工智能技术
的应用可以更好地过滤和阻挡恶意评论，大数据分析则可以
及时发现网络暴力的脉络和动态。

总结起来，网络暴力是一个严重的社会问题，需要全社会共
同努力来解决。通过了解网络暴力的表现形式和社会影响，
分析其原因，探讨应对措施，个人认真面对，展望未来，我
们可以更好地认识这一问题，并提出一些对策和建议。相信
在全社会的共同努力下，网络暴力问题一定能够得到有效地
控制和解决。毕竟，网络无界，责任有界，我们有责任使互
联网成为更美好的地方。


