
最新化学与环境心得体会(实用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

化学与环境心得体会篇一

段落一：引言（200字）

化学与环境保护是当代社会迫切关注的问题。在我学习化学
的过程中，我不仅认识到了化学对环境的重要影响，更意识
到了化学与环境保护的密切联系。通过课堂上的学习和实验，
我深深体会到了化学在环境保护中的作用和意义。本文将从
环境污染与化学的关系、化学屏除污染物的方法、绿色化学
的发展、化学教育与环境保护的结合以及个人的行动与贡献
等五个方面，分享我在化学与环境保护方面的心得与体会。

段落二：环境污染与化学的关系（250字）

化学是环境污染的双刃剑。当代化学的快速发展带来了大量
化学品的生产和使用，然而，这些化学品在使用过程中也会
产生大量的废弃物和污染物。例如，工业废水、废气、废渣
等都对环境造成了严重的污染。此外，由化学物质引发的水
质污染、土壤污染以及大气污染等也给人类和自然环境带来
了巨大的危害。因此，化学必须与环境保护紧密结合，寻找
解决环境污染问题的方法和技术。

段落三：化学屏除污染物的方法（250字）

化学在环境保护中可以发挥重要作用。科学家们通过研究提
出了一系列化学屏除污染物的方法。例如，利用化学吸附、



化学沉淀、化学氧化等手段可以去除水中的有害物质；利用
化学吸附材料和催化剂可以净化大气中的污染物；利用化学
固化剂可以修复受到污染的土壤等。这些方法有效地帮助人
们减少和消除了环境污染，改善了环境质量。

段落四：绿色化学的发展（250字）

绿色化学是当今化学领域的热点之一。它强调通过改进化学
合成方法、减少化学废物的产生以及设计更环境友好的化学
品，实现可持续发展。在绿色化学的指导下，科学家们积极
研发出一系列无毒环保的化学品，开发替代有害物质的新技
术，并提倡节约能源、减少废弃物、降低对环境的影响等。
绿色化学的发展推动了化学与环境保护的深入结合，为构建
清洁、健康、可持续的环境提供了重要方法和途径。

段落五：个人的行动与贡献（250字）

作为一个学习化学的人，我深知自己的责任与使命，意识到
自己在化学与环境保护方面的重要作用。因此，我积极参与
学校的环保活动，推动化学教育与环境保护的结合。我参与
了化学实验室的安全运营，并提出了更环保的实验方案；我
参与了学校的垃圾分类倡导活动，在校园中宣传环境保护的
重要性；我还积极参与了社区的环境保护行动，参与清理环
境、植树造林等活动。通过这些行动，我希望能够推动环境
保护的意识和行动在更广泛的范围内传播，并为创造更美好
的环境贡献自己的力量。

结论（200字）

化学与环境保护密不可分，化学的发展必须以环境保护为目
标。通过研究和实践，我认识到了化学在环境保护中的重要
作用和责任。化学屏除污染物的方法、绿色化学的发展以及
个人的行动与贡献都为环境保护作出了积极的贡献。我相信，
只有将化学与环境保护紧密结合，才能为人类创造一个更清



洁、更美好的未来。

化学与环境心得体会篇二

化学科学与环境保护息息相关，通过化学技术的应用，我们
可以开展环境治理、减少污染物排放、推动清洁能源等方面
的工作。在学习与实践中，我不仅对化学的原理和技巧有了
更深入的理解，也逐渐认识到环境保护的重要性。以下是我
在这方面的一些心得体会。

首先，了解化学原理是保护环境的基础。化学科学是环境保
护的重要工具，了解化学反应和物质的性质，可以帮助我们
正确处理环境问题。比如，当我们面临大气污染问题时，了
解大气中的化学物质、他们的来源和转化过程，对我们设计
有效的控制措施至关重要。通过学习了解，我了解了大气中
的主要污染物和它们的化学反应机理，这有助于我更好地参
与相关环境保护工作。

其次，化学技术的应用可以提高环境保护的效率与效果。化
学技术可以帮助我们开发新型环境友好材料、改善废水处理
和废气处理等技术手段。例如，新型环保涂料的研发与应用，
可以减少有害气体的排放，并提高涂料的耐用性。废水处理
中的化学方法，可以有效去除有机污染物和重金属离子，提
高水质。在参与相关研究项目时，我深刻意识到了化学技术
对环境保护的重要作用。

第三，环境保护需要全社会的共同努力。化学科学家们在环
境保护中起着重要的作用，但个体的力量有限。只有形成全
社会广泛参与的环保氛围，才能真正解决环境问题。政府、
企业、民众都需要共同努力，采取相关措施，减少污染物排
放，推广清洁能源，提高环境意识和素养。在参与一场环保
公益活动时，我看到了不同部门之间的合作，也见证了公众
的热情和意识的提升。



第四，环境保护需要平衡经济、社会发展与生态环境之间的
关系。化学产业是经济发展的重要支柱，但我们不能只看到
经济效益，而忽视了对环境的影响。我们需要在发展经济的
同时，积极推动清洁生产、绿色制造、循环经济等可持续发
展的模式。在实践中，我发现设计一个环保项目不仅要考虑
技术可行性，还需要兼顾经济成本和社会效益。

最后，教育与宣传是提高环境保护意识的关键。通过教育与
宣传，我们可以增加公众对环境保护的认识和重视程度。在
学校里，我参加了一次环境科普活动，向其他同学普及了环
境知识和应对环境问题的方法，让他们了解到环境问题对我
们健康和未来发展带来的威胁。我相信，只有全社会的共同
努力，我们才能真正实现可持续发展。

总之，化学与环境保护紧密相连，化学知识与技术的应用对
环境保护有着重要作用。我们需要掌握化学原理与技巧，提
高环境保护的效率与效果。同时，环境保护也需要全社会的
共同努力，平衡经济、社会与生态的关系，并通过教育与宣
传提高公众的环保意识和参与度。通过实践与探索，我深刻
认识到了环保的重要性，也对自己在相关领域的发展有了更
明确的方向。希望以后能用自己所学的化学知识，为环境保
护事业做出更大的贡献。

化学与环境心得体会篇三

当前，我国环境污染和自然资源破坏的情况也是相当严重的，
环境保护工作势不可挡，今天本站小编整理了环境保护知识
学习心得体会，希望对你有帮助。

当前，环境意识和环境质量如何，是衡量一个国家和民族文
明程度的一个重要标志。我们必须对环保教育和环保活动达
到共识：环保是我国的一项基本国策，是社会主义现代化建
设可持续发展战略的重要组成部分。环保意识是现代人的基
本素质，增强环保意识，必须从儿童抓起，才能从根本上决



解问题。

“绿色学校”的创建就是环保教育的具体体现。我们学校通
过创建“绿色学校”活动大力推进青少年素质教育和学校精
神文明建设，不断构筑素质教育平台，促使学生素质更全面、
更成熟地发展。

为培养出更具时代特色的“绿色人才”，我认为首先必须让
学生明白“创绿”的意义。让学生从思想上得到共识。这样
才能向学生进行切实可行的环保教育和环保知识教育，并把
环保教育纳入到德育工作的范畴。

其次，对学生提出具体明确的要求，并把它作为规范来履行。
在学校本次“创绿”活动中，向学生提出如下要求：

1、自觉节约能源，让学生知道不浪费水、电、粮食、纸张，
就是保护环境。

2、变废为宝，把可回收垃圾分类。

3、吃东西要选择绿色食品，让学生懂得这样有利于健康。

4、爱护动植物，让学生明白这是保护生态平衡的重要内容。

5、讲究卫生，不使用白色污染的用品。

这样才能对学生进行有效的环保教育，增强学生的环保意识，
并自觉按照环保的要求规范自己的行为，做一个文明的青少
年。

而作为教师，我更明白应把环保教育渗透在课堂教学中。如
在数学课上，我为学生提供一系列的数字，让学生自己计算
出一天里全国小学生家庭白色污染的数量。让学生从具体的
事例中体会到白色污染的严重性，激发学生环保的积极性，



从而达到我们教育的目的。

最后，教师应该在日常生活中，率先垂范，为学生树立学习
的榜样。因为无声的教育胜过于有声的教育。让全人类都行
动起来，投入到拯救地球母亲的行列中。

环境保护的内容，根据中华人民共和国环境保护法的规定，
包括“保护自然环境”与“防治污染和其他公害”两个方面。
这就是说，要运用现代环境科学的理论和方法，在更好地利
用自然资源的同时，深入认识和掌握污染和破坏坏境的根源
和危害，有地保护环境，预防环境质量的恶化，控制环境污
染，促进人类与环境协调发展。

多年的实践，人类改造自然、发展生产，必须同时注意自然
界的“报复”，注意发展生产给包括人类在内的整个生态系
统所带来的影响，而不能超过某一个限度。环境保护工作就
是要明确提出这一限度，通过宣传使大家认识这一限度，以
政策、法律形式作出具体规定，并尽力实施这些规定，否则
人类的生存环境就会遭到破坏。

随着生产力的发展和工农业的现代化，保护和改善环境就成
为劳动力再生产的必要条件。发达的资本主义国家已走过的
道路早就证明，没有一个清洁的环境也就没有现代化。我国
是发展中的社会主义国家，如果不注重环境保护工作，甚至
造成了环境的严重污染和退化，则不只与我们发展生产力的
根本目的不相符合，而且也会危害社会主义现代化建设本身。
这是由于：

(1)自然资源的退化和破坏将成为生产力发展的障碍;

(3)现代化的生产装备(设备、仪表等)需要一个清洁的环
境(精密的产品也是如此)，在某种意义上说，搞不好环境保
护也就难于实现现代化生产。



环境污染的远期影响，是对人类健康的严重威胁，不只是致
癌，而且可能通过胎盘危及胎儿，以及引起遗传变异，染色
体畸变和遗传基因退化。这不只是第二代、第三代的问题，
严重时可能使人类的质量退化，贻害子孙后代，造成无可挽
回的损失。

自然资源的破坏，有的要几十年、上百年才能恢复，有的则
难以逆转。如据近xx年来记录的统计，约有110多种兽
类、130多种鸟类业已灭绝，其中有1/3是十九世纪以前灭绝
的，1/3是十九世纪绝种的，1/3是近50年来被消灭掉的。目
前全世界估计有25000种植物，1000多种脊椎动物，正处于灭
绝的边缘。尽管人类正在采取许多局部性保护措施，但一些
珍贵动植物还在继续走向灭绝，因为人类活动形成的全球性
有害影响远远胜过局部保护性措施所产生的效果。

当前，我国环境污染和自然资源破坏的情况也是相当严重的，
非认真解决不可。例如，有的城市环境污染严重，由于大气
污染使冬季人的死亡率显然增加(呼吸系统疾病)。据57个城
市统计飘尘都超标，超标三倍以上的有28个;二氧化硫的年排
放量已达1500万吨。从水体来看，地下水硬度增高，水位下
降已成为大城市具有普遍性的现象。加之有些地方地表水污
染严重，水资源紧张已成为影响生产发展的严重问题。此外，
噪声污染和自然资源的破坏也很严重。如湖北江汉湖群，素
有千湖之称，现在湖群已由原来的1000多个减少到300多个。
长江上游因植被受到破坏，引起严重的水土流失，每年冲入
长江的泥沙达6亿多吨。

实践还证明，生产建设和生态平衡之间的关系是否协调是经
济建设中的战略性问题。国民经济各部门的比例关系失调，
花几年功夫可以调整过来。而生态平衡遭到破坏，没有十几
年，几十年，甚至上百年的时间是难以调整过来的。这样来
分析问题，才能更深刻地认识我国环境保护工作的迫切性。

因此，一切环境保护工作者、生产部门的领导者和广大管理



干部、工程技术人员，都要既有生产观点，又要深刻认识保
护环境的重要性，在发展生产的过程中搞好环境保护，保护
环境也要促进生产发展，作到环境效果与经济效果的统一，
在实现社会主义现代化建设的过程中，为人民创造一个美好
的环境。
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化学与环境心得体会篇四

新修订的《环境保护法》体现了强烈的底线思维，生态保护
红线被首次写进法律之中，这是新修订的《环境保护法》的
一个重大亮点，也是我国环境保护法制建设进程中的一个重
大突破。不但从法律制度上确保了生态保护红线在具体实践
中的落地，也使得这条生态保护〝高压线〞变得更有威慑力。

其中大量内容涉及到企业发展，随着生产力的发展和工农业
的现代化，保护和改善环境就成为劳动力再生产的必要条件。
如果不注重环境保护工作，甚至造成了环境的严重污染和退
化，则不只与我们发展生产力的.根本目的不相符合，而且也
会危害社会主义现代化建设本身。这是由于：

（1）自然资源的退化和破坏将成为生产力发展的障碍。

（2）随着生产的发展劳动人民对环境的要求愈来愈高，如果
环境污染严重将会引起尖锐的矛盾，影响人的生产积极性。

（3）现代化的生产装备需要一个清洁的环境，在某种意义上
说，搞不好环境保护也就难于实现现代化生产。

实践还证明，生产建设和生态平衡之间的关系是否协调是经
济建设中的战略性问题。国民经济各部门的比例关系失调，
花几年功夫可以调整过来。而生态平衡遭到破坏，没有十几
年，几十年，甚至上百年的时间是难以调整过来的这样来分



析问题，才能更深刻地认识我国环境保护工作的迫切性。

新修订的《环境保护法》把生态保护红线确立下来，有利于
从法律制度上保障生态安全，也为保障国家安全奠定了坚实
的基础。用立法形式把生态保护红线确定下来，有利于推动
建立基于环境承载能力的绿色发展模式，进一步促进中国经
济绿色转型。我们要牢固树立红线就是底线。红线就是高压
线。红线就是生命线的意识，以守住底线，增强环境保护对
社会建设的支撑力，对经济发展的优化力，对国家安全的保
障力。

严格按照红线要求进行管理，加大污染防治力度，加大生态
修复和保护力度，切实保护好现有森林。湿地。野生动植物
及其生物多样性，尽快扭转生态系统退化。生态状况恶化的
趋势，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定更牢固的生态
环境基础。

化学与环境心得体会篇五

随着现代化的进步和工业的发展，环境问题日益受到人们的
关注。有人说，环境保护是每个人的事情。而化学作为一门
科学必然承担着维护环境的重任。在化学与环境保护的研究
和实践中，我深深体会到化学的重要性以及其在环境保护中
的作用。在这一篇文章中，我将结合自身的学习和实践经验，
谈谈自己的对于化学与环境保护的心得体会。

首先，化学有助于改善环境质量。在现代化社会，环境污染
成为困扰人们的一个重大问题。然而，通过化学的实践和研
究，我们可以找到各种解决方案来改善环境质量。例如，化
学家们开发出了各种净化方法和技术，如燃烧技术、吸附技
术和催化技术，用于处理废气、废水和固体废物。化学的革
新和进步，使得我们能够更有效地处理和净化废物，从而改
善环境质量，保护我们的地球。



其次，化学有助于节约资源。资源短缺是一个全球性的问题。
而在化学领域，我们可以通过开发和应用新材料、高效能源
和可持续技术，来更有效地利用和节约有限的资源。例如，
化学家们不断研究和创新，使得我们能够开发出更节能、环
保的材料和产品，如节能灯、太阳能电池等。同时，化学还
可以通过催化剂的使用和回收技术，将废料转化为有用的物
质。这些化学创新为可持续的发展提供了有力的支持，也为
保护环境和节约资源做出了贡献。

此外，化学有助于解决环境问题。人们所关注的环境问题众
多，如温室效应、酸雨、海洋污染等。然而，化学的发展使
我们能够深入了解这些问题的成因，并提出对策。例如，化
学家通过研究气候变化和温室气体排放，找到了减少温室气
体排放的方法，如发展可再生能源。此外，化学家还研究和
设计新型的环境友好型材料，减少对环境的影响。化学的进
步为我们解决环境问题提供了技术手段和科学依据。

最后，化学需要与其他学科共同合作，实现环境保护目标。
环境保护需要跨学科合作，以推动实践和研究。化学作为一
门自然科学，需要与其他学科如生物学、物理学和工程学等
紧密合作，共同解决环境问题。例如，化学可以通过与生物
学的联合研究，开发出更环保的农药和肥料，减少对生态系
统的危害。同时，化学工程学可以利用化学原理和技术，设
计并建造水处理设备，保护水资源。只有通过各学科的合作
和相互协同，我们才能更好地保护环境，实现可持续发展。

综上所述，化学在环境保护中起着重要作用。它不仅能改善
环境质量，还能节约资源、解决环境问题，并与其他学科合
作，共同实现环境保护的目标。作为一名化学学习者，我深
感责任重大，将更加努力学习和实践，为环境保护事业做出
自己的贡献。我相信，通过化学的不断发展和创新，我们能
够更好地保护和改善我们的环境，为子孙后代留下一个更加
美丽、清洁和可持续发展的地球。


