
青春班会主持人演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

青春班会主持人演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

每位父母都爱自我的孩子，但爱的方式不尽相同。我最喜欢
鼓励的爱。

有一次数学单元考试，我只考了68分，我很悲痛，便哭着跑
回了家。我打开门，妈妈微笑着问我：“怎样了？”我告诉
妈妈：“这个单元我考得不好。”妈妈问我：“考了多少
分？”我用细小的声音告诉妈妈：“我只考了68分。”妈妈
听后，用纸擦掉我脸上的泪珠，对我说：“没关系，成绩并
不代表此刻，别哭了。

把试卷拿来，我们来看看，复习一遍，再重新做一遍，好
吗？”我点了点头，便从书包里拿出试卷。妈妈看后，絮絮
叨叨地指导我应当怎样样解题，分析出错误的原因，并让我
重新做了一遍。可是，有一道题我总是解不出来。

妈妈说：“没关系，继续想一想。”我听了妈妈的话后，又
继续做了起来。但我却总解不出答案。妈妈又鼓励我：“继
续想，我来帮你理清思路。”在妈妈的指导下，我重新做了
一遍，最终解出来了。我对妈妈说：“妈妈，我解出来了，
答案是512！”我高兴地对妈妈说。妈妈听后对我说：“这次
失误要用下一次的成绩来弥补这次的失误哦！”我听后，点



了点头。

在第四单元的考试中，我考了全班第一名，我恍然大悟，心
震动了一下，想道：这是妈妈给我的鼓励，给我的爱。有鼓
励就有动力。

青春班会主持人演讲稿篇二

同学们好！今天的班会主题是：感恩与我同在。

在面对未知的未来时，老师要把几句话作为礼物送给大家。

第一句话是，请永远微笑着面对生活，不断超越自己。

孩子们，你们将很快面临许多挑战和选择。

我们不能控制我们的外貌，美丽或丑陋，但我们可以定义我
们的幸福。我们不能测量生命的长度，但我们可以决定生命
的质量。努力奋斗不一定能成功，但是不努力一定不会成功。
沉默不一定是高尚的美德，但是美德一定是有意义的存在。

《圣经》这本书中有这么一个故事，讲述了一个人在暴风雨
中出海，漂泊到一个小岛上，历经千辛万苦建造了一间小屋，
却意外毁掉了它。正当他抱怨上帝的不公，对自己生命失去
了希望时，一艘船经过了小岛，救了他，因为船员们看到了
燃烧的小木屋冒出的烟，于是把它当成了求救信号。

这个故事证明，当上帝关上了门，他也为你打开了一扇窗。

但我不是在这里宣扬上帝的伟大，只是想告诉你，当你遇到
命运的考验，请记住，你的命运在自己的手中，你要坚强要
冷静，你要面带微笑，不断超越自己。

第二句话是，请心怀感激，承担责任。



有一个智慧的头脑和拥有很多的钱并不意味着绝对的成功。
高智商和大量金钱可以是文明的海洋，也可以是野蛮的洪水。

孔子的学生这样评价他的老师：“夫子的道是忠贞和忍耐的。
”也就是说，圣人其实很平凡，只有两个词——忠诚，做自
己；原谅别人，为别人着想。

所以老师希望你们成为冷静的思考者，而不是狂热的崇拜者；
我希望你们成为热情洋溢的人，而不是冷漠的旁观者。

如果这个时代失去了偶像，那么你就会把自己的能力和责任
联系起来；如果这个社会缺乏良知，那么请举起旗帜坚强的
面对它。

现在的一切努力都孕育着美好的未来，所以请今天就把努力
扛在自己的肩上。不管是痛苦还是快乐的！

最后，祝福同学们，我也相信你们，因为你们将是所有人的
骄傲。

青春班会主持人演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

如果说人生是草地，花朵便是繁茂的草地开出的鼓励；如果
说人生是花朵，阳光便是照耀花朵的鼓励者；如果说人生是
乐曲，音符便是悠扬的乐曲蹦跳出的鼓励乐章。在我们的人
生旅途中难免会遇到艰难险阻，鼓励便成了一路上的精神食
粮，我的人生也因为有了许许多多人的鼓励而变得精彩，他
们给我的鼓励无处不在。

同学的鼓励，如同盛开的花朵，有着沁人心脾的芬芳。“你
必须能够的，这点痛不算什么。”可是那种疼痛让人不敢去
看它。在上药时，看着冒出的白沫，不仅仅很疼并且十分害



怕，她拍了拍我的肩膀说：“忍住，上了药就好了。”我握
着她的手，孰不知眼眶中的泪花早已涌了出来。在人生路上，
同学的鼓励使我忘掉疼痛，给我信心和动力。

教师的鼓励，如同夏日的阳光，有着快要溢出来的温
柔。“某某某，来。”“怎样完型不好？错这么多？是读不
明白还是上下联系不上还是词义不懂？”去之前我还以为我
犯什么错误了呢？可是刘教师的一番话让我松了一口气。

之后，教师又让我拿一本练习册带我做一篇完型，我和教师
认真地完成每一道题，最终，教师安慰我说：“你不用灰心，
当年有一阵子我也是完型不好，但之后有一天就突然好
了。”教师在这时不是一个教师而是一个朋友，给予我温暖
让我重拾信心。在人生路上，教师的鼓励使我有了信心，给
我温暖和期望。

妈妈的鼓励，如同蹦跳的音符，有着让人顿觉领悟的欢
畅。“虽然这次没考好，可是没关系，下次努努力。”我本
来十分紧张，以为妈妈会训斥我，可是却没有，她给我以鼓
励让我释怀，在人生路上，妈妈的鼓励使我有了动力，让我
明白有错误不要紧，关键是如何改正。

芬芳的气息，溢出的温柔，顿觉领悟的欢畅，如同银色的梨
花开满了我们头顶的.天空，鼓励也成为我们人生路上无处不
在的法宝。

青春班会主持人演讲稿篇四

一、主持人开场。

男：新学期、新气象，怎样更好的适应高中学习和生活—月
评我们成长的足迹主题班会现在开始!

女：，你说一节成功的班会课，是不是应该是同学之间就共



同关心的话题进行频繁交流啊?

男：确实如此，毕竟一个巴掌排不响嘛!学生的心灵世界不同
于成人，他们有自己的喜怒哀乐，在不同的时期还有不同的
热点问题。

女：没想到你还一套一套的。

男：那我问你，如果班会谈论的是远离同学们思想的话题，
会怎么样呢?

男：那可是太多了。像政治形势、尖端科技、影视天地、体
育明星等等都是当今的热点话题。

女：那你看过《鲁豫有约》、《超级访问》这些访谈节目吗?

男：当然—没看过。

女：可这也是当今的热点话题、热点节目啊!

男：开个玩笑，我当然看过啦!怎么?鲁豫和戴军来了吗?

女：他们倒是没来，不过我找到了几位同学来做这次班会的
嘉宾，这次也让我们俩来访谈一下他们吧!

男：那就快请他们上来，谈一谈在调查问卷中同学们想要问
他们的问题吧!

(鼓掌)

二、访谈。

男：感谢你们代表同学们来参加这次访谈。

嘉宾：闲话少说，有问题快问。



女：还是个急性子，别急，先自我介绍一下吧。

嘉宾：…

男：怎么了，噎着了?

嘉宾：没有，都开学一个月了，没人不认识我吧。

女：现在不认识他们的请举手。(全班都举手)

嘉宾：(做自我介绍)

女：(开始提问)

三、英语学习经验介绍

男：，经过一个月的学习，我发现了个问题。

女：是关于英语学习上的问题吧。

男：你好像抢我台词了，你应该问我是什么问题吧?

女：我知道干什么要问你?

男：哎!算了，那么下面就让同学们来看一段英语学习技巧的
短片吧。

(开始播放短片，时间自定)

四、结尾谢幕。

男：看完短片有什么感想啊!

女：我学到了很多的英语学习方法和技巧



男：是的，我们应善于运用这些技巧，使我们的学习成绩更
上一层楼

女：不错，确实是这样

男：最后让班主任老师来总结下这次班会吧!

(鼓掌)

男※女：新学期、新气象，怎样更好的适应高中学习和生
活—月评我们成长的足迹主题班会到此结束!感谢同学们的支
持谢谢大家!

青春班会主持人演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

爱就像小草，小草是什么，这谁也明白，它太普通了，普通
的总让人遗忘。那天，我去小花园里散步，一辆轮椅缓缓走
来，上头坐着一位须发皆白的老爷爷，推车的是一位苍老的
奶奶，她那佝偻的身躯似乎经不起任何重负，虽然推得很吃
力，但她的脸竟像一朵绽开的桃花，而老爷爷的脸上也洋溢
着幸福，夕阳把他们的身躯拉的好长，夕阳无限好，尽管近
黄昏。

我站在那里，直到他们的身影从我视线消失，我才恍悟过来。
原先，爱不必须是海誓山盟，热情如火。它像小草一样平平
淡淡，平淡的让人不曾发现，平淡的让人在不经意间就会从
手指缝中溜走。

记得小学时，我一向是班里最差的学生，即使每一天比同学
多学习一个小时，成绩还是没有起色。同学们取笑我，笑话



我脑子笨，连做简单的题也会做错。我记得，每一个夜晚，
都有着您的陪伴，由于我的基础差，常常做作业到深夜。四
年级时的一次家长会，教师留您单独谈话，是研究我要不要
复读一年，留级补成绩。您从办公室出来时，眼睛红红的，
泪水不禁涌出了眼眶。当您回到家时，我急切的问您教师怎
样说，您却笑着摸我的头，告诉我：“教师说你提高可大呢，
只要做题认真，听课认真就会成为最棒的学生。妈妈相信你，
你是我最棒的公主！”那晚，您为我做了我最爱吃的红烧肉。

这些鼓励的话儿一向激励着我向前，最终，我以不错的成绩
考入了好的中学。

而今，我初三了，您带给我的更是无微不至的关怀，更多爱
的鼓励！

为了考上市一中，每一天都学到深夜，可成绩还是不尽人意。
在我心灰意冷时，您鼓励我：“没关系，我们还有机会，妈
妈相信你！”最终，在您的鼓励下，我的一模成绩名次还不
错。您微笑的抱着我：“你提高了，我很高兴，只要努力的
去做一件事，你都是成功的！”晚自习前，您会把可口的饭
菜送到学校，深夜，您会为我端上一杯牛奶，告诉我：“加
油！努力！”这一举一动，一言一行，都是您给我的爱的鼓
励啊！

听！窗外的风，呼呼地刮着，雨儿淅沥的下着。看！那小草
正经受风雨的洗礼，它在风雨中，不断向上。我就是这小草，
正经历着分雨的考验，即使有再多的困难，再多的险阻，我
也要进取进取。因为，我有着您爱的鼓励！


