
最新宿舍吸烟问题 宿舍吸烟检讨书(通
用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

宿舍吸烟问题篇一

我由于没有意识到吸烟的严重性，造成了十分严重的错误，
当时老师对我进行了批评教育，在学校老师们的教育和家长
的帮助下，我终于意识到自己犯的错误的严重性。并意识到
了吸烟的危害：

第一：吸烟有害身体健康。众所周知，吸烟及其危害人类身
体，其中尼古丁和焦油对肺，胃，肝，心脏=都有严重影响，
严重的导致癌症。所以，为了自己，我决定戒烟。

第二：吸烟严重危害他人身体健康。在吸烟者周围，吸烟者
吞云吐雾的烟雾缭绕着无辜的被动吸烟者，同样的，他们的
身体也在遭受着侵害，对我们这些还在生长发育的年轻人来
讲，这是非常有毒有害的。所以，为了自己的亲人和朋友，
我绝对戒烟。

第四：吸烟浪费经济资源。我们这些年轻人大多还在念书。
没有独立生活能力，所以哪来抽出那么一笔开销花在烟上，
如果把这些钱省下来，我们可以做很多事情，错误的性质是
严重的。我在吸烟的时候不但危害自己的身体健康，还危害
其他的同学，这是有悖学生的行为，其结果损害了多方利益，
在学校造成极坏的影响。这种行为，即使是并没有给别人带
来伤害，仍然是不对的，此举本身就是违背了做学生的原则。



我只是顾着自己一时的想法，完全不理会老师的感受。这也
是不对的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这
么做，害的是我自己，我这样做，看似在现在满足了自己，
实际上是在害自己。而且，这也是对老师的'不尊重。所以，
当老师对我进行批评教育的时候，也是为了让我深刻的认识
到这点。

其次，我吸烟没有主动自首也是一种对老师的工作不尊敬的
表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名学生，一
名正在接受高等教育的人来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。

在此，我要对学校老师和同学表达深深的歉意，并且做下保
证以后不会再犯。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

宿舍吸烟问题篇二

尊敬的老师：

您好！我身为您的学生，同时也身为一名xx中学的初中生，
本应该在学校里遵守好学校的规章制度并认真的学习才对，
可我却连这么基本的事情都没做好，在x月x日这天，我一个
人偷偷地在宿舍里面吸烟，且被老师给发现了。吸烟根本不
是一个初中生该做的事，所以我也受到了严厉的惩处，经过
一番批评教育后，我也认识到了吸烟的危害，在这里我得感
谢老师对我的警醒，不然以后的我可能还会犯下更多的错误，



所以为了感谢老师，我特写下了这封检讨书给您。吸烟，在
我的`印象中一直都是一件比较炫酷的事情，因为从小就在电
视上看到很多动作片的主角都会吸烟，在吸烟的时候他们仿
佛格外地冷静，在完成任务之后，那潇洒的抽烟姿势让我跃
跃欲试。后来，即使我听长辈和老师说，吸烟对身体的危害
很大，而且也会给周围人造成影响，可我的心里还是想去试
一试吸烟的感觉，所以，在好奇心的驱动下，我还是在不久
前买了一包烟，并且在家里偷偷地尝试了一下吸烟的感受，
可令我意外的是，第一次把烟放在嘴里并用打火机点燃后，
我就被烟给呛了一口，而且嘴巴里也有苦味，但我觉得这是
还不适应的缘由，所以也没太在意，在抽了几口后就熄灭了，
并且把烟放在了书包里。第一次吸烟没能带给我想象中的感
受，所以我对书包里面的烟也没太多的挂念，久而久之就忘
记了书包里面的烟。但在x月x日这天，我在整理书包的时候，
看到了藏在角落的那包烟，这瞬间又勾起了我吸烟的想法，
于是趁着下课休息时，我一个人偷偷来到了宿舍，拿出了烟
并抽了起来，这次还是一如既往的呛人，所以我抽了几口就
赶忙熄灭了烟头，并向教室走去，可还没走几步，就撞上了
老师，老师一下子就闻出了我身上残留的淡淡烟味，眼看没
法辩解了，我也只能承认自己在宿舍抽烟的行为。随后，我
就被老师苦口婆心的教育了一顿，并明白了吸烟的害处，其
实吸烟根本就不是一件多么酷的事，吸烟的时间一长会影响
到自己的生活，所以为了自己的身体也为了家人的健康着想，
一定不要去学会吸烟。以后，我要是再出现吸烟的行为，老
师您就用更为严厉的方式处罚我吧，我绝对不会在心里产生
任何不满的想法！

此致

敬礼！

检讨人：_______

_______年_______月_______日



宿舍吸烟问题篇三

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xx，我现在回忆自己今天的行为很是惭愧，这让我感觉非
常不好，在这一阶段我也是赶紧无比自责，有些事情总是需
要沉淀过后才可以知道自己的需要什么，我现在也是非常清
楚我需要做什么事情，在这方面我还是有很多需要调整好的
状态，有些事情是觉得不能够尝试的，这给我的压力非常大，
我真的是不希望自己以后再出现什么的问题，这次在宿舍吸
烟的情况我真的需要做深刻的反省。

我回想这段时间以来自己的出现的一些问题，这让无比的为
难，我也是不知道自己接下来还有哪些事情要去完善，但是
我是能够感觉大您的失望，本来像这样的事情您就已经是说
过很多很屡次了，不能再学校吸烟，别是在宿舍，这样很是
危险也是很不好的，我真的是不能够再继续这么持续下去，
这对自己也是非常的不负责，我以后一定不会再让自己这样
子下去了，非常的不好，也是特别的影响身体，作为一名中
学生我对自己各个方面都应该要有要求一点才是，现在想了
想我确实还是做的不够好，没有养成好的习惯，在一些作风
上面也没有端正好，这是对自己的一种不负责，我很不愿意
看到这样的情况发生，在以后的学习当中再也不愿意看到这
种情况了。

作为一名学生我是真的不应吸烟，学校明令禁止的事情，我
一次次的违反，这一点实在是不好的，我在这样的情况下面
对自己的态度不够坚决，我的行为也是影响了大家很多，没
有对宿舍同学身体就健康负责，我这样的情况是非常不好的，
继续这样下去肯定是会严重的影响到学习，未来很长一段时
候都会存在着，我真的是不希望继续有这样情况发生，我不
是一个合格的.高中学生，做的一些事情还是不够用心，这次



吸烟的事情让我也看到了自己的缺点，我认真的在思考自己
现在所做的一些事情，在宿舍吸烟真的是非常的恶劣，在这
一点上面我很是清楚我应该去尝试的事情，我辜负了您，也
是辜负了学校的培养，现在这阶段的学习是非常紧张的，我
真的是应该好好的反省。

这次在宿舍吸烟我真的是感觉非常的不好，我能够清楚的感
受到自己的所做的事情，在这个时候我真的是不应该继续这
样消耗下去了，要对自己有一个清晰的认识，我也一定会好
好的反省的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

宿舍吸烟问题篇四

尊敬的老师：

您好!

我是xx级的学生：xxx。今天我怀着愧疚和懊悔的心情向您写下
这份检讨书,以表示我对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再
也不吸烟的决心。

早在我踏进校门之时，学校以有明令并且也导员一再强调，
校内不得吸烟，但我对此置若罔闻，给学校造成影响。我觉
得我有很必要进行自我反省并做书面检讨，借此能让我自己
深深的认识自己的错误。



对不起,学校的领导，老师！我犯的是一个严重的原则性的问
题，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的
义务。但是我却连最基本的都没有做到。我冷静的想了很久，
我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了，老师的
反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为歉疚,也
已经深刻的认识到事态的重要性。如今,大错驻成,我深深懊
悔不已。对此我将深刻检讨：

首先，香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱
的大学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟
就如同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对于学
习有用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸烟更
是错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校期
间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常
不应该。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。真是
极其不该做出这样的.行为，不但是对老师和运动员的不尊重，
也是对我们这个班的不负责，更是对自身的要求不严，约束
不够。我竟犯了这样的错误，使我们整个班的形象因此受到
极大损坏，究其根本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己
放松要求，放低标准，从而导致了自己在不注意间犯错，违
反了校规，破坏了校纪。

如果自己平时能对自己要求严格，对自身提高标准，想必就
不会犯下此类严重错误。世上是没有后悔药的，事已至此，
唯有以此教训为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，
从现在起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责
任感，深化集体主义荣誉感。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护
我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步!为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻



的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相信
老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔
过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

x月x日

宿舍吸烟问题篇五

尊敬的班主任老师：

对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。
面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
中学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历史：
20__年6月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此慢慢
就开始吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。直到
现在我共计在学校吸烟23次，最后一次就是这第23次遭到了
您的发现。前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地进行，
期间几次都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人(只
有17岁周岁)是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷污了宿
舍清洁环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。



现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

检讨人：__x

____年__月__日

宿舍吸烟问题篇六

尊敬的老师：

您好!

首先向您表达我诚挚的歉意，很抱歉这次做出了这样的行为。
按理说我作为一名高中生这都是我不应该做的事情，我应该
做到的是好好的在学校的学习，不沾染社会上的这些不良风
气，但我居然真的犯下了这种愚蠢的错误。我想我不是一个
合格的高中生，如果是一个合格的高中生是一定不会在高中
这么关键的时候干与学习无关的事情，更不会在寝室里吸烟，
这种行为不但影响了其他同学的学习，更是危害了其他同学
的身体。要知道二手烟的危害是极大的，但我却没有这个意
识，及时的认识到自己的错误。如果我是一名合格的高中生
的话一定能够及时的醒悟，改正自己的这种不良嗜好，也不
至于犯下这么严重的错误。我想我的这种行为一定伤透了您
的心吧，我对不起老师您这么久来一直对我的谆谆教导，辜
负了父母一直寄予我的厚望，做出了这种对不起大家的行为，
而我的这种行为更是严重的危害了学校的声誉，如果别人知
道我们学校有学生在寝室里吸烟又怎么会放心自己的孩子来
到这里读书，不担心自己的孩子也学坏呢。而我的这种行为
也都是一种不好的表率，所以我希望老师您能够严厉的处罚
我，让我下次忍不住想吸烟时能够记住今天的教训不犯下这
样的错误。



其实我以前的样子您也是知道的，我不是这么一个不学好的
学生，而这一切也都是要从这个假期说起。在这个假期我天
天和我的表哥玩在一起，也正是因为如此，也沾染上了这些
不好的习惯。在一开始我是拒绝吸烟的，但是在别人的蛊惑
下想着就试一试，在多试几次之后我自己就开始了买烟，自
己主动开始吸烟。而我也不想把这个坏毛病带到学校里来的，
但是好像也养成了这个不好的习惯，习惯的烟在我生活中的
存在。但我也还保持着一个高中学生最基本的一些礼貌知识，
知道不能在白天上课的时候或者教室里吸烟，所以也都是一
直忍着等到晚上回到寝室在吸烟。而我的室友在发现我吸烟
之后也都对我进行了劝告，但被冲昏了头脑的我根本听不进
去这些劝告，只是当作耳旁风。但是现在我真的已经切身的
体会到了自己的错误，我的这种行为是会慢慢伤害自己和身
边人的身体，更别说我还是个在发育的学生，更是会影响我
自己的发育。我会在未来的日子里慢慢的改正自己，也希望
老师您这次能够原谅我。

此致

敬礼!

检讨人：__

20__年x月x日

宿舍吸烟问题篇七

尊敬的班主任老师：

对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。
面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
中学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历



史：20xx年6月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此
慢慢就开始吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。
直到现在我共计在学校吸烟23次，最后一次就是这第23次遭
到了您的发现。前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地
进行，期间几次都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的`未成年人
（只有17岁周岁）是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷
污了宿舍清洁环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学抱歉。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx年xx月xx日

宿舍吸烟问题篇八

尊敬的老师：

您好!

这份在别人看来是对我惩罚的检讨书,在我看来却是我给自己
的最好奖赏与回报。我所做这一切的初衷,无不是为了体验这
一切,然后思考这体验,最后将这思考的成果以文字的形式保
留下来——只是它会出现在一份检讨书上,这是我所始料未及
的。不过既然这样也好,我抽烟被抓写检讨也将成为我所体验



与思考的对象,并且它具有一种关乎整件事对错与否的性质。
因此,首先我将谈谈对写检讨的看法。

我为什么要写检讨?很明显的一个解释是:我做错了事。但是
我不知道,抽烟,一个在中国有四亿人拥有并且会给国家带来
大量烟草消费收入的行为,是否真是错误的。不过事物的对错
是看场合的——一个人平时杀了人是罪犯,战场上杀了人便是
英雄。同样,抽烟,一个在社会上被默许的行为在学校中却是
罪大恶极的。然而具有讽刺意味的是:很多老师也会抽烟。

但学校会说,学生是学生,老师是老师,学生不许抽烟是法规中
明确规定的。那么,学校为什么要禁止学生抽烟呢?其中暗含
的一个逻辑是:抽烟的青少年必是流氓,或流氓青少年必抽烟。
在这里我要为我自己澄清一些事实:我并非流氓,或者说至少
不是一般意义上的流氓。我抽烟不是为了在学生中标榜自己
很牛逼,很掉的形象,也不因为我与社会青年接触而必须与他
们保持一致。我抽烟不带有任何社会性质,它纯粹是我个人性
质的举动。

那么,下面我将阐述它何以具有我的个人性质,并且我将在我
对它个人性质的体验中得到的思考成果一并在这份保证书中
写出。因此,这将会是一篇真正“深刻”的检讨书,当然,我还
是会给出一个所有保证书必须有的保证:我不会再抽烟,并非
因为外在社会高压的压迫与灌输,而是因为我已不需要再抽烟,
或者说我抽烟的目的已经达到。

那么,我为什么要抽烟?或者说我所有通过抽烟的达到的目的
是什么?这个用俗语说是“没学问”的行为,在我却恰恰相反。
我抽烟正是为了做学问。当然这并不是意味着我象那些大思
想家一样从尼古丁中得到对他们思想有用的灵感。在他们那
里,烟已成为一种工具,一种被熟知的工具,人们对它意义的太
多熟知反而掩盖了它真正的意义。海德格尔曾提出“应手状
态”与“显在状态”。



应手状态便是刚才说的那种情况,而显在状态即我所要达到的
追求抽烟本身意义的那种情况。在这里,亲身体验成为一种必
要。在这里我要为我自己作某些说明。我是一个迷恋于体验
的人,我渴望经历世界上一切事物。然而这不是象兰波所说的
那样“我想成为任何人”。我所执着的并非对象化的客体,而
是我作为主体介入客体的过程:即体验。如同狄尔泰所提出的
解释学基本原理一样:先在客体中消融主体,再在主体的反思
过程中获得对客体的理解,既解释其所具有的真正意义。

此致

敬礼!

检讨人:

x年x月xx日

宿舍吸烟问题篇九

尊敬的老师：

您好！

开学以来，本人表现仍有欠佳。诸多缺点仍像油漆一样未能
完全清除，老师说过不可能一下子全部戒掉，但一直比上学
期努力，未有变本加厉之势，偶有犯之，实属无奈。事情未
能有规划的进行，就像个流浪汉只能把未来的宏伟蓝图寄托
于明天，殊不知明日何其多？心态像漂浮于空气中的纸屑，
不能彻底的安静；外界的诱惑像病毒侵入，欲罢不能。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可



以原谅我的错误。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

宿舍吸烟问题篇十

敬爱的老师：

很抱歉要向您递交这份600字的检讨书，关于反省我在学校吸
烟的错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，
我真的知道错了!其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经
清楚地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸
烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人就与孙金龙回
去宿舍吸烟了，原本想到试验区厕所里吸烟，但没想到当时
试验区有很多班级上完实验课下课之后，很多同学和老师就
往了试验区厕所。一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完
一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个



情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份600字的检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

检讨人：__x

____年__月__日


