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(大全5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编整理
的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮
助。

大学德育总结篇一

在结束了这一趟生意之后，我的重心已经开始转移到专业上
面来，为了甩掉负担，我廉价的处理很多没有卖完的东西。
在十月份左右开始了我的第一次恋爱，不过在大概一个月后
就分手了，当然主要原因在我。在这一次的'失败恋爱中我总
结如下：

如果你不确定自己喜欢对方，就不要确定男女朋友，谨记，
孤独是魔鬼，会让做错误的决定，伤害对方，也会让自己难
过，这不是一个能带给人快乐的游戏，请远离。

我们都鼓励喜欢谁就要告诉她，但是我觉得不喜欢也一定要
说出来，不然会给对方更大的伤害，也许会惭愧，会觉得对
不起对方，但是我没有找到更好的办法。

我其实很怕自己受伤害，如果觉得自己会受伤，我会先伤害
别人，尽管作为一个男生，我以为我要更勇敢一些，但是我
确实已经是一个胆小的人，一个更爱自己的人。



大学德育总结篇二

大二结束的时候有一个机会，通过选拔的人有机会参加全国
大学生电子设计大赛，我的基础不好，被刷了，但是我后者
脸皮硬是参加了，结果不怎么理想，总结如下：

当训练时设想情况和实际不一样，如没有老师的详细指导，
便失去了信心，甚至破罐子破摔，自暴自弃，越来越糟。缺
乏自我学习的能力。

正如周立功所说的，电子专业是一门实践性很强的学科，如
果不能再实践中学习而一味的啃书本是会学的事倍功半的，
这一点深有体会。但是教师也应该反省如何让学生意识到这
个最重要的问题。但是物极必反，实践也是要结合理论的，
缺乏理论的`实践是盲目的，没有意义的，实践的目的也是为
了促进理论的理解，对理论的理解也是为了更好地实践。

当时其实有一个很好的傅老师，其实现在反思来看，他的方
法很好，只是当时不能理解他的目的，不懂就问是一个简单
的问题，谁都知道，可是当时我就做不到。

大学德育总结篇三

20xx年11月14日，我认为自己做了大学里最正确最有意义的
一件事情，就是和我现在的女朋友相爱了，也许从分手到另
外一次牵手，时间很短，但是这个事实确实就实实在在发生
在我身上了。至此我们已经走完了“十年”(以异地恋的标
准)的的路程，回首往事，感动，知足。对于自己这一次的恋
爱，总结如下：

喜欢人，但是，无论你是男生还是女生，也许你真的很真诚，
但是请你不要太廉价自己，所以很美好的事情，你也要讲究
方法。(这个是血的教训，不仅仅发生在喜欢我的人身上，也
发生在我喜欢的人身上)。这就是说，追女生，你不能说，你



只能表现，越朦胧越好，机会越大。我已血的实践证明，这
真的是真理。这与《非你莫属》中的北邮码农异曲同工。

两个人在一起有矛盾是必然的.，吵架时必然的，几天不说话
是必然的，但是只要男生要学会妥协，学会迁就，学会更多
的包容，这就很简单。但是如何智慧的做这些事情，我以为
是一件大智慧，道理同第一条，哈哈真的是只可意会不可言
传。

我觉得两个人在一起，一起愉快走过无数个岁月，这样的事
情其实很难，需要坚持，需要用心的珍惜，而这个，需要双
方的努力。

大学德育总结篇四

大二的开始，心里仍然还有挣钱的思恋，于是和几个朋友一
起合伙又开始卖棉被和生活用品。利用在学生会的人际关系
和自己以前租的店子很好的处理了危险复杂情况，最终赚了
不少钱。这一段经历总结如下：

当时我们四个人，很遗憾的是，不是最好的组合，我认为最
好的组合是能互补的，其中一个人有自己的事情，等于就是
三个人做，分工是临时分的，我负责卖货收钱，另外两个送
货，如果当时不是室友和朋友的帮忙，肯定要亏本的了。以
后再合伙人做事情的时候，一定要把人给安排好了，一定要
确定每个在组织里的人确实能起到作用，而且尽可能是互补
型的人。

尤其十几个人合伙做事情，当时是我负责的，坦白讲，确实
做得很差，不过我的.心里还是很清楚，如果都做明白了，我
就没有猫腻了嘿嘿，当然这种事情在正规合作中不能干，但
是我是平心而论，以出力多少和个人贡献来分了，如果按股
份，说实话我亏了。同时既然管账的有这么大的权力范围，
以后自己和别人合作，那账目管理一定要公开透明，不然我



也会成为别人的猫腻了。

当时如果产品像其他人一样被学校查封的话，那可就是亏血
本了，对这样的一下其实可以预见的临时情况没有做应急处
理，当然只能说运气好我刚好有个门面，如果没有的话，可
真是走投无路了，其实对于卖不出的货物一定做好更详细退
货处理，或者面对危机的时候有更有效补救措施来将风险降
到最低。

大学德育总结篇五

很多人说自从和我现在的女朋友恋爱之后，我像变了一个人
似的，天天搞学习去了，可是我女朋友却说是我自己愿意努
力。不管怎么说，我心里很清楚，要是没有她的帮助，我的
学习成绩不会变得更好，我的专业学习都是因为我不想被她
看不起，当然我不会承认嘿嘿，或者更准确的说，是潜移默
化的受了她的影响。恋爱对于我和她来说应该都是正能量，
她的学习没有受到影响，而我也在逐步进步，顺利的通过计
算机二级，英语四六级。超标完成上大学的'几项硬指标。和
女朋友的学习我总结如下：

只要两个人都是积极向上的，那么他们在一起的能量是可以
相加的，或者相乘的。是会去的更好的发展的。当然这个道
理不能推广，因为人人不同。

我其实觉得我和我女朋友都是优秀者，我们在一起，我们会
越来越优秀。环境很重要，与优秀的人在一起会使自己更优
秀，当然这只适用与我一样真的是见贤思齐的人哈哈。(当然
对于极个别牛人环境不重要，因为他们自身很强大)

如：出现问题了之后应该好好聊一聊等等，如果两个人有一
个共同的目标，那会加大实现的可能，如果没有，也没关系。
但是两个人一定要有共同认同的价值观，否则很容易同床异
梦，这个会决定你们将来时亲人还是仇人。


