
长城演讲稿(精选9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

长城演讲稿篇一

尊敬的各位领导，同事们大家好！

当成功申办奥运的喜讯传遍九州，中华儿女为这喜悦的时刻
欢呼雀跃，为这幸福的时刻泪流满面，为了这个梦想，我们
期盼了太久！我们满怀憧憬踏入二零零八，苦难却伸出魔爪，
让二零零八的中国步履沉重。2月肆虐的雪灾，冻裂了中国大
地；3月的拉萨暴力事件，烧伤了美丽的圣地；4月的奥运火
炬传递受阻，刺伤了中国人向世界张开的双臂；5月美丽的四
川本是引人神往的风景胜地，却在地震的摧残下，天地变色，
山河哀怨。xx年5月12日四川汶川，这个被载入史册的日子，
这个让全世界都为之动容的地方，因为一场突如其来8级大地
震摧毁了蜀地人民生于斯，长于斯的土地，这一天，苍天无
情，成千上万人再也仰望不到当晚的星空，明日的太阳。幸
存下来的人们以一种超凡的意志，坚强的信念支撑着奄奄一
息的生命！

因为他们知道，国家不会忘了他们，人民不会忘了他
们！“救人是重重之重，生命是第一，顷全国之力，抗震救
灾。”在地震发生后温总理亲临灾区用他那铿锵有力的声音
发出命令，十万雄师迅速赶到灾区，路不通，就徒步前进，
在充满危石，塌荒的道路上前进只为了争分夺秒抢救人民；
由于交通和通讯受阻，一时无法了解茂县灾区情况，15名英
勇伞兵在无法预知生死的情况下，写下遗书，义无反顾的
从4999米高空成功实施了救灾伞降。由于他们的出色完成任



务让成千上万的灾民得救了，洪水，非典，雪灾，人民子弟
兵的身影总是第一时间出现在最需要的地方。你们用血肉之
躯筑起了钢筋铁骨的不倒长城。你们是最可敬的人！医生也
是战士，是救援队伍中的战士！灾情就是命令！医护人员应
声而动！在奔赴四川灾区的医生护士中，有79岁的骨科专家，
有20多岁的年轻护士。

与死神决斗在灾区救治一线的白衣战士中，一位带着助听器、
拄着拐杖的长者颇引人关注。他就是79岁的中国工程院院士、
解放军总医院骨科教授卢世璧。这位中国著名的骨科专家第
四次走上抗震救灾之路——1966年邢台大地震，1975年营口
大地震，1976年唐山大地震，自14日进入灾区，卢世璧已检
查、救治了几百名伤员。但他还总埋怨自己行动太慢：“我
走得快一点，或许就能多救一个人。当担心姥爷身体的外孙
女发短信问候卢世璧时，他回了这样一条信息：“全身大汗，
短袖衣衫；骨伤三百，手术等待；前方医队，被阻途间；路
途艰险，一心向前；志愿者多，全来捐献；众志成城，定可
胜天！”还有数不清的医务工作者在地震中表现出舍己救人，
救死扶伤的崇高职业道德，在余震频发中，在即将倒塌的废
墟中坚持到手术的最后一刻，难道他们不怕死吗？把病人的
生命放在第一位，是医务工作者的职业道德，正因为如此，
他们在灾区才会如此热爱生命，才会把挽救受灾群众的生命
看得高于一切。有人说，抗震救灾斗争重塑了白衣天使的美
好形象。

而我更想说，是抗震救灾的医疗大救援，使人们从多角度、
全视野真正审视了白衣战士救死扶伤的高尚品德，体会到白
衣战士甘于奉献的思想境界。远在灾区之外的同胞们，捐钱
献物；无数志愿者热血沸腾，不计个人得失，自发组织奔赴
灾区，以一己微薄之力，众志成城，撑起了一片充满人间关
爱的天空；海外赤子，世界各国政府及机构纷纷伸出友谊之
手，派出人力物力支援灾区工作，体现出世界就是一个大家
庭，互帮互助的人道主义精神！



当风雪阻断归路，我们彼此取暖；当主权面对挑战，我们亮
出利剑；当圣火遭遇屈辱，我们坚决维护；今天，当地震颠
覆家园，我们用大爱使悲剧尽早谢幕！没有过不去的坎，没
有翻不过的山。在灾难面前，中华民族从来都不是弱者，抗
震救灾，我们会取得最终胜利。

在地震过后的日子，我们依然把这种爱心延续，当前，我们
医务工作者要做能是立足本职工作，爱岗敬业，钻研业务，
提高技能，攻克病魔，让我们以争取人类的身心解放为己任，
与四川灾区的人民同呼吸，共命运，为创造一个崭新，文明，
爱心的新汶川而奋斗；向中国的世界友人展现一个充满温情，
友谊，自强不息的中国形象！谢谢！

长城演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

很高兴能够参加这次的演讲比赛，和大家一起交流学习。我
希望能把自己最优秀的一面展现给大家。今天我演讲的.题目是
《珍爱生命，共筑安全长城》。“祝你平安，哦，祝你平安！
让那快乐围绕在你身边。”平安是福，平安是金，我敢断定，
在座的每一个人都曾用“平安、健康、”等吉祥词语对亲朋
好友表达过良好的祝愿。然而，有一些人因为缺乏安全意识，
而使自己或他人的生命之花在瞬间凋零。

相信，我们大家永远也不会忘记20xx年的10月24日，那个黑
色的星期一，血腥的星期一。我县民族中学的一高二年级男
生因小事积怨成恨在教室里亲手杀死了自己的同班同学。瞬
间，舆论哗然，街头巷尾无不争相议论。

矛头或指学生，或指学校，或指家长，或指社会……不管最
终的责任认定如何，两个破损的家庭都不可能复原，原本鲜



活的生命都没办法回还。

长城演讲稿篇三

各位领导、朋友们：

大家好！

我叫xx，今天，我演讲的题目是：用责任筑起生命的钢铁长城！

人们常说，生命如花，在阳光雨露的培育下总是那么璀璨、
鲜艳。然而，xx年年5月12日，那场突如其来的汶川大地震，
短短的几十秒中，无数个像你我们一样拥有妻儿老小父母兄
弟的鲜活的生命永远地撒手而去了，一时间，多少壮志豪情；
有多少放飞的梦想、多少美丽的依恋，多少还没有来得及的
报恩！一切都不复存在了。生命，就在我们不经意之间，她
用一种悲状、惨烈、不屈诠释着她的脆弱与珍贵。

是啊，人们常说，安全责任重于泰山，因为这责任扛的是每
位矿工的生命，扛的是每个家庭的幸福，扛的是企业的兴旺
发达，扛的是国富民强，然而，一起起令人心惊肉跳的事故
背后，又有多少人会把这份责任牢记心间，而将它化作遏制
事故发生的原动力。事故是一面镜子，教训是明灯。身为煤
矿人，难道我们就不能仔细想想，我们不也在铺天盖地安全
大检查，可是事故为什么老是频频发生？是隐患未排除？是
安全措施不到位？是安全监管走过场？还是出事者本人自身
侥幸麻痹？为什么我们每天要在担惊受怕中过活？可悲啊，
难道那一起起安全事故就真的不能控制？在这里可能有人会
说，你那是杞人忧天，别人出了事故关我什么事，我们现在
还安全着呢！可是，朋友请你想想，当有一天灾难落到你头
上，你又是什么感想？这样的事在我们矿不是没出现过，看
吧！去年7月8日，我矿采煤二队龙书平违章站在皮带上攉煤，
被瞬间运转的皮带带进下煤口，当即被掩埋，幸好被工友们
及时掏出，才捡了一条性命；今年2月19日，掘进二队宋小明



因为注意力不集中，在推车时被机车撞倒，生命在死亡的边
缘挣扎，好在及时进行救治，才幸免遇难；还有很多，在这
里我不想一一列举，试想哪一起事故不是因为我们自己安全
意识不强，对家庭对企业不负责任而酿成的啊！每当目睹那
惊心动魄的一幕幕，在生命与死神擦肩而过之间，是我们就
真的忘却了母亲那沧桑的脸、妻子那惨烈的的哭声、孩子们
那张失望的脸，还是我们在真正地把生命视同儿戏？我想在
座的可能您是一位矿工，可能您是一位矿嫂，也可能您是一
位煤炭行业的管理者、建设者。我们都应该清楚地知道安全
对于一个人生命的意义：如果你藐视它的存在，那么它就藐
视你的生命。

“前车之签，后事之师”。在这里，我想说，今天，当我们
矿在安全生产六周年征程上阔步前进，俗话说，创业难，守
业更难，世上没有一帆风顺的事。我们永远都不能忘记建矿
来曾经有68位遇难矿工的双眼时刻在窥视着我们，我们再也
不能在铺满鲜花的道路上让一幕暮悲剧重演。那么，如何确
保企业安全生产，首先我们要牢固树立“安全第一、预防为
主”的思想，提高安全意识，增强安全责任感，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，时时刻刻绷紧“安全”这根
弦，克服侥幸心里，消除麻痹大意的松懈思想。其次，我们
要加强安全学习，通过学习，增强安全知识，在实际工作中，
严格坚持“安全生产法”，恪守企业的规章制度，时刻以如
临深渊如履薄冰的心态来抓安全，以“三铁”精神管安全，
那么，我们的企业一定会在追求本质安全型矿井的道路上越
走越远！

朋友们：安全生产人人有责。让我们时刻牢记“安全重于一
切，高于一切，先于一切”的安全理念，肩负起自己那份沉
重的安全责任，上下一心，众志成城，攻艰克难，为开创企
业辉煌而灿烂的明天而做出应有的贡献吧。



长城演讲稿篇四

前些天，我在指导一个9岁孩子练习演讲的时候发现，他喜欢
滔滔不绝地讲一个故事，但是，只是细节的描述，却没有意
义的抽象。因此，我建议他，你要像伊索寓言那样，结尾的
时候说，这个故事告诉一个什么道理。故事情节是具体的，
而道理就是抽象的结果。不重视抽象，不善于抽象，不仅仅
是孩子的问题，许多成年人在演讲或写作中，也往往会犯忽
视抽象的错误。

为什么我们在讲话与写作的时候要重视抽象呢？我觉得美国
语言学家s.i.早川提出的抽象之梯这一概念非常好。用梯子的
形象来解释抽象这个抽象的概念就很有意思。早川认为，所
有的语言都存在于阶梯之上。抽象的语言和概念在阶梯的顶
端，而最具体、明确的语言在阶梯的'底部。我们在讲故事时，
我们在阶梯底部做描述，而在顶端创造意义。

举例来说。有一篇文章讲etc的，开篇就罗列了一堆数据，包
括etc的车道数、用户数、日均交易量，等等。这就是抽象之
梯的底部，讲的是具体的内容，但是仅有这些数据是不够的。
文章接着写道：短短几年内，我国etc联网系统已成为全球里
程最长、站点最多、客户规模和交易增长最迅速的高速公路
智能化收费系统，拿出了一份经济效益和社会效益俱佳的答
卷。有这个定性的结论，就站到了抽象之梯的顶端，前面的
数据才变得有意义。就象你说某某学生期末成绩580分，这并
不能说明什么，但是，你再说他在全年级排名第一，是全校
最优秀的学生，这一抽象，大家就明白了。

总之，我们不论讲话还是写作，绝不能流于具体细节与数据
的陈述，还得时刻不忘抽象之梯。虽然有些抽象的道理不言
自明，但大多数时候需要我们主动点明。



长城演讲稿篇五

各位同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《保护长城》。记得毛主席在诗词中说：
不到长城非好汉。长城是我国宝贵的历史文化遗产。

下面我先来介绍一下长城的历史。

长城始建于春秋战国（公元前770公元前476）时期，那时各
诸侯国为了相互防御，都在自己境内险要的地方修长城。秦
始皇统一中国以后，为防御北方匈奴的入侵，将各个诸侯国
的长城连接起来，并将其延长。到了明代，又进行了大规模
的修缮。长城东起山海关，西到嘉裕关，全长一万三千里，
这就是举世闻名的万里长城，已列入了《世界遗产名录》。

我国古代的劳动人民在没有汽车、火车，没有起重机，全靠
着他们无穷的智慧、拼搏的血汗、无数的肩膀和无数的手，
才建成了世界上这气魄雄伟的大工程，这是多么伟大啊！在
建造中，也牺牲了很多人，孟姜女哭长城就是一个例证。

我们站在八达岭长城上。大家可以四处观望风景，我们一定
会被长城雄伟所震撼，让我们一起保护长城，保护这珍贵的
历史遗产，让我们的子孙后代世世代代都还能看到这个伟大
的建筑。保护长城使我们的历史使命，也是我们的责任和义
务。

长城演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天，您是快乐的，我们是幸福的！因而，在您66华诞上，
我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫瑰珍藏您的美丽与笑容。

大喜日子，举国欢腾。

永远的爱人啊，看，全中国正以春天般明媚的心态为您庆
祝62周岁寿诞呢。在这里，我要以满腔真诚为您献上火红的
玫瑰。

俯首沉思，坎坷几多。

曾经，您好似一头睡狮。在被欺侮的岁月里，沉默了多少年。
您听任了岁月的磨砺，但又不为之低下身躯。您经历了太多
太多，经历了痛苦的洗礼，也经历了奋斗的欣慰；经历了成
功的喜悦，也经历了等待的寂寞。但不管怎样，您是英
雄。“雷霆之所击，您无摧折，万钧之所压，您无泯灭”！

因而，在您66岁诞辰上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵
玫瑰承载您的历史与记忆。

手起琴响，春雷轰鸣。

听，您的一颦一笑，就是一首《义勇军进行曲》，“起
来——不愿做奴隶的人们——用我们的鲜血筑成我们新的长
城——”

再听，一声春雷，为您展开了新篇章。以前的一切悲哀被击
得遍体鳞伤。您终于醒了，这一醒便注定了千年的美丽！

您的鲜血使荆棘开花，您的激情就像向日葵永远朝着太阳生
长……

今天，您是快乐的，我们是幸福的！

因而，在您66华诞上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫



瑰珍藏您的美丽与笑容。

风华正茂，挥出大手笔。

三叠九折，岁月无痕。历史永远是历史。

我们与您一起靠着传统农业走了2000年，20世纪的最后20年
里，我们与您终于开始了现代化的历程。20与2000无法比拟
的速度。您的巨变让世人刮目相看，世界银行《2020年的中
国————新世纪发展的挑战》研究报告中这样夸您说“中
国只用了一代人的时间，就取得了其他国家用几个世纪才能
取得的成就！”

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了您的成功，自豪与自信。
港，澳的回归，标志了西方对亚洲殖民统治的彻底结
束。2008年的“绿色奥运”，更是体现了您的经济实力与国
际地位。

21世纪里，我们在党中央的领导下，为您“研墨”，“蘸
笔”，您泼墨而下，乘兴而起，在天地间笔如行云，锋似蛟
龙，挥写着永远的明天。

因而，在您66岁生日的宴会上，我要为您献上66朵玫瑰，让
每一朵玫瑰呼唤您的未来与希望。

永远的爱人，永远的玫瑰。

“碧海青天夜夜心”，我要为国庆献礼，献上永远的玫瑰。
我要与亲爱的祖国一起去追溯，追溯“我们的未来不是梦”！

长城演讲稿篇七

老师、同学们大家上午好！今天是开学的第一天，我们齐聚
在这里，共同弘扬北京精神！



众所周知，文明是我泱泱中华大树五千年深深扎根于世界的
基础，是中华文化的核心思想，作为首都公民的一员，我们
应传承和发杨北京精神。

"爱国"是北京精神的核心；

"创新"是北京精神的精髓；

"包容"是北京精神的特征；

"厚德"是北京精神的品质；

短短八个字概括了北京千年的历史长河中所信仰、供奉的精
神。

作为李桥小学的一员，我们又应该怎么做呢？

爱国不是空洞而遥远的一句话，爱国其实就在我们身边，比
如升国旗时要肃穆庄严，高唱国歌，决不能窃窃私语，说说
笑笑，在比如我们不能踩踏或以任何方式损坏人民币，因为
它上面有象征祖国的国徽。我们的祖国日益强盛，我们每一
位李小人都应该努力学习，扎实学好每一门课程，励志做祖
国的栋梁之才。

我们生活在一个不断创新的世界，发展要求我们必须积极进
取，努力创新，不断突破自我，才能百尺竿头，更进一步，
在学习方面，我们要善于独立思考，勤于观察，善于发表自
己不同的意见而去求解答案。同学们要多读书，做到博览精
读，从而拓展我们的思维，在知识的海洋中不断进取和创新。

每一位同学即是个体，也是群体中的一员，同学之间要互相
帮助，在同学遇到困难时给予帮助，不要嘲笑同学的'缺点，
要互助互爱。我们可爱的学校就像一只木桶，每一位同学就
是木桶的一块块木板，只有每一块木板都一样完好，木桶的



水才能满而不漏。我们只有相互包容、和谐，才能做到集体
进步，从而达到整体提升的目标。

同学们要继承中华民族千年的厚德思想，做一个谦谦君子，
我们要学会尊师，见到老师要主动敬礼问好，同学之间要互
相友爱，不能斤斤计较，更不能因小事而脏话连篇，甚至大
打出手，同时我们要保护好校园环境，果皮纸屑乱扔在地上，
会引来苍蝇、蚊虫，我们应节水节电，随手关紧水龙头，当
你离开教室时请别忘记关灯，让我们的校园充满生机勃勃的
活力。

毛主席曾这样说过："世界是你们的，也是我们的，但归根结
底是你们的，你们青年人朝气蓬勃，正是兴旺时期，好像早
晨八九点钟的太阳。希望寄托在你们身上。"

同学们，让我们从现在开始，行动起来，发挥自己充足的热
量，用充满激情的心态做好早晨八九点钟的太阳，做一个文
明的李小人！把北京精神传承下去，把北京建设得更美好！

长城演讲稿篇八

八达岭长城在北京北部延庆县境内,距离北京市70多千米.高
速公路穿山而过，从北京驱车40分钟便可到达，在这里长城
如巨龙一般在崇山峻岭之间沿山脊蜿蜒曲折，烽火台和敌楼
密布。墙高7.8米，顶宽7.8米。

游人可以登城领略长城的雄伟和工程的浩大、艰巨。

八达岭自古便是重要的军事战略要地，春秋战国时期为防御
北方民族的侵扰，在此修筑了长城，至今仍见残墙、墩台遗
存，其走向与今明长城大体一致。八达岭是峰峦叠嶂的军都
山风吹草动的一个山口，明代《长安夜话》说：路从此分，
四通八达，故名八达岭，是关山最高者。“可见八达岭的地
理战略地位。



明代为了加强防御，对八达岭长城进行了长达八十余年的修
建，并将抗倭名将戚继光调来北方，指挥长城防务。经过八
十余年的修建八达岭长城成为城关相联、墩堡相望、重城护
卫、烽火报警的严密防御体系。历史上八达岭长城是护卫居
庸关的门户，从八达岭长城至今天的南口，中间是一条40里
长的峡谷，峡谷中建有关城“居庸关”，这条峡谷因此得
名“关沟”，而真正扼住关口的八达岭长城，八达岭高踞关
沟北端最高处，这里两峰夹峙，一道中开，居高临下，形势
极为险要。

古人有“自八达岭下视居庸关，如建领，如窥井”，“居庸
之险，不在关城，而在八达岭”之说。可见当时居庸关只是
一个关城，真正的长城是修建在八达岭。

八达岭山口的特殊地形，成为历代兵家必争之地，因此，在
这时修筑长城具有极重要的战略意义。八达岭是历史上许多
重大事件的见证。

第一帝王秦始皇东临碣石后，从八达岭取道大同。再驾返咸
阳，肖太后巡幸、元太祖入关、元代皇帝每年两次往返北京
和上都之间、明代帝王北伐、李自成攻陷北京、清代天子亲
征……八达岭都是必经之地，近代史上，慈禧西逃泪洒八达
岭、詹天佑在八达岭主持修筑中国自力修建的第一条铁
路——京张铁路、孙中山先生登临八达岭长城等，为今天留
下了许多历史典故和珍贵的历史回忆。

长城演讲稿篇九

尊敬的领导，亲爱的同事们：

大家早上好！

我演讲的题目是弘扬北京精神：



20xx年11月2日，北京市向社会发布了“爱国、创新、包容、
厚德”的北京精神表述语。爱国是每个公民都应印在血液里，
刻在骨子上的品质与精髓；创新是每个公民都应不断培养，
不断激发的精神与活力；包容是每个公民都应凝聚于心，牢
记于心的'为人处事规范；厚德是每个公民都应时刻具备，时
刻恪守的品格与德行。

一个国家需要拥有伟大的民族精神，一个城市需要拥有高尚
的人文精神，一名公民同样需要有自己的守法精神。“北京
精神”正是这三种精神的最好诠释。“爱国、创新、包容、
厚德”，短短八个字，却高度涵盖了中华浩瀚文明源流的所
有文化底蕴与精神品格。这是我们每一名公民都应努力奋斗
的目标！

现在的生活中有些公民会为一点小矛盾斤斤计较，继而大打
出手；有些公民在楼道内相互对骂，并以此为乐。也许，在
你看来，这只不过是坏习惯，与违法犯罪相去甚远。但是，
哪一次犯罪行为不是从坏习惯开始的呢？学习北京精神，培
养的是我们内在的道德品质，成为“知法懂法，学法用法”
的公民则是我们的最终目的。所以我们一定要培养法律意识，
提高法律素质，唯有如此，才能更好的遵纪守法，维护自身
利益。刘备去世前，曾在遗诏中劝诫其子刘禅“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。而今，我把这句话送给自己，也
送给大家：让我们分清生活中的善恶事非，从小养成遵纪守
法的好习惯，从身边一点一滴的小事做起。如此，方能真正
传承北京精神，做一名遵纪守法的公民！我的讲话完毕，谢
谢大家！


