
最新中学特色心理健康活动有哪些 中学
心理健康月活动总结(模板7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中学特色心理健康活动有哪些篇一

(一)、5月4日下午七八节课，在学校会议室组织召开了我
校“心理健康活动月”的动员及培训班级心理健康辅导志愿
者的会议。各班心理健康辅导志愿者对本班级学生的心理健
康状况做了细致的摸排统计，并配合班主任统计好各班学困
生名单报阳光心理咨询室备案。结合实际每周五下午第八节
进行“心灵成长小组”活动，通过沙盘游戏活动和催眠治疗
等，学生的学习及生活表现得到了很好的改善和提高。

(二)、进行了两次以“心理健康”为主题国旗下的演讲

5月2日，星期一，升旗仪式上，七年级六班李洛瑶进行了
《认识自己、悦纳自己、成为更好的自己》为主题国旗下的
演讲。

5月21日，七年级八班文鑫宇同学作了主题为《做情绪的主人》
的演讲。文鑫宇同学在演讲中，举实例、谈感受、讲心得。
获得了师生热烈的掌声。

(三)、办了一期以“心理健康”为主题的手抄报比赛

组织了一期以“关注心理健康”为主题的手抄报比赛，各班



级积极进行作品的设计制作。通过认真的板报作品设计，增
强了师生的心理安全意识，又有效提高了大家的心理健康水
平。

(四)、组织了一次心理剧表演比赛

组织了一次以班级为单位的“心理剧”表演的比赛，比赛中，
同学们积极写剧本、选演员、排练、参加比赛。得到了较高
的内心成长，提升了学习的积极性及班级的凝聚力。

(五)、安排了一期以心理健康为主题的班会课：

课题：自我管理与成长

通过主题班会活动，让学生促进彼此的交流沟通和了解，提
高了学生的人际交往的能力，增进了同学之间的友谊，形成
团结互助，相互关心、友爱的校园氛围。通过自我探索，更
好的认识自我、悦纳自我。让同学们了解自我控制能力表现，
以及自制力在学习生活中的重要作用，做到合理运用自身条
件，提升学习效率，积极悦纳自我。班会课堂有效的缓解了
学生的学习压力，提高了学习效果。

(六)、各级部的团体心理辅导课

分级部进行了团体心理健康辅导课，学生在课堂积极参与活
动，交流分享心得，自我成长效果明显。

七年级课题：《认识自我，成就自我》

所有初一学生所有班级学生分期分批进行了“认识自我，成
就自我”的团体心理辅导。通过团体心理辅导课，让学生进
行自我探索，更好的认识自我、悦纳自我。正确面对新的环
境新的压力，快速进入紧张的初中生活。努力开发潜能，做
好自己。



八年级课题：《积极培养自制力》

对初二学生进行了“积极培养自制力”。针对初二学生的特
点，通过对学生团体心理辅导课，让孩子们了解自己自制力
的基本情况，学会调适自己自制力，保持好的注意力，以良
好的姿态投入到紧张的学习生活中去。

九年级课题：《给力中考》

对初三班级学生进行了“给力中考”团体心理健康辅导。针
对初三年级更大的学习压力，以单个班级或两个班级集体授
课的方式进行分批辅导。活动有效地缓解了毕业班学生心理
压力，调适了学生的不良情绪，减轻了中考压力带来的负面
影响，让他们以良好的心态、饱满的热情投入到紧张的毕业
复习中去。

(七)、进行了“心灵成长”小组活动

心理特困生个别辅导，对于个别心理需求的个案，有针对性
地进行辅导和交流，通过心理辅导志愿者对个别学生的个别
情况汇报，并及时做好心理疏导和辅导工作，配合班主任的
学生日常管理，做到：“把问题消灭在萌芽状态”。

(八)、家长课堂

分别组织了七年级、九年级部分家长成长课堂。活动中，通
过各种体验技术，家长们深入体验课堂活动，积极探索自身
因素在学生成长中的作用，有效提高了家庭教育的效果，加
强了家校沟通的时效性，学生的学习积极性明显提高。

(九)、我区首次心理健康教育“优质课”评选在我校成功举
办

5月18日下午，兖州区首次心理健康教育“优质课”评选活动



在我校博学楼五楼会议室成功举行。对于本次活动，领导重
视，“阳光心灵”活动中心大力协助。活动中，我校宣苓民
老师的《让青春远离冲动》获得了教二等奖的好成绩，研室
领导和专家组对我校的心理健康教育工作取得的成绩非常肯
定。

中学特色心理健康活动有哪些篇二

3月15日，德育处副主任梁少珍主导召开“八个一”紧急工作
会议，1、梁主任解读“八个一”文件内容，梁主任提到学校
主要领导、分管领导、班主任和科任教师平时要多关心学生、
了解学生思想变化和心理健康状态，特别要关注学生有无学
习成绩突然下滑、神情恍惚、精神障碍、情绪反常、个性孤
僻、无故旷课等异常表现，及时分析原因并提供帮助，取得
家长配合，开展有效心理辅导，防止出现安全问题。

1.确定家长会主题是“如何与子女沟通”

2.班主任加强与心理委员的沟通，做好文字记录存档

3.心理老师准备相应资料分发到各个班主任手上

(1)班主任与心理委员的沟通记录

(2)班主任与家长沟通记录

(3)班主任与重点关注对象的沟通记录

中学特色心理健康活动有哪些篇三

电力学院分团委心理部



电力学院分团委学生会

关爱心灵，全面发展

1、旨在普及心理健康常识，提升心理健康工作水平

3、学会心理调适的基本技巧，营造积极向上的心理氛围，促
进学生全面发展和健康成长；

4、让更多的同学进一步意识到，在认真学好知识的同时，还
应积极地关注自身的心理健康，不断完善自己的人格，以适
应现代社会的需要。

20xx年10月15日至20xx年10月29日

每班至少出一份手抄报，手抄报要求有刊头设计，刊名要切合
“关爱心灵，重视心育”之主题。结构设计新颖，布局合理，
图文并茂。内容必须积极向上，具备知识性、趣味性与可读
性，注重突出原创性，文字流畅，不出现常识性错误。纸张
统一使用四开纸。

10月27日前上交，28日会挑选出其中优秀的进行展览宣传。

通过观看影片《唐山大地震》，体验电影中的人物心理，通
过光影艺术唤醒成长的动力，理解生命的意义，在电影人物
的引导下学会了解自我、完善自我，调整价值观，学习尊重
他人、关爱他人。让同学们在视觉见证中，懂得内心的健康
与强大对生活以及人生的重要之度。

10月25日下午三点活动地点：待定

每班必须派人观摩影片，具体人数视教室大小而定，观摩完
影片没人须写出不少于1500字的观后感，于10月27日前上交
心理部。



本次辩论赛为表演赛形式，旨在让同学们通过观看辩论赛，
能够对心理问题有更深入的了解，从而及时发现自身存在的
心理问题，使自己拥有健康向上的心灵。

（1）选出参赛选手，可从各班召集感兴趣的同学，或从辩协
中挑选。

（2）确定辩题，辩题要求切合主题，且富有教育意义。

（3）在辩论赛前对会场进行布置

（4）辩论赛开始，最好能请到心理老师对辩论赛进行点评

（5）活动结束，打扫教室

1.10月24日中午在7116召开心理委员会议，交待活动内容，
分配任务，让他们把此次活动通知到各班，并召集同学们参
加活动。

2.宣传部负责制作前期宣传海报，务必在10月24日前将海报
做出，并张贴在各宿舍楼以及餐厅门口。

3.活动陆续开展，需要签到的活动由监察部负责签到，信息
网络部负责采集照片。

4.活动结束后由院刊部写稿，扩大活动影响范围。

海报15元x4=60元矿泉水1元x10=10元气球11元共计81元

中学特色心理健康活动有哪些篇四

为贯彻落实中共河南省委高校工委河南省教育厅《关于组织
开展第二届全省高校大学生心理健康教育宣传周活动的通知》
精神，进一步加强我校大学生心理健康教育工作，提高大学



生心理素质，促进学生全面发展，决定在“5.25”全国大中
学生心理健康教育行动日前后开展我校第二届心理健康周系
列活动。具体安排通知如下：

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，遵循思想政
治教育和大学生心理发展规律，开展心理健康教育，提高心
理调节能力，培养良好的心理素质，促进大学生思想道德素
质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，使学生成为一
名具有丰富科学文化知识、强健体魄、健全心理素质的社会
主义事业建设者和接班人。

平顶山学院党委宣传部、平顶山学院团委、平顶山学院学生
处

心理健康协会

20xx年5月19日—25日

和谐心灵，绿色奥运

各院系、学生团体利用活动周5月19日至5月25日在扇形广场、
宿舍楼、餐厅、教室白板等地方通过展板、海报、标语等形
式对有关大学生心理健康基本知识展开广泛的宣传。心理健
康协会向全校团员青年发出525“放松自我，高效生活”倡议书
（附件一）。

在校广播电台开辟心理咨询栏目，介绍关于大学生心理健康
的知识。公布电子信箱和热线电话，及时了解和听取大学生
心理问题，邀请心理专家进行解析。

（1）5月21日进行心理健康演讲比赛；

（3）大学生心理健康小话剧公演活动；



（4）5月25日进行“心理健康征文大赛”颁奖仪式；

（5）心系灾区爱心奉献——灾后心理援助只是讲座。

1、要高度重视，认真组织实施。活动期间，做好学生的宣传
教育和组织发动工作。

2、营造气氛，增强效果。活动期间，在校园内悬挂宣传条幅，
发放宣传单，制作宣传板面进行校内宣传，营造氛围。邀请
有关新闻媒体进行宣传报道，扩大活动效果。

3、各院系要结合本次活动，了解本院系学生的心理健康状况，
着手制定本院的年度心理健康教育与咨询工作计划。

中学特色心理健康活动有哪些篇五

都说，家长是孩子的第一任教师，家庭教育在孩子的成长过
程中扮演着重要的角色。我校一向坚持家校合一的的办学理
念，为了更好地促进家校沟通与理解跟“佛山市心理健康
月”活动相结合，我校在三月中下旬接连举办了三场以“有
效的亲子沟通”为主题的家长会。

学校心理老师金苗跟家长们，分别从“父母眼中的孩子”，和
“孩子眼中的父母”这两个视角去分享 亲子间会存在哪些沟
通障碍，接着指导家长在日常跟孩子的沟通交流中应做
到“接、望、问、陪、听、报、帮”这七点要求。

106班钟锦涛家长代表林源芳女士继“有效的亲子沟通”这个
话题，从“听”这个方面跟其他家长分享她跟孩子之间的故
事，还进行了有趣的场景模拟训练，有效地调动了会场的氛
围，同时也手把手教会家长们在跟孩子的沟通中强调了倾听
比说更重要。

李素文家长代表发言，用生活案例讲述了自己日常跟女儿的



交流，孩子能做的事情尽量放手让孩子去做，充分信任孩子，
培养其独立思考和独立动手的能力，也体现了在亲子沟通中，
彼此信任很重要。

会后，家长们纷纷表示，本次家长会的召开让自己对孩子有
了更全面的了解，也学到了其他家长的育儿经验，收获很大。

中学特色心理健康活动有哪些篇六

(2)加强对宿舍心理联络员的培训(每周末放假回来及时上
交“宿舍情况调查表”)

(3)心理老师每周日晚上回来值班，跟踪学生心理情况，有上
报的学生心理问题第一时间处理。

(4)关注毕业生心理健康问题。初三心理委员将在每周一升旗
仪式大课间期间参加“心理委员团体活动”

(5)发挥朋辈互助心理团体的力量。初一、初二心理委员将分
单双周每周二第8节集中心理室进行“心理团体辅导”。

(6)更新心理宣传栏

中学特色心理健康活动有哪些篇七

都说，家长是孩子的第一任教师，家庭教育在孩子的成长过
程中扮演着重要的角色。我校一向坚持家校合一的的办学理
念，为了更好地促进家校沟通与理解跟“佛山市心理健康
月”活动相结合，我校在三月中下旬接连举办了三场以“有
效的亲子沟通”为主题的家长会。

学校心理老师金苗跟家长们，分别从“父母眼中的孩子”，和



“孩子眼中的父母”这两个视角去分享亲子间会存在哪些沟
通障碍，接着指导家长在日常跟孩子的沟通交流中应做
到“接、望、问、陪、听、报、帮”这七点要求。

106班钟锦涛家长代表林源芳女士继“有效的亲子沟通”这个
话题，从“听”这个方面跟其他家长分享她跟孩子之间的故
事，还进行了有趣的场景模拟训练，有效地调动了会场的氛
围，同时也手把手教会家长们在跟孩子的沟通中强调了倾听
比说更重要。

李素文家长代表发言，用生活案例讲述了自己日常跟女儿的
交流，孩子能做的事情尽量放手让孩子去做，充分信任孩子，
培养其独立思考和独立动手的能力，也体现了在亲子沟通中，
彼此信任很重要。

会后，家长们纷纷表示，本次家长会的召开让自己对孩子有
了更全面的了解，也学到了其他家长的育儿经验，收获很大。


