
2023年幼儿园幼儿心理健康培训 幼儿园
疫情期间教师心理健康培训心得体会(优

秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

幼儿园幼儿心理健康培训篇一

正当疫情期间，我们应该学会调节自己的心理，让自己的心
态积极起来，正是因为在疫情期间，我们更应注重我们自己
的身体健康，以及态度调整，不要因为疫情原因，使我们的`
心情焦躁和烦闷，可以通过一系列的自我调整机制，媒体，
与朋友进行有效沟通，向父母吐露心中琐事等来开导自己，
让自己的心情变得愉悦。根据疫情防控，我们遵守佩戴口罩，
及时通风消毒等措施来增强自己的责任感。通过观看本次宣
讲，我学习到可以通过很多种方式来调节自己，让自己的心
理和身体如何保持更好的状态，每天的好心情都是自己创造
出来哒！
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疫情防控期间，我们都会在不同程度上感觉到心理的压抑感。
但我们要保持积极情绪，积极情绪可以提高人体的.机能，能
够促进人的活动，能够形成一种动力，激励人去努力。其次，
规律作息，放松冥想。放松下来从好的睡眠开始，一般情况
下，放松下来更容易入睡。还可以进行身体锻炼，可以在寝
室拉伸、练瑜伽等。疫情防控期间，同学们可以利用这段时
间，好好规划和提升自己。
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在疫情严重的当下，我们的生活方式和心理状况发生了很大
的变化。为此我院特邀专家为学生开展心理健康教育专题讲
座。以下是我观看讲座后的心得体会。

疫情期间，许多抑郁，烦躁，焦虑压着我们喘不过来气，每
天生活在恐惧中。但是我们要相信寒冬终将过去，春天总会
到来。所以我们要以积极的情绪去面对生活，平静愉快的.度
过现在，才能对未来充满希望。专家讲了很多例子来说明积
极情绪的重要，还教我们如何去培养积极情绪，看完讲座的
我深刻认识到了心理讲座的重要性，以后也会用积极的情绪
去面对生活。
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泰康人寿保险股份有限公司成立于1996年8月22日，总部位于
北京。经过19年稳健、创新发展，已成长为一家以人寿保险
为核心，拥有企业年金、资产管理、养老社区和健康保险等
全产业链的全国性大型保险公司，连续11年荣登“中国企
业500强”。20__年11月，泰康人寿全面完成经国务院同意、
保监会批准的外资募股工作。泰康人寿的股东有：中资股东
包括中国外运长航集团有限公司、中国嘉德国际拍卖有限公
司、中国交通建设股份有限公司、中信华东(集团)有限公司
等国内大中型企业;外资股东包括瑞士丰泰人寿保险公司、新
政泰达投资有限公司和日本软库银行集团等著名国际金融企
业。

泰康人寿通过完善的个人保险、银行保险、团体保险、电话
销售及经纪代理全渠道，为客户提供包括寿险、健康险、意
外险、投连险、年金险等在内的丰富多样的保险产品。同时
积极拥抱互联网，致力于互联网保险业务的创新与开拓，整
合线上、线下保险服务，提供普惠保险产品，全力打造“互
联网保险”第一品牌。



经营理念

奉行“专业化、规范化、国际化”的发展战略坚持稳健经营、
开拓创新的经营理念

泰康人寿始终奉行“专业化、规范化、国际化”的发展战略，
坚持“稳健经营、开拓创新” 的经营理念，伴随着中国经济
改革及开放程度的深化而不断前进。泰康人寿的全体员工，
始终致力于为日益成长的工薪白领人群提供专业化、高品质
的人寿保险服务，倡导青春、健康、时尚、幸福美满的工薪
白领人群的现代生活观、现代消费观和家庭价值观。

泰康人寿自成立以来取得了长足的发展。2007年，泰康人寿
实现规模保费收入342。37亿元，成功挺进内地寿险市场第四。
2007年，泰康人寿总资产近1400亿元，净资产增长率超
过270%;净利润在连续四年翻番基础上，同比增长3。3倍。在
实现资本实力大幅提升和保持业务规模快速扩张的同时，泰
康人寿业务质量不断提升，实现规模与价值双丰收。

20__年泰康人寿经受住了保险市场和资本市场的洗礼，紧紧
抓住发展机遇，业务超常规发展;同时，风险控制、品质管理
和价值增长全面丰收。全年实现保费收入577亿元，同比增
长69%，继续保持内地寿险市场第四位;预计税后利润超过17
亿元，偿付能力充足率超过200%。
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行业：行业很好，前景好，发展空间大。身属金融行业三胞
之一(银行 证券 保险)。未来10年里，保险业将进入行业黄
金期，预期将以窗口定制销售方式为主。

公司：一般已经有很大名气，且占市场份额较大的公司不太
适合新加入保险行业的代理人。众所周知，保险公司在开设



前几年是不会赢利的(行业相关条例请自查阅)，而已经有十
几年历史的老牌公司已经赢利，甚至上市。也就是说这些老
牌公司已经进入了利润阶段，那么索求利润的方式当然会包
括控制佣金。而新的保险公司开设，起码有两年时间为投入
期。不谈行业条例，不谈上市，仅仅为留住新招募的同业人
员或新代理人。为打响市场知名度，也会在产品费率与佣金
制度方面作出很多让利行为。

个人：我所了解的代理人，超过70%转了行业，这个数字还是
保守估计。其中有因为家庭原因的，还有因为学业问题的，
等等不一一而论。但是总结得出，个人意愿强的，对收入有
企图的，有明确财务目标的，肯花1-2年为人生打基础的，这
样的人是一定会成功的。

保险是个好东西现在大家对它也越来越重视/外面也有很多保
险公司，跟银行合作的也不少/但告诉大家一个专业的知识像
那种储蓄型还本型的说是缴多少年就是缴多少年否则你中间
任何时候退保都会有损失而且很大!但保监会有规定一般保险
都会有10天犹豫期在签订合同后开始算起在犹豫期内退保是
不会有任何损失的!还有那些想靠保险赚钱的就别做梦了!能
赚钱就不叫保险叫股票基金了!最多也就是比银行利息高点!


