
最新学宪法讲宪法活动方案大学生 学宪
法讲宪法演讲稿大学生(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案能够帮助到我们很
多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编给大家介绍
的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

学宪法讲宪法活动方案大学生篇一

亲爱的教师，同志们：

今天我在这里演讲的题目是：宪法日增强遵纪守法意识。

“法律”可以说是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚；“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面
前，代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无
罪的时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”
是体现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的
行为规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结
合起来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚邪恶者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一
种权威，大家需要参照它来生活；法律是一扇屏障，是那些
弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权
利在这里得到了自由；法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地
绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。

随着经济的高速发展，社会的进步，法律同样也会进一步完
善，因为整个世界的和平发展是要依靠法律才能稳步的前进。
法律离大家并不遥远，无论是在家庭生活、社会生活中，法
律都与大家息息相关。大家需要学法，懂法，用法，不犯法。



才能像法国的泰·德萨米在《公有法典》中说的那样：“这
些神圣的法律，已被铭记在大家的心中，镌刻在大家的神经
里，灌注在大家的血液中，并同大家共呼吸；它们是大家的
生存，特别是大家的幸福所必需的。”遵纪守法是每个公民
应尽的社会责任和道德义务。一个国家即使经济实力再强，
假如没有健全的法制，没有遵纪守法的国民，仍不能算是一
个真正文明、强大的国家，照这个标准来看，大家离真正
的“强盛”还有相当一段距离。虽然，我们国家目前已经构
建起了比较完备的法律框架，普法教育也搞了多年，但实事
求是地讲，“遵纪守法”四个字还远没有成为所有公民的自
觉行动。应该说，大家这个五千年的文明古国，虽然距离一
个真正意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺少建立和谐
社会所必不可少的道德传承。民众对法纪是忠诚的，他们甚
至希望像苏格拉底那样用生命去追随自我心中神圣的法律。
古希腊雅典的“当权者”以对神不敬等罪名逮捕了苏格拉底
并判他极刑。临刑前，他的弟子们决定帮他越狱，而且一切
都准备妥当。但苏格拉底却说：“我的信仰中有一条就是法
律的权威，既然法律判处我极刑，作为一个好公民，我必须
去遵守。”苏格拉底最终带着对法纪的忠诚含笑离开了人世，
但他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢？有人认为，由于大家的道德
准则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛
盾。因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪守法。
在人们当家作主的现代中国，法律是人们代表大会代表人们
制定出来的，反映了人们的基本意志，大家更应当自觉遵守
和维护。什么时候，大家们国家家不仅经济实力足够强大了，
而且“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正
成为一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华
民族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和
谐安宁的重要条件。在社会主义民主政治的条件下，从国家



的根本大法到基层的规章制度，都是民主政治的产物，都是
为维护人们的共同利益而制定的。“以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻”，就是遵从人们意愿、维护人们利益的高尚之
举，必将受到人们的肯定和赞同。这应该是每一个积极向上
的人所追求的荣誉所在。

总之，只有遵纪守法才能获得自由。法纪不仅反映人们的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪守法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人们自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现。
这种无视实践经验、无视客观规律的行为，绝不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
毫不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自我，也贻害
他人，留给大家的绝不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。

谢谢大家！

学宪法讲宪法活动方案大学生篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好!

我是五年级的岳小芊，我今天演讲的题目是《法律在我心
中》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗？带着
这个疑问，我求教我最信任的人。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。



妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位；在红灯面
前，我们停一停脚步；在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸；
在家里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德
表现，如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我
们的生活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩
不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就
什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国



家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小
学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂
法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利
益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会
有用的遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

学宪法讲宪法活动方案大学生篇三

尊敬的各位老师亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我在国旗下演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

莎士比亚有言“纪律是达到一切雄图的阶梯”。法律之于世
界则平息纷争;法律之于国家则治国安邦;法律之于社会则维
护和谐;法律之于学校则如铁骨钢架。我们要实现抱负，首先
应当做遵守纪律的模范。

20__年全国人民代表大会将每年的12月4日设立为我国的宪法
宣传日.随着人类社会的不断进步发展，法越来越受到人们的
重视，一个国家的法律体制完善与否也日益成为衡量这个国
家现代化程度高低的标志。我国法律法规日趋完善，只要留
意，不难嗅到我们身边无处不在的法律的气息。《未成年人
保护法》、《教育法》、《教师法》、《消费者权益保护
法》„„现代社会是一个法制社会，作为一名中学生应该学法、
懂法、守法。然而，国家有关数据表明：我国青少年犯罪率
呈大幅度增长趋势，可见增强法律意识、提高法制观念对我



们来说有着举足轻重的作用。青少年违法犯罪很大一部分原
因是法律意识淡薄、受社会不良习气的影响。因此，我们完
全有必要学习有关的法律知识，来尽量减少甚至完全避免违
法犯罪现象的发生。借此机会，我特别向大家提出几点建议：

一、不带通讯工具进入校园，不沉迷于网络。纠正网络游戏、
网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和影响
学习的行为。

二、要注意交友，近朱者赤近墨者黑,交一个良友会让我们受
益匪浅。

三、不要因为相互之间磕磕碰碰，就出现打架斗殴的现象，
只要我们心胸放得开阔一点，大事化小，小事化了，就能避
免发生许多恶性事件，学校是我们大家共同学习生活的大家
庭，我们每个学生是其中的一员，当出现一些不良现象或发
现某些不良苗头，我们每位学生都有责任和义务加以劝阻制
止，并及时报告班主任，防止事态进一步发展。

同学们，让我们携起手来，严格遵守各项法律、法规，自觉
抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我们一起学法、
知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我们美好的心灵
去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，共
创和谐校园。

学宪法讲宪法活动方案大学生篇四

今天是我国首个国家宪法日。在这里我们一起了解一下宪法。

什么是宪法呢?

那我们如何理解宪法呢?

那么，宪法与我们中学生有什么关系?宪法中有哪些规定是跟



我们有关呢?

宪法第42条：中华人民共和国公民中华人民共和国公民有劳
动的权利和义务。

宪法第43条：中华人民共和国劳动都有休息的权利。

宪法第49条：儿童受国家的保护。父母有抚养未成年子女的
义务。禁止虐待儿童。

学宪法讲宪法活动方案大学生篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

当你们走进这座美丽的大学城的时候，看到这些现代化的建
筑，你会想起谁呢?我记得当我第一次走进这里的时候，我第
一句感叹是：工人的力量真伟大啊!

在这间三面透风的破房子里，十几个农民工在瑟瑟发抖。据
说他们已经三天没有吃米饭了，而气象台预报那天的气温是
零下8度!他们在那里苦苦等待着他们老板可以给他们发工资，
让他们回家过年!在相关图片里，他们头发凌乱、面容悲怆，
目光里满含渴望和无奈。而他们的背后，是一座高耸的楼
房——一个现代文明的标志物!

当我成为一名法律的学生，拿起《中华人民共和国宪法》时，
我知道了这个问题的答案。当道德、舆论不足以成为保障人
权的有效途径时，我们应当努力建立一个法制社会，让宪法
关怀农民工，保护农民工，成为农民工心头的阳光。

宪法很薄，也很沉。宪法精神的内在价值是以人为本，而一
个和谐社会的重要标志也是以人为本。我们需要做的正是去



弘扬宪法以人为本的这种精神，让宪法之光普照四方，切实
地保障每一个农民工、每一个劳动者、每一个公民的权利，
建设一个法制的和谐社会。

值得庆幸的是，很多人为着这个目标努力着。越来越多的人
为农民工发言，越来越多的政府决策有了农民工的听证人，
越来越多的法律颁布实施以保护农民工的权利。我们又看到
许多新的报道，农民工的工资有了保证资金，农民工的医保
在逐步推广，农民工的子女上学有了保障。许多农民工脸上
的笑容多了起来，他们的心头正在被法制的阳光温暖着。在
宪法之光的照耀下，和谐的社会正展现着她巨大的魅力。

同学们，农民工们可能不会去读宪法条文，他们也可能不懂
什么叫和谐社会，但他们和我们一样，有着对幸福的希望，
有着对未来的梦想。我希望，经过全社会人的努力，我们社
会可以真正成为一个宪法至上，依宪治国的和谐社会，宪法
精神深入人心，成为温暖每一个公民心头的阳光。

我相信，有一天，农民工们不会为自己的工钱而犯愁;有一天，
农民工们会为生活在一个和谐的法制的社会而幸福;有一天，
农民工们都能很自豪地向社会大声说：我们是现代化的建设
者，我们的工作平凡，但光荣!


