
2023年部队酒驾感悟与心得体会(大全5
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

部队酒驾感悟与心得体会篇一

在部队的日子里，是充满了汗水和泪水的。在这里，我学到
了很多课本上所学不到的东西。在这里，我学到了坚韧不屈、
无私奉献、严守纪律、勇往直前等许多美德。今天，我想分
享一些我在部队中的经历和感悟，希望能够对未来有志于加
入军队的年轻人有所帮助。以下是我对部队心得体会的总结：

第一段：纪律是部队的生命

在部队里，每一个士兵都必须遵守军人的基本纪律，严格执
行上级的命令。军人需要时刻维护纪律，这是一种责任、信
任和荣誉感的体现。假如没有纪律，那么军队就是一堆杂乱
无章的人员集合。在我的部队中，我们每天早晨习惯性的开
始全面的军事训练， 这是为了在全体士兵心中培养纪律的奉
献精神。

第二段：坚韧不屈是军人的精神底蕴

在部队的时间里，我充分体会到了什么是坚韧不屈的精神。
在训练和任务中，每个人都需要一种冷静、毅力和忍耐的心
理素质。尽管有时候我们已经筋疲力尽，但我们仍然需要扛
起枪杆前进，为祖国的安全而奋斗。这种坚韧不屈的精神，
也在一些战士中发掘出了更多的潜能，让他们取得了令人刮
目相看的战绩。



第三段：勇往直前是军人的个性特征

军人必须要拥有勇往直前的品质，这是体现军人特性的基本
精神。我们每一个人都必须时刻准备好为国家的利益而冲锋
陷阵。勇往直前是一种改变命运的那股力量，也是我们在军
队中最迫切需要的品质之一。

第四段：无私奉献是军人的天性

作为军人，我们时刻愿意为国奉献我们的一份力量，这是肩
负使命的一种信念。我们必须不惜生命，勇敢地前往敌人阵
地，并付出最大的努力保卫。这种无私奉献的精神，也成为
了我们军人在全社会中受尊重、受爱戴的重要因素。

第五段：练兵习武是军人的基本功

在部队的训练中，每个人都有所收获。我们不仅锻炼了身体、
增强了体质，还拥有了与人相处的礼仪，以及对身份、职位
有所认识。在以后的工作中，这些基本功不仅可以让我们更
加从容面对生活中的各种情况，也可以让我们在工作中展现
出更好的一面。

在部队中，我学到了很多，尤其是对纪律、勇气、无私奉献、
冷静与毅力特别在意。而我相信，在这些品质和思考的基础
上，我也会在未来的人生旅程中展现出更好的一面。

部队酒驾感悟与心得体会篇二

为了您和家人的幸福，开车不喝酒，喝酒不开车”这是在电
视上天天看到浙江省禁酒驾代言人小强给我们的温馨提
示。“莫与人抢道，别跟车赛跑，赶路不差这几秒。”“超
员超速害人害己，遵章守法皆大欢喜。”这样一串串有关交
通安全的宣传标语，经常出现在报刊最显眼的版位上，电视、
广播、中国络等媒体，每天媒体也对交通安全方面的内容作



报道，时刻敲响安全的警钟。

笔者不会驾车，也对这些类广告似乎抱着与我无关的态度。
但从去年亲自经历酒后驾驶被查，令笔者吸取了终生的教训。
去年我到一个司机朋友家去窜门，热情的司机朋友和贤惠的
司机夫人摆起了饭菜，上起了酒，于是我每人喝下了一瓶啤
酒。酒毕饭饱两个小时后，司机朋友接到单位领导打来中国，
安排他马上到机场去提货，临走时司机朋友硬是把我叫上车。
于是我坐在副驾的位置上，我们就上路了，刚行驶几分钟，
有位交警同志为我们行了个礼，司机朋友将车停了下来，交
警同志拿着酒精测量仪检测。

检测结果酒精度超标，交警叫司机朋友把证件交给他登记后，
交警就直接将车开到交警队去了。留给我们只有一张罚款单，
上面写道：“罚款五百元，扣一二分，三个月内重新参加满
分考试”。那次酒驾，我站在人情的份额上给司机朋友捐了
几百元，作为小小的同情补助。但那次酒驾的教训在我心中
永远留下迁悔的阴影……交通安全成了每个人茶前饭后的话
题。然而，很多关于车祸的故事，百分之八十是由于司机酒
后驾车酿出的惨局。

打开中国站搜索“酒后驾车”，映入眼窜的是一篇篇关于血
案的故事，我们不得不去思考!在平日的生活中，需要我们时
时刻刻地牢记：安全从我做起,拒绝酒后驾车!请记住小强的
那句话“为了您和家人的幸福，开车不喝酒，喝酒不开车”

部队酒驾感悟与心得体会篇三

从小到大，我就有一个梦想，那就是当一名军人，为国家和
人民服务。于是，我报考了军校，经过了四年的军事训练和
理论学习，我终于通过了考验，成为了一名军人。成为一名
军人的感觉非常的兴奋，那种荣誉和自豪感充满了我的内心。

第二段：部队生涯感悟



进入军营后，我才真正意识到军人的职责和使命。军人的任
务并不仅仅是打仗，而是维护国家安全，维护人民安全。从
驻训开始，我就认真的学习训练，严格要求自己，做到一次
次突破，一步步进步，为自己的未来打下坚实的基础。在军
营里，我亲身体验到了团结协作，要想达到最终胜利，单凭
个人的力量是远远不够的，只有团结合作，才能取得胜利。

第三段：危机与挫折感悟

在部队生活中，我也遇到了不少困难和挫折。特别是在某次
实弹射击连续进行两周，对身体极度磨损的情况下，我患上
了肺炎，还因为耽误了军事训练而遭到了压制。在这样的困
境之中，我想到了在军校学习时的教练，那位曾经不断地鞭
策、督促、鼓舞我的教练，我想起了教练的话：“进步是痛
苦的，而挫折也是人生的一部分”。我逐渐走出了困境，不
断鼓舞、不断努力，最终成功的克服了肺炎，并取得了相对
不错的成绩。

第四段：成长与收获感悟

战士的成长从来不是一件容易的事情，它需要耗费很多的汗
水，才能够收获满满的果实。在部队的生活中，我学到了很
多的东西，个人的能力逐渐增强，思想更加成熟，态度更加
端正，更加懂得如何去与人相处，如何去为集体尽自己的能
力。我也明白了一个道理，在部队中，要有一颗敬畏之心，
用心守护军营团体，用爱心拥抱同袍战友，用行动维护国家
的安全。

第五段：回望与展望

在部队的生活中，我尝试过无数次的突破自己，然后获得了
不同的成果。这让我认识到，只有在不断努力、心存野心时，
我们才能一步步成功。面对未来，我依旧充满了期待和希望，
我相信在成为一名优秀军人的道路上，我还需要经历更多的



磨难和挑战。我将牢记部队所教育的每一个智慧和每一个解
决方法，它们将会成为我今后奋斗的宝贵经验。 我决心将自
己的知识和成就回报社会，为祖国的强大做出一份微薄的贡
献。

部队酒驾感悟与心得体会篇四

随着时间的推移，作为一名从军者，我深深地感悟到军旅生
活的不同于其他生活方式的独特性。在部队里，我们不仅仅
是普通的军人，更是保卫国家、民族的责任感和荣誉感的集
合体。通过与战友们的共同训练和工作，我意识到，只有相
互协作，相互支持，才能达到最终目标。

第一段：对军队的认识

初次进入军营，在那冷峻的面容和严格的纪律下，我渐渐领
略了军队背后的真正意义。我们军人的责任不仅仅是保家卫
国，还要时刻保持自己的手腕。在军旅生涯中，我经历了酷
暑严冬，并在训练和护卫中经常耐心等待。这让我意识到，
做一名军人需要强大的内心，需要一个不断超越和发掘的过
程。

第二段：团队合作的重要性

在军队里，团队合作是极为必要和重要的。每项工作都需要
团队成员通力合作，并互相信任，才有可能成功完成。在共
同训练和比赛中，我们必须实现的目标是最优秀的成果，不
仅是单个人的贡献。在遇到困难时，相互扶持，相互鼓励是
关键。正如一位老兵所说“在军队里没有个人英雄，只有团
队英雄”。团队合作是一种跨越人际关系的专业和发生身体
上的协作过程，造就了团队建设的重要性。

第三段：“一个人不能撑起一座山”



在军队里，我们不仅仅是自己责任的负人，还要爱护和关心
全体队友。当身边的人遇到困难时，不轻言放弃和嘲笑，而
是应该伸出手去帮助他，鼓励他，让他渡过难关。因为团队
中的每个人都是让整个团队在前进。这需要所有人对生命的
尊重，对他人的关心和关注。正如那句“一个人不能撑起一
座山”，一个人的辉煌，往往是与身边人的默默支持和帮助
相连。

第四段：每个阶段都有收获

在每个阶段，无论是训练还是行动，我都会收获不同的经验
和教训。在士兵的训练期间，我意识到“大事不过三点，小
事不过一片”的道理，让我养成细心、耐心和敏锐的好习惯。
在行动中，可能会遇到困难和危险，但这些挑战也可以增强
我们的毅力和决心，让我们更加坚定地为了国家、民族和人
民的利益而不懈努力。

第五段：军人应该保持正直和勇气

作为一名军人，必须清楚，我们是国家、民族和人民的守护
者，应时刻保持正直和勇气。在繁重的工作和生活中，我们
需要永远保持我们的信念，不断发掘我们所拥有的力量，为
了实现我们的使命而奋斗。无论何时，勇敢面对困难和挑战，
并为我们的领袖、部队和国家崛起而奉献我们的力量。

军队生涯让我感受到团结合作、坚韧不拔、勇敢无畏的力量，
也让我更加珍视这个可贵的学习经历。在军队中，我学会了
做人和做事，学会了处理人际关系和帮助身边的人。我相信
这个宝贵的军旅经历将继续帮助我不断成长和成功后的生活。

部队酒驾感悟与心得体会篇五

26日晚被交警查到，血检目前交警还没通知结果，内部消息
是192，车辆暂扣状态。现在处于等通知状态。



当天验完血后交警把我送回了家，晚上一到家各种找关系，
都说太晚了等第二天，不知不觉的就睡着了，早上醒来多希
望是个梦啊！可是事实已经酿下了！还要去上班，到了单位
也不知道该干些什么，领导也知道了事情，大概询问了一下。
接到老婆电话，去交警队录口供，警察询问了事情的经过，
就又回到单位上班，那一天就这样昏昏沉沉的度过了。晚上
回到家里，就开始搜各种关于醉驾的事情，看到要入刑，还
影响孩子以后的工作觉得十分后悔。

星期六，星期天一直躺在床上看着一些关于醉驾的文章，视
频。一点心态也没有，也不想出门，也不想告诉朋友，感觉
未来一点希望也没有了，偶尔接着关于找关系的电话，都说
现在是严打没人敢帮忙。现在就想着赶紧把这件事情处理了。
认罪认罚，事情已经这样了，后悔也没有用。

只是觉得特别对不起孩子，对不起家人。也没脸见人，觉得
很丢人。不知道以后的日子该怎么办？检察院关于酒驾醉驾
的案子听说还有几个月的都没处理，也不知道要等多久才会
对我提起公诉，希望尽快解决。

开车不喝酒，喝酒不开车。为了自己为了家人，为了无辜的
他人都不应该。这是一次陪伴我终身的教训。

时间总会过去，但是污点会陪你终身。各位不要心存侥幸，
或者自我感觉良好了。出了事故就把家庭毁了，还伤其了无
辜！希望各位引以为戒！

文档为doc格式


