
大学生帮人打扫心得体会 大学生志愿打
扫卫生心得体会(精选5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

大学生帮人打扫心得体会篇一

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一是有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很



多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在xx周末，我们经
过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题：

1、我们的校园环境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并
非是某个人的校园，是我们共同的家。

2、有不少人随手乱扔垃圾，比如烟头等。

3、同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。

在这里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这
个活动中来。

大学生帮人打扫心得体会篇二

随着中国经济的快速发展，越来越多的人涌入城市，生活水
平不断提高，但家务劳动却成为了常见的问题。由于忙碌的
学业和社交生活，很多大学生缺乏家务劳动的意识，习惯把
家务劳动推给父母或其他人。然而，这种行为不仅不能帮助
他们成为更好的人，还会让他们失去关心和照顾家人的机会。



因此，越来越多的大学生开始意识到自己应该承担家务劳动
的责任，并积极参与家庭的家务劳动。本文将介绍大学生打
扫家里的心得体会。

第二段：打扫家庭的重要性

家庭是一个人成长和生活的场所，在家庭中，每个人都应该
承担自己的责任。打扫家庭不仅可以让家庭环境更加整洁和
舒适，还能增强人们的责任感和家庭观念。对于大学生来说，
打扫家庭更是一种锻炼和丰富自己生活的方式。通过打扫家
庭，大学生可以锻炼自己的耐心、细心和动手能力，也可以
让自己感受到家庭和生活的美好，增强家庭幸福感和归属感。

第三段：打扫家庭的技巧

大学生打扫家庭不仅需要用心和耐心，还需要一些技巧和方
法。首先，要合理规划打扫时间和计划，充分利用周末和假
期的时间，制定详细的打扫计划，分配清洁任务等。其次，
要准备好各种清洁工具和用品，如扫帚、拖把、清洁剂、垃
圾袋等等。再次，要根据不同的房间和任务采用不同的清洁
方法，比如清洁卫生间、厨房、地板和家具等。最后，还要
注意自己的身体健康和安全，避免过度疲劳和受伤。

第四段：打扫家庭的感受

打扫家庭不仅是一种责任和义务，还是一种享受和感受。通
过打扫家庭，大学生可以感受到家庭的温馨和幸福，带给他
们的不仅是一处居住环境，更是一种生活态度和价值观。同
时，打扫家庭还能让大学生更加懂得尊重和关心自己的家人，
让家人感受到关爱和温暖。打扫家庭是一种自我成长和情感
沟通的机会，也是一种培养责任感和家庭观念的途径。

第五段：总结和展望



总之，大学生打扫家庭是一种责任和义务，也是一种锻炼和
享受。通过打扫家庭，大学生可以提高自己的综合素质和家
庭观念，也能让家庭变得更加温馨和幸福。同时，我们也应
该意识到家庭是一个共同体，每个人都应该承担自己的责任。
希望更多的大学生能够认识到自己的责任和义务，积极参与
家务劳动，成为更好的人。

大学生帮人打扫心得体会篇三

自从进入大学后，家人的照顾和关爱便渐渐远离了我们。我
们开始独立生活，学会打理个人的卫生和生活。然而，家庭
打扫卫生和维护卫生，一直是我们容易忽视的事情。为了养
成良好的生活习惯和更好地照顾家人，大学生也应当挑起打
扫家里的重担。在这样的市场背景下，本文将介绍笔者本人
在大学期间打扫家里的心得和体会。

第二段：详述打扫家里的必要性

首先，打扫家里具有一定的卫生和健康功能。积聚在居室和
卫生间里的垃圾和灰尘，容易诱发各种疾病，影响我们的身
体和生活。其次，打扫家里也可以让家人得到更好的生活体
验。通常情况下，父母较忙，家里的卫生维护较少，大学生
找机会打扫家里，让整个家庭从卫生到康乐都达到了一个更
高的水准。最后，自己打扫家里，还可以培养良好的生活习
惯。从中学到打扫卫生、打理个人生活、管理时间和事物等
方面的能力和经验，让自己更能够独立生活和处理事务。

第三段：分享打扫家里的步骤和技巧

打扫家里包括清洁厨房、浴室、卧室等所有区域。要做好打
扫工作,首先需做好生活物品摆放，予以归类、分类，方便更
好地客观地了解整个家庭的生活物品和装饰。其次，清洁和
卫生处理更加复杂,大学生可以使用清洁剂、尘土吸附装置、
扫帚、擦拭布、手套等工具，切勿过度消耗家庭资源或不当



使用，做好节约和环保的观念和体系。最后，打扫卫生的时
候，要有耐心和动力，尤其是面对死角、狭窄空间和灰尘积
累等情况，也要挑战自己，完成任务，提高自己的生活规划
和计划能力。

第四段：归纳打扫家里的心得和体会

在我打扫家里的过程中，我发现自己更加珍视整个家庭的生
活环境，同时也更加感激父母和家人平时在家庭中的付出。
在打扫过程中，也进一步提高自己的时间和事物管理能力，
让自己更好地预判和解决生活难题。此外，打扫家里也可以
使自己更具有协作和合作精神，与家人共同打理家里，共同
培养家庭的和谐气氛。

第五段：总结大学生打扫家里的经验

在当今多元化、社会拓展的时代背景下，打扫家里也成为大
学生扩展生活、提升人际交往和综合素质的有力手段。通过
打扫卫生，大学生不断积累生活经验，提高自己的实践能力
和动手能力，同时也能更好地树立自己的家庭责任心和莘莘
学子的良好形象。

大学生帮人打扫心得体会篇四

随着大学生的成长，在离开家庭独立生活的时候，许多人会
发现自己忽视了一些家庭责任，比如打扫房间，做家务等。
然而，这些都是生活中必须要做的，也是一大挑战。在进行
这些活动时，我们不仅可以学到如何做好家务，还能感受到
那种获得成就感和满足感。在这篇文章中，我就想分享一下
我在打扫家里的过程中得到的心得，并说明打扫家务的重要
性。

第二段：扬长补短



在我开始打扫家里之前，我一些缺点就集中暴露了出来。比
如，我不能把东西放好，不知道该如何管理时间等。上学期
间，我离开家里住在宿舍里，每次来回家的时候，我都发现
家里的环境十分糟糕。为了改变这种状况，我决定彻底清扫
家中的每一个角落。但我也明白，我需要一些策略和技巧，
才能让工作做得更好更有效。于是，我开始了我的第一次家
务实践。

第三段：策略和技巧

第一，如果要做读书工作或者为期末考试做准备，则要指定
一个时间，并且在事先计划好每一个环节。

第二，需要很清楚的意识到我们不仅会打扫房间，还需要在
我们自己的家里再次受到约束。我们要认真贯彻执行这种约
束。

第三，首先确定每一项任务所需的时间，并注意每一个任务
之间的关系。

第四，要注意清晰地认识和确定每一项任务所需要的工具和
材料，以至于能够完全效率地完成我们的工作。

第四段：重要性

打扫家务的重要性是显而易见的，因为一个干净整洁的家不
仅能让我们在平时生活中感到舒适和愉快，还能够让我们的
家庭关系变得更加和谐。打扫家务的过程不仅能够培养我们
的耐心和细心，还能够让我们懂得如何管理时间，清楚地认
识到家庭责任和自我管理之间的关系。

第五段：总结

在我们的成长过程中，可能很难意识到这些生活琐事的重要



性，但长大后却会强烈意识到。因此，我们应该在日常生活
中尽可能多地参与这些事务，不断提高自己的责任感。重新
学习和发展这些关键的技能带给我们不仅是生活上的成就感，
更是让我们重新感受到自我价值。在学习和工作的时候，我
们需要注意到自己的生活方式，并决定如何把这些经验应用
到我们日常生活中。让我们重新学习如何打扫家务，并建立
一个更加有序和整洁的生活环境。

大学生帮人打扫心得体会篇五

在寝室卫生整理工作结束后看到寝室的情况，我也渐渐明白
要注意卫生的原因了。我们在寝室里面待的时间是比较长的，
要是不搞好寝室卫生的话就非常容易产生病菌，从而让我们
的免疫力下降，让我们生病影响健康。而且我们寝室钥匙脏
乱差的话，就会让别人进来看到了就会对我们产生不好的看
法，觉得我们都是不爱卫生的人，影响人格魅力。还有一个
原因就对个人的了，就像古人说的“一屋不扫，何以扫天
下”，我们平时不注重细节，那么在学习工作等重大问题上
也就不能够让人信服了，自己也会因为养成了这种情况而潜
移默化中表现在学习和工作上面。

所以无论从什么角度上来看，注重寝室卫生都是我们应该要
做到的`，也是我们每个人都需要十分注重的，不能够光依靠
别人的催促，自己要具备这种意识才行。

无论老师，还是学生，心里都要有一个明确的卫生和纪律标
准。开学第一天的第一节课，我会准时到班抓迟到，让迟到
的学生站在自己的位置上，等所有人到齐之后，从迟到现象
说起，借题发挥，宣布班级最重要的纪律要求。自习课纪律
八个字：“准时，定位，安静，专心”。教室和宿舍的卫生
要求：随时保持干净，如果有问题，不管你在干什么，立刻
停下打扫干净。宿舍纪律：违反就寝纪律的宿舍，所有人都
站到我办公室去。



只要我去宿舍就查卫生，卫生有问题，立刻指出，立刻改正，
绝不拖到明天。如果哪一天我到宿舍，没有提卫生，那么只
有一种情况，就是这个宿舍没有问题。久而久之，我养成了
查卫生的习惯，而我的学生养成了打扫卫生的习惯。

关于宿舍卫生，我们班级有一个宿舍卫生报告制度。就是舍
长负责将每天的卫生分数单交给班长，班长收起之后交给我，
这样我既可以及时了解宿舍的卫生状况，又可以提醒同学们
要注意卫生打扫。如果低于90分或者就寝纪律有问题，宿舍
所有人要到我办公室说明情况，次次如此，从不间断，必须
让学生清楚老师的态度是认真而坚决的。在与学生交流的过
程，我只追究集体的原因，不问个人原因。原因有三：一是
个人原因难扯清，也花时间。二是容易导致互相推诿，不利
于宿舍团结。三也是一次集体主义教育的机会。

我们还有学校物业和值日组反馈的信息，只要有问题，立刻
去改，不要等，注意时效性。

对有问题的宿舍要有耐心，不能心急，要做好长期斗争的准
备。在斗争的过程中，要仔细斟酌自己的每一句话，每一个
决定，坚决避免简单粗暴的处理方式。舍长不能轮流做，这
样没有人会珍惜，必要时对舍长进行一些培训与指导，唤醒
他们责任心与集体荣誉感。

如果提醒就能解决的问题绝不批评，如果自己能解决的问题
绝不叫家长或者提交年级部。就好比人一生病就用重药，那
肯定不行。而且也有小题大做之嫌，不仅得不到学生的理解
与支持，还会激化师生矛盾，那也是我们不愿意看到的。

让班级的每一个学生热爱自己的班级，可以使我们的很多工
作事半功倍。


