
抽烟搞对象的检讨书咋写(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

抽烟搞对象的检讨书咋写篇一

尊敬的老婆：

您好！

前一段时间你一直都在劝我让我戒掉抽烟这个习惯，每天都
会监督我，我也知道吸烟这个东西确实是不利于自己的健康，
很大程度上来讲吸烟是在慢性自杀，再一个也不利于他人的
健康，当时我就答应你了，我说我会尽力的克制自己，尽快
的把吸烟这个坏习惯戒掉，当时我可是下定了决心，当这你
的面承诺的事情，作为一个男人就必须说道做到，以前我们
两个在家里面经常总是因为我在家里抽烟这件事情跟你闹矛
盾，对于这件事情我一直都很苦恼，你也抱怨不已，因为你
一直不喜欢我抽烟这个习惯，但是由于长时间以来造成的烟
瘾，所以对于香烟我就有了一种依赖，其实我也不想吸烟，
但是就是控制不住，这不是说戒烟就戒烟的，算一算已经有
三四年的烟龄了，对于吸烟这个东西早就习惯性点在吃完饭
后点一支烟，正是因为今天我没有把自己承诺的.事情做到，
还是没有克制住自己吸烟了，对于这件事我为自己今天在家
中吸烟的事情感到羞愧啊，今天你对我发火了，也很生气，
尽管我怎么解释怎么去哄你你还是在生气，所以写下这篇检
讨书，向你阐述我的.犯错经过，用这份懊悔来表示我的决心
啊。



事情是这样，距离我戒烟已经有半个月时间了，我也是有半
个月没有吸烟了，戒烟的事情进行的很顺利，本以为我能够
做到戒烟，但是事实证明我还是不够坚定，今天同时来到我
们家我招待了一番，一见面就散烟给我，我当时非常坚定的
说我戒烟了，一再推脱同时看到我这样也就没有勉强我了，
于是我当时就看着我的同事在一旁吸烟，但是看着我心里那
个痒啊，半个月没吸烟的我这个时候心智开始不坚定了，瑶
瑶欲坠，很想在这个时候来一只烟，但是当时还是克制住了
自己。

今天中午我们两个吃完午饭的时候，我就感觉到非常难受，
因为烟瘾又犯了，而且是和严重，感觉做什么都不得劲一样，
煎熬了很久的我在今天吃完饭的时候就爆发了，我很想点一
支烟但是因为要戒烟，所以当时家里已经没有烟了，我就很
难受我就跟你撒谎说出去买点东西，你当时也没觉得我有什
么异样就没说什么，于是我就出去了，我哪是买什么东西啊，
我就是出去买烟的，对你撒了谎，亲爱的老婆大人，在这里
老公首先向您承认今天对你撒谎的错误，千不该万不该，我
居然对你撒谎。

本以为没事了，当我今天买到烟吸完的时候，内心的很有罪
恶感了，回到家中装作没事的人一样，但是你是何等的聪明
简直就是智多星下凡，一眼就看出了我的异样，闻了一下就
知道我吸烟了，我当时也没解释。

我知道自己这次错了，错在对你撒谎，还偷偷吸烟，亲爱的
老婆大人，看在我今天这么诚恳，坚定，又懊悔的份上，再
给我一次机会呗！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



xxxx年xx月xx日

抽烟搞对象的检讨书咋写篇二

亲爱的老婆：

你好！

我是老公，经过深刻的反思，对于昨天晚上抽烟让老婆伤心
失望的事实我感到十分后悔，也对昨天自己的所作所为感到
万分痛心，后悔不已。

昨天晚上，和两个没回家的朋友在宿舍一起吃饭，期间经不
起推让抽了几支烟，后来喝酒还喝多了。直接睡着了，在一
起的126天以来唯一一次没给老婆说晚安，也没有给老婆小太
阳。另外，昨天和老婆说好了，不抽烟，抽一根老婆一天不
搭理我，我理解成了老婆回来之后才开始实施，也是昨天抽
烟的原因吧。但是，不管怎么说，就算是有误解，我也不应
该抽烟，不能只靠老婆的监督关心，我自己更应该自觉，所
以现在十分的后悔。全是自己作的，我想承担后果，却承担
不起老婆不理我。

由于的我过错，导致那么多天来老婆第一次发那么大的火，
老婆很严肃的说了好几句。让我彻底着急了，我早该想到我
这么做会让老婆伤心心寒，会让老婆对我不信任，现在想真
的不该是我太过分。在老婆发火的时候，我还不认错却提晚
上不搭理我的事，让老婆再次伤心，错上加错，满脑子就俩
字，后悔。

这虽然看起来是普通的事，却不是小事，也反映出了大问题。
我答应老婆的事没做到，这是信任问题，老婆发火一点不为
过，十分应该，我这臭毛病就得治，严重来说，这是欺骗，
欺骗老婆对我的感情，我他妈真混蛋。



错归错，我一定好好反思好好改正。但是我对老婆的感情是
真的，绝对没有一丝不认真，确实是发自内心的，我相信老
婆肯定知道，但对我就得采取强硬措施所以才说那么决绝的
话，真的是让老婆伤心了，辜负了老婆对我的'期望。说白了，
不让我抽烟不是为我身体着想吗，以后还要训练，毕业考核，
而我做的确实太过分。没有哪个人能忍受自己的男朋友一直
不成熟，一直不成长，而我却让老婆那么失望，一次次因为
小事情惹老婆不开心，让老婆怀疑感情，这是我最怕的，最
承受不起的，但是由于我的愚笨做的事产生了那样的结果，
我是该好好认认真真的反思反思了。

对于这次的错误，和以后应该注意到的地方，我保证做到以
下几点：

1、对于抽烟，从现在开始，我做到绝不再抽一支烟，如果再
抽，一切听从老婆处治。

2、以后和老婆认真决定的事情都要做到，决不食言。

3、以后答应老婆努力做到的事情尽全力去做，让老婆看到我
的进步。

4、老婆发火的时候不顶撞，闹别扭之后主动找哄老婆开心。

5、孩子气要改掉，不能再无理取闹惹老婆不开心。

最后，再次针对抽烟这件事向老婆道歉，请老婆不要不开心
了，希望靠自己以后的表现让老婆原谅，希望老婆开开心心
的回来！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

抽烟搞对象的检讨书咋写篇三

尊敬的xx：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抽烟这种不良行为的深刻认识和决心。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的.态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。对于这一切我还将进一步深
入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错
误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能
继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

抽烟搞对象的检讨书咋写篇四

尊敬的xx：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抽烟这种不良行为的深刻认识和决心。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认



可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。对于这一切我还将进一步深
入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错
误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能
继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

文档为doc格式

抽烟搞对象的检讨书咋写篇五

亲爱的宝贝：

您好！

我这次又犯下了如此错误的事，我的内心也是有万分的难过，
我这一次由于我对自己的管理不到位，没有禁住诱惑而抽烟
会让你这样的伤心。我知道这一切都是我的过错，在我向你
做完了这么多保证之后，我竟然还是没有控制住自己对烟的
渴望。

在我会回家后被你发现我抽过烟之后，我甚至还向您辩解，
我还想着要用欺骗来蒙混过关，这是我极大的错误。我本来
就知道宝贝你是非常的明察秋毫，我还试图去挑战你，这就
是我个人的无知。现在我知道自己错了。之前我不是跟您说
了嘛，我晚上会去和同事吃饭，在席间大家就开始抽烟，大
家都知道我在戒烟，他们就是想要逗我，然而我的自制力实



在不足，这才在他们的怂恿之下抽了一支，尽管我已经嚼过
口香糖来去味了，但还是被你知道了，我这次真的是犯下了
很大的错误。

宝贝不让我抽烟本来也是为我好，毕竟烟这个东西实在是一
点都不好，太伤害身体了，曾经的我还向着宝贝保证我绝对
会离烟远远的，就这么几天的时间我就全忘记了，还在这件
事情上犯错，我简直是太坏了，我是应该要好好检讨我自己，
更加要将我自己说出的话铭记在心。这一次我又做出伤害宝
贝的事，让我的内心非常的不安，我想来想去都没有办法来
弥补这次的错误。可能我再向宝贝做出承诺都完全没有可信
度了，但是我还是想要让宝贝相信我的决心，为了让你也生
活得安心健康，我定是会尽量戒掉这一坏习惯的，但是请一
定给我更多的时间。

从我们在一起到如今我都是没有忘记过宝贝任何的话语，我
都会尽量去满足你想要的一切，并且包括让我戒烟的事情。
可能我的结果并不好，但是我相信我的态度你还是有看在眼
里的吧，近期我也只是抽了这一次，其他时间是完全没有碰
过烟的，请宝贝一定要信任于我。我已经让自己在戒烟的道
路上缓慢的前行了，不管中途的.我会出现什么样的困难，我
都坚信自己是可以到达终点的。

最后，请宝贝一定要相信我是爱你的，你说的话我都是我尽
量去做到，也希望你可以给我更多一点的时间，让我成为你
心中所期待的模样，我会不断让自己变得更好来与你相配。
这一次的抽烟事件，我已经好好反思自己了，我知晓我还需
要在自制力方面对我我进行控制，这样才能让我有更多不断
成长的机会。我会让宝贝看见我的变化，更是可以让宝贝明
白未来的我会更加爱你和珍惜你！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


