
2023年杜绝浪费演讲稿小学 节约粮食杜
绝浪费的演讲稿(汇总6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

杜绝浪费演讲稿小学篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我想代表阳光、雨露、清风来称赞我们的粮食，我也
想代表大米、小麦、泉水来歌颂我们的劳动者。粮食对于人
类来说，是维持生活和生命的重要资源，我们人类在生产粮
食的道路上飞速发展。直至今天，我们已经拥有了非常多元
的'饮食生活。只要一走到街上，各种样式的面食小吃，各种
花样的果汁饮品，还有变着法子的餐饮文化。这些都是我们
日新月异的生活里非常常见的一部分了。时代的发展提升了
我们的生活品质，但与此同时也会面临一些问题的产生。

随着大家生活品质的提高，我们对粮食的追求越来越大，我
们对饮食文化也有更高的期待。而在这个中间，浪费成为了
最大的问题。餐桌上的光盘行动愈来愈少，我们每个人对粮
食的重视也减轻了不少。即使这是在一个新的时代，但是我
们对粮食，依旧是需要去尊重和认真对待的。因为每一颗粮
食，必然都是一份汗水铸造的。

以前我的奶奶总喜欢跟我说这样的一个故事，那个时代的人
们吃不饱，只能去挖树皮吃，也有好多人因为粮食缺乏而失
去了生命。以前大家一起吃大锅饭，有时候在大家都吃完之



后，总有人会去锅上挖一挖锅巴。有时候能吃上一块锅巴算
是一件很幸运的事情，绝大部分的时间里，锅上是没有任何
一滴粮食的剩余的。

只有吃过苦的人才知道，缺少粮食的痛苦是多么大。到了现
在，奶奶还是保存着那样的一个习惯，那就是一个鸡蛋是最
昂贵的。至今还有很多老人一直保存着出门给你鸡蛋的习惯，
因为对于那个时代而言，鸡蛋就是一个宝贝到不能再宝贝的
东西。但对于现今来说，鸡蛋已经是非常常见的一种食物了，
大量的生产，让鸡蛋成为了显而易见的食物，做法也是非常
的丰富。

即使我们的物质非常的丰富了，但我们不容忘记的，是前一
辈人在粮食方面所吃的苦。杜绝浪费，是对前辈最好的尊重，
也是对粮食的尊重，更是对那些劳作者最大的敬重。希望大
家今后外出用餐的时候适可而止，切不可铺张浪费，勤俭节
约是我们的本质文化，也是我们需要一直继承的文明。

让我们一起在今后的日子里珍惜粮食，杜绝浪费吧。从我们
自身做起，从我们每个人的身边做起，珍惜每一颗食物，就
像珍惜每一滴水一样，让这个地球，让我们的社会和生活发
展的越来越美好吧！

杜绝浪费演讲稿小学篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：锄禾
日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

从小，老师就教我们要勤俭节约！



千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。

有同学会问：勤俭节约，我能做什么？答案很简单：从我做
起，从身边的小事做起！

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多
浪费。

卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到哗哗的
流水声其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽
视了这些细节。

为什么？为什么会出现这样的现象？关键是我们的脑中没有
节约的意识，更没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一
种观念。

同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。

将会带动社会发展一大步！只有我们时时处处、点点滴滴都
节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，我们
的地球家园才会永远美丽富饶！

同学们让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、
节约型家庭而努力吧！

谢谢大家！

杜绝浪费演讲稿小学篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！



我在电视上看到一则公益广告。两人在餐厅里吃饭，桌上摆
满了各种美味佳肴，两人边吃边聊。走出餐厅后，桌上还留
下了三分之一的食物。随后出现了一个盘子，左边有食物，
右边没有食物。下面出现一排字：人类在餐桌上浪费的粮食
是2亿人一年的口粮。

不一会儿吃饱了，大家脸上洋溢着满足的`微笑。买单离开时
我瞅了一眼饭桌，菜盘子里还剩了许多菜，饮料瓶还有一大
半饮料在里面。看着这些，我觉得很可惜，我扯了扯妈妈的
衣角，问：“为什么不打包呢？”“不用！”妈妈一挥手说
道，然后就将我拉走了。

在餐桌上浪费的粮食可供2亿人一年的口粮。2亿人，一年，
多么震惊的数字！可见人类是如何糟踏粮食的！世界是上还
有多少人因为穷吃不上饭，可我们还是这样挥霍食物，真是
惭愧！

节约粮食，从我做起，刻不容缓！

杜绝浪费演讲稿小学篇四

各位老师、同学们：

大家好!

今天我在国旗下

讲话的主题是节约每一颗粮食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是我们从小就会背诵的诗句。相信我们同学都不会忘却。

“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具有不可替代
的基础地位。



中国有量长期处于较低的低水平。我们国家不断人口增长，
耕地面积逐年减少，在今后相当长的一段时间内，我国粮食
的供需仍将在紧张中度过，我国已经成为世界上最大的粮食
进口国。

但是，看看我们每天中午回收的饭箱，各种浪费粮食的现象
依然比比皆是。有的同学很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，
说这饭菜是自己不喜欢吃的!有的同学光想买零食，不想吃
饭??这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，也许
你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，
他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失
了!

我们不能忘记“一粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训，勤俭节约是我们中华民族的`传统美德。

要树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念，自觉从现
在做起，从自身做起，节约每一粒粮食，抵制和反对浪费粮
食的行为，养成勤俭节约的良好风尚。

杜绝浪费演讲稿小学篇五

老师、同学们：

早上好！

今天我计划的题目是：《珍惜粮食，节约资源》。

现在生活水平提高了，还有必要从一粒米上节约吗？浪费只
是个人的消费方式，我有的是钱我浪费得起，你管得着吗？
也许因为常见，很多人已经漠视了盘中餐的来之不易。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个



馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃
的是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格
和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永
远都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。
在内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这
些外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃
得干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每
天不倒掉点儿饭菜就没面子似的，看着他们糟蹋粮食，心里
真不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊！这
是对劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。

减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的
压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧！

谢谢大家！

杜绝浪费演讲稿小学篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》



水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们普遍认
为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪费
挥霍，但同学们是否知道我国水资源人均占有量并不丰富，
只有2300立方米左右，约为世界人均占有量的四分之一，随
着我国社会和经济的发展，水的缺口越来越大，现在全国
有400多个城市缺水，缺水较严重的城市有110多个。今天的
我们要保护水资源，养成节约用水的习惯。因为失去了水，
就失去了绿色、生命和希望。

近来，在我国西南地区出现了历史罕见的特大干旱，给当地
人民群众生产生活带来了很大的影响，前几周，在我们学校
也开展了“一人一瓶水，爱心送旱区”活动，要求全体少先
队员每人捐赠一元钱来支援灾区人民，在次此活动中，涌现
出了很多风格高尚的同学，他们有的捐赠了5元、有的捐赠了
十元钱，有的同学甚至捐献了20元，50元！这不仅仅是几十
块的捐款，分明是对灾区人民奉献出几十倍的爱心！


