
最新做最勇敢的自己绘本家长感悟 读做
最好的自己心得体会(精选6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够
帮助到大家。

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇一

我向来就喜欢读励志的书，因为读这样的书不仅可以净化心
中因生活压力、积淀下来的尘埃，使心灵得到放松，更可以
让自己更加珍惜生命、热爱生活，永葆一颗向上的心。

因为要做最好的自己，所以，当从报纸上看到推荐的《做最
好的自己》，我迫不及待地阅读并写下自己阅读后的感受。
《做最好的自己》一书是李开复博士结合自己人生的经历和
事业成功的经验而写的书，他借此书给人们，指引实现成功
的方向。在书中，他运用了很多例子阐述了"成功同心圆"的
理念。让读者明白了：真正的成功人士并不是仅仅靠知识、
靠创意等外在素质赢得成功。他们成功在于他们具备了某些
最根本的、最有价值的素质或品格。他们获得成功的内因几
乎都可以用"成功同心圆"来解释。

此书告诉读者：真诚坦白的人，才是值得信任的人。如果要
得到他人的'信任，就必须让他人看到你是一个非常真诚和坦
白的人。一个人如果愿意把自己隐藏在内心深处的东西显露
给对方，就能容易走进对方的心灵。书中告诉读者：表现真
诚的最好方法就是做一个真诚的人。

此书还告诉读者：一个人如果懂得"同理心"的重要性，并能
做到真诚和坦白，那么，在人际关系、团队合作和交流沟通



方面会取得成功。

《做最好的自己》是本好书，它不但能解答你心头诸如此类
的疑问，而且给你的大脑补充营养和水分，令你因有"雨露滋
润"而"禾苗壮"。

读完此书，你会知道，要做最好的自己必须要做到：

1、有良好心态。

因为"拥有积极乐观的态度，乐观面对人生。有勇气改变可以
改变的事情，有胸襟接受不可改变的事情，有智慧来分辨两
者的不同。"话语简单，却需要智慧和勇气才能做到。当今有
多少人，因为没有胸襟接受事实，而备受思想的折磨，有多
少人又困扰在暂时困境中不能自拔，不鼓足勇气，想方设法
让自己走出困境。

2、自我定位。

自我认识非常重要，如果你连自己都无法认识，又怎么去认
识别人，认识世界?有了自我定位，就可以制定与之相适应的
目标。当年周瑜被诸葛亮气死，就是没有给自己一个很好的
定位。不是"既生瑜何生亮"。而是瑜没有认识到：上天生瑜
有瑜存在的理由，生亮又有亮存在的道理。任何人都是独一
无二的，只要能找到自己的位置，加之努力去实践，其乐无
穷。

做最好的自己，是乐观面对人生，拥有诚信的价值观,以积极
的心态去面对工作;

做最好的自己，不是急功近利，尔虞我诈，不惜一切手段去
损人利己;而是展示一个独特而又有的自己。

做最好的自己，不是好高骛远，强求自己争取遥不可及的成



就;而是有着合乎自己实际的理想，对自己力所能及的事情精
益求精。从点滴做起，脚踏实地，一步一个脚印，微笑走好
自己的每一步。

做最好的自己，不一定是要轰轰烈烈的成就，成为众人仰慕
的对象;而是要立足本职，爱岗精业，不懈地努力。每个人都
有适合自己的位置。只要做一个真实的、最好的自己也就行
了。人可以平凡，但不能平庸。"天生我材必有用"!做最好的
自己，不断挖掘自己的潜质，超越自己，让自己做得更好。

做最好的自己要做到：自信，自省，自勉，勇气，胸怀。还
要做到;只要是对别人有用、有益的事，自己又能伸出援助之
手并能感到快乐。一个人只有乐于为他人着想，才不会局限
于自我狭隘的小天地里，才能对事情拿得起放得下，才能享
受心灵深处的充实、平静和欢愉。

当你为别人说的几句伤害你的话而生气时，你要用"不要拿别
人的错误来惩罚自己"的话宽慰自己。你知道多少人正在早起
贪黑的忙碌奔波只为了填饱肚子?又有多少人得了不治之症无
可奈何地躺在病床上?与这些人相比，你的烦恼又有多大呢?
一本好书的价值不仅仅在于阅读过程的片刻愉悦，更是为人
们打开一扇通往新世界的大门。在这一点上，《做最好的自
己》没有辜负读者的期望。书中作者用了真实的案例来阐释
成功的秘诀，以鼓励的口吻和发生在自己身上有价值的事情
来引导读者。作者从价值观、态度、行为、习惯、性格等方
面分别为年轻人指引方向，让你终生受益。读了这本书，"做
最好的自己"这句话，相信会深深地烙印在每个读者的心灵深
处，永不磨灭。《做最好的自己》值得大家去阅读，看完此
书受益匪浅!

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇二

《做最好的自己》告诉我们成功的方式有很多，但是成功最
主要的秘诀是心态，我们所能做到的就是改变心态，调整情



绪，改变思考方式，及时自省，做最好的自己。

高尔基曾说过：“书是人类进步的阶梯。”书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年……对我们扩大视野、增长
见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的意义。在人人
拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买了
一本李开复先生的'《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？如何才能走向成功？这需要我们每个人进
行思考。是的，更多的时候，大家都在审评对方，研究对手，
却很少有时间静下心来了解自己。

李博士用平实的语言告诉人们：做人不是只有自省才能更完
美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做不是简单的
树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无所适
从；做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以待
人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生
在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀，其次，每个人对成
功的理解不同。衡量成功的标准不是财富的多少，我们只要
有一个积极的心态，遵从自己内心的想法，做最好的自己，
就是成功！

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇三

在现实社会中或许我们每个人都有自己无法实现的梦想，或
许我们的理想和现实存在差距。但是，许多事情是我们无法
改变的，我们所能做到的就是不要茫然，改变自己的心态，



改变自己的情绪，改变自己的思考方式，尽自己最大的努力
让自己的生命充分燃烧，追求做最好的自己。

感悟其二:人所处的.位置是不相同的，社会给每个人提供了
不同的周围环境，只要正确找准自己位置努力去做，不盲目
的比较，不管是出类拔萃，还是碌碌无为，那都是一个成功
者。比如:拿自己的优点与别人的缺点比，可能会比出上进心，
也可能是比出沾沾自喜;拿自己的缺点与别人优点比，可能比
出自卑，也可能比出努力奋斗。其实，成功有大小之异，无
轻重之别，何必在意是否超越了别人，要在乎的是超越自己。
因为，这个社会需要居里夫人、爱因斯坦，也需要李素丽、
徐虎，只要敢于和不断超越自己，就有资格，也有可能成为
最好的自己。

感悟其三:抉择成功的道路是多样的，成功给每个人提供了不
同的途径，只要综合考虑各种因素的利弊，选择一条最理想、
最适合自己的道路，不管是功成名就，还是身败名裂，那都
是一个成功者。读《做最好的自己》的心得体会。比如:中庸
就是要在复杂、多变的环境中，审慎而冷静地选择最好的解
决方案;中庸就是要在诸多对立统一的因素中，敏锐而智慧地
寻找最佳的均衡状态。其实，无论抉择正确与否，无论结果
如何，已经做出的决定就无法收回了，只有坦然接受。因为，
现实社会上不是每个人做每件事情都能达到自己理想的目标，
只要达到择前[重重思考、择后[轻轻放下，那就能成为最好
的自己。

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇四

在读此书过程中，时常会把自己融入书里，总会情不自禁用
自身与之对比，不经意间，便成就了一次心灵的洗礼，也是
一次很好的自省。回想以前的事宜，进一步知道妄自菲薄、
责怪他人是自信心最大的蛀虫。读完这本书，我对自己的不
足也有了一个相对清醒的认识，曾经忽略的一些东西也似乎
闪现在我的眼前，时刻提醒着自己。



做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情，我理解应
做到以下几点：第一，要做你自己。第二，要相信自己。第
三，要看重自己。第四，要不断完善自己。第五、要有善心
和爱心。

做最好的自己》虽不是什么世界名著，但是我细读之后，感
觉自己的灵魂和胸怀被洗涤得通透而宽广，不亚于那名著给
自己的启发。这是作者丁宏念精心选编而成的经典故事集，
其中每个故事，每个成功创意，都告诉了我们人生的道路忽
明忽暗，坚持做最好的自己，就能到达成功的彼岸。

细细品味，没有最好，只有更好，但一个一个的"更好"，便
汇成了一个人一生的"最好"。书是人类进步的阶梯，对于每
一个人来说，一本好书收获的不仅仅仅是知识，也是一次心
灵的震撼，有时甚至能够改变生活。

完善自我，学习第一。我作为永兴特校的一名普通教师，要
成为一名优秀的特殊教育工作者，我深知深厚的专业知识是
必备的，相关技能及创新意识更是保障。而这些知识在不断
变化，促使我们要不断向书本、专家和实际工作中去学。好
书是人类智慧的'结晶，能给我们以知识的营养；先进理念是
我们工作的指南，能使我们工作不出偏差；实际工作经验是
我们进步的阶梯，能让我们与时俱进。要保证主动的学习，
而不是被动的去学习，更要善于学习。只有这样，才能让自
己的精神有一种学习的愉悦感。最直接的学习方法就是向身
边能遇到的人和事学习，要向领导学习，向同事学习，向先
进经验学习。

在这瞬息万变的这天，惟有不断地学习，完善自我，才能有
竞争力；只有不断钻研，才能站稳脚跟；只有不断提高，才
能超越自我。



成绩只是我们的过去，奋斗才是我们的此刻，第一永远是我
们的追求。让我们行动起来吧!做最好的自己，发奋使自己更
全面、更优秀、更出色，为我们永兴特殊教育事业的辉煌做
出更大的贡献!

最后，引用作者的一句话："有勇气来改变可以改变的事情，
有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同。"

"做最好的自己"，也便是做最快乐的自己!

"做最好的自己"，自己的对手就是自己!

"做最好的自己"，想信您一定会成功!

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇五

最近通过青马工程读了李开复的《做最好的自己》，感觉神
清气爽，以前也曾读过一些书，读后似乎感觉都是一些空话，
仅仅留给我一些无谓的说教，没什么实质性的帮助。然而，
李开复的一本书那么使我重新审视自己。

在现实生活中，我们总是不停地审评别人，研究对手，却很
少花时间静下心来了解自己，因此少不了迷失自我。李开复
通过《做最好的自己》告诉了我们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省去却能让自己更加的清醒;做人不是
简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定
无所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真真做到严律于己，宽
以待人才有容天下之大的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的`时机停留在自己的身边。

在成功的道路上，快乐总是和磨难相伴，胜利也总是和失败
接踵。引领我们人生的正是勇气，勇气是我们挑战面前勇往
直前、永不言败的精神力量。李开复老师在介绍"我们要勇于
放弃已经获得的东西"时提到了他亲身经历的两次"放弃"，其



中之一讲的就是李开复老师在大学里改变专业。当他发现自
己对政治和法律专业并无多大激情时，毅然转到了自己的最
爱—计算机专业科学。勇于放弃已经获得的东西并不是功亏
一负，更不是半途而废，而是为了谋求新的开展空间。

李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是"做最好的自
己"。社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自己的舞台上
将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是平凡普通，
都是成功。而许多事情是我们无法改变的，所以我们能做的
就是改变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，
努力让自己的生命充分燃烧，做好自己。

做最勇敢的自己绘本家长感悟篇六

"人惟有找到生存的理由,才能承受任何境遇"。由于种种原因，
常与朋友、同事谈论有关"成功、成就"、"怎么理解?怎样面
对"等话题，每当聊起类似话题，不禁对以前的自己颇感不满，
对未来可谓望洋兴叹或责怪他人，但是一本书丰富了我的很
多看法，受益匪浅。

对于本书的书名，其实是再平常不过的。但如何做真正的、
最好的自己却值得我们深思。在读此书过程中，时常会把自
己融入书里，总会情不自禁用自身与之对比，不经意间，便
成就了一次心灵的洗礼，也是一次很好的自省。回想以前的
事宜，进一步知道妄自菲薄、责怪他人是自信心最大的蛀虫。
读完这本书，我对自己的不足也有了一个相对清醒的认识，
曾经忽略的一些东西也似乎闪现在我的眼前，时刻提醒着自
己。

"成功的同心圆"的核心就是正确的价值观。如果价值观不正
确，一个人无论怎么努力，都会像南辕北辙的赶车人那样离
成功越来越远。核心的第二层则是态度，对于渴望成功的人
来说，最重要的人生态度，包括积极、自信、自省、勇气、
胸怀等。最后还要将正确的价值观和人生态度应用到追寻理



想，发现兴趣，有效执行，努力学习，人际交流，合作沟通
等六种最基本的行为方式中，这构成了同心圆最外面一层。
有胸怀才会成功――只要拥有了宽广的胸怀，就会体验到"退
一步海阔天空"的轻松和愉悦。

宽广的胸怀表现在务实、宽恕、自律、尊重、涵养这五个方
面有超乎寻常的能力和品质。

成功的定义有很多种，就看自己怎样看待自己。人人都可以
成功，我可以选择我的成功，脚踏实地，做好现在的每一件
事情，做最好的自己。

做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的.自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情，我理解应
做到以下几点：第一，要做你自己。第二，要相信自己。第
三，要看重自己。第四，要不断完善自己。第五、要有善心
和爱心。

最后，引用作者的一句话："有勇气来改变可以改变的事情，
有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同。"

"做最好的自己"，也便是做最快乐的自己!

"做最好的自己"，自己的对手就是自己!

"做最好的自己"，想信您一定会成功!


