
2023年抵抗挫折的演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

抵抗挫折的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

生活需要许许多多的东西，有成功、有孤独、有微笑……但
我认为生活还需要一样东西，那就是挫折。

挫折是一个两面的东西，有好也有坏，坏是让你感到心里很
不舒服，挫折好的一面会让你进步，让你了解的更多。

就拿我一次考试失败来说吧。我入学后的第一次考试考了35
名，总体来说还可以吧，但好景不长，后来的考试我退到了
五十几名，这使我内心受到很严重的打击。

由于心情不好，自己在家里没事干，所以约常君阳和我一起
出去玩。我们走在草坪上，看到树上有一些蚂蚁在爬上爬下，
由于心情不好，所以我想出来一个十分损的招。我说：“赶
快回去拿胶水，我们把蚂蚁爬的树的周围涂上一圈胶水。”
后来我们按照我说的把树上涂了一圈胶水。之后我们就再也
没管了，我们就出去玩了。玩了一天，我们在下午五点左右
的时候回来了，在走到我们涂胶水处的那棵树的时候，我有
意无意的扫了一眼那棵书，看到上面有和别的树不同的地方，
树上有一圈什么东西。后来我们走近一看，原来是蚂蚁在我
们涂了胶水的地方给铺上路了。

看到这一切使我茅塞顿开遇到挫折不要退缩，要直面它，这
样它会使我们进步。我明白后就更努力的学习了，后来终于



取得了令自己满意的成绩。这正说明了生活需要挫折。

抵抗挫折的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

挫折是人生不可避免的一道坎，它能使人意志消沉，但也能
使人不断成长，我们只有勇敢地跨过这道坎，才能成为茁壮
的大树，才能具有抗拒风雨的能力。

曾经我与小明参加学校的田径赛，因为在我们班级里，我们
的速度可以算得上是最快的了。我们常常一起去练习，我的
速度也常常比他快一点，人们都叫我做小刘翔。也正是因为
如此我们才成了好朋友。对于我来说跑步甚至比我的学习成
绩都重要，可是偏偏在那一次田径赛上我失败了，我不是败
给其它班的同学，而是败给了小明。小明在这次校田径赛事
上不但赢了我，而且打破了校纪录！我为他打破校纪录感到
高兴，同时我也深深地责怪自己。因为每天我们都一起训练
的，小明进步很快，可是自己却没有进步。我流泪了，一滴
一滴自责的眼泪不是落在脸上，而是流进了心里，一阵的苦
痛。

田径赛后我再没有和他一起训练了。因为在他面前我感到自
己是一个弱者，那自卑笼罩我全身。或许是他感觉到我的异
样。有一天，他跑来看我，在我面前直望着我没有出声，过
了很久这才缓缓道：“你是个没用的人，不配成为我的对手，
一个只会被挫折打败却不会站起的人，怎么会取得成功
呢？”他显得很激动，眼眶通红，但他坚定的语言让我无法
不正视他。他的话就像一个霹雳，劈开了我心中的阴暗，我
突然站起来，双眼也直望着他，心中好像有千言万语想和他
说，却卡在喉咙里，道不出来，我紧握着他的手，眼泪夺眶
而出。



在那之后，我训练更加努力了，不为别的，只为在挫折中重
新站起来，再次成为小明的对手，希望在明年学校运动会上
夺得第一。所有人都来为我祝福。小明常常笑着对我
说：“明年我要战胜你”，他的笑格外灿烂，像春日里的花
朵，那时候我的心中波涛汹涌，我知道他是在激励我。我有
道不尽的感谢，感谢他教会了我战胜挫折。让我明白人生正
因为挫折而丰富多彩。

经过这次失败，我明白了小树正因为风雨才茁壮成长；江河
正因为险峻才形成壮丽瀑布；大地正因为有尘埃才肥沃和丰
厚，人正因为有挫折才不断成长，我不拒绝挫折。因为它让
我的人生更具色彩。

抵抗挫折的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每年暑假，我们一家人都会回老家度过。那年你开刀住院了，
出院时已是要拔花生的时候。爸爸外出有事，我和姐姐看着
出院不久的你，决定帮你一起拔，你心痛无奈的推开我们，
生怕我们会怕苦怕累，可依旧未能阻止我们赤诚的心。

微风拂起，啮滚热气夹在风中扑向我们。我擦了擦额上的汗
水，眯眼看向蒸发着大地的烈日，埋下头继续拔，这些花生
扎根扎得又深老，我紧紧拽住花生的根部，咬紧牙关，向后
猛扯，花生却纹丝不动。我泄气地看着它，再使劲猛地一扯，
那花生被我连根拔起，我跌坐在泥土上，那拔出的泥土洒在
我身上，我抖了抖衣服，甩甩膀子，向下一株迈进。

拔了一上午，汗水湿透了我们的衣服，黏黏地贴在我们身上，
汗水已不知流了多少。你心疼地看着我们黝黑的'双手，晒红
的膀子，汗流的脸颊。我们摇摇头继续拔。



当全部拔完之时，我和姐姐身上已全是泥巴，双手也因用力
过度而起了痕迹。我感到又累又渴，你焦急地把我们推进屋
内休息，而自己却仍在收拾。

花开花落，芽儿成长的过程中少不了蜂围蝶伴，我成长中也
少不了母亲相伴的身影。

每当我挑灯复习学习时，你总守护在身边，时不时给我倒一
杯热茶，我看了你充满血丝的双眼，无奈地催着你休息，你
总是笑着推辞：“没事，再陪你一会儿……”

每当我无理取闹地与姐姐争吵时，你总是责备地瞪着姐姐，
让她让着点我，然后向我宠溺的怪道：“你呀，这么大了还
吵，该懂事了！”我不满地撅撅嘴，你无奈地摇摇头。

抵抗挫折的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

这些问题的答案是——妈妈。妈妈为我做的事比天上的星星
还多；比世界上最大的沙漠中的沙粒还多；比大海还要广阔。
想起妈妈为我做的点滴，像一泓泉水涌进我的脑海里，一切
都像老照片一张一张地显现出来。从一个幼小萌懂的婴儿到
现在，我没有一次让妈妈省心过，我让妈妈操太多心了。

我心里一直藏着一句话：“妈妈，我爱你，您辛苦了！”但
我总是说不出口，我每次想对妈妈说时，但嘴巴好像不受控
制似的，到嘴边的话又咽了回去。我真恨我自己没有用呀。

这一次我下决心要对妈妈说心里话。我走到妈妈的面前
说：“妈……妈……我……”妈妈对我的目光充满了关切。
不知哪里来的勇气，我大声地说：“妈妈，我爱你，您辛苦



了！”顿时，妈妈的眼眶充满了眼泪：“妈妈也爱你！”

那一次勇敢的尝试增进了我和妈妈之间的爱呢。

抵抗挫折的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

契诃夫曾说过：“困难与挫折对于人来说，是一把打向坯料
的锥，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”

坚持不懈往往能创造奇迹。杰克·甘菲德和马克·韩森在编撰
《心灵鸡汤》时，不知吃了多少次闭门羹，但他们并没有放
弃，而是更加执着地奔走在各个出版社之间，最后，有家小
公司被他们的诚意打动，答应帮忙出版。《心灵鸡汤》一经
出版立即成为当时最畅销的图书之一。正是因为他们直视挫
折、坚持不懈，才取得了如此巨大的成就。

成功的唯一秘诀就是不让暂时的挫折击垮我们。徐悲鸿自幼
热爱绘画，1980年他随父亲到邻县买画，以谋全家生计。父
亲因病去世后，他挑起了家庭的重担，过早体会到了生活的
艰辛和人间的无常。面对如此巨大的挫折，他仍不间断学习
和练画，最终创作出《愚公移山图》、《八骏图》和《负伤
之狮》等令世人惊羡的画作，成为了中国现代美术事业的奠
基者、家喻户晓的绘画大师。

法国大作家巴尔扎克曾说过这么一句话：“挫折是能人的无
价之宝，弱者的无底深渊。”强者在挫折面前会愈战愈勇，
而弱者只会颓然不前。我国明代的谈迁用20xx年的时间编成
了五百万字的《国榷》初稿，却被贪婪之徒偷走。他忍受这
一沉重的打击，又埋头书案苦干十年完成了《国榷》的第二
稿，又经过三年的补充、修改，才最后定稿。如果谈迁在遭



受初稿被偷的重大挫折后一蹶不振，就不会有十三年后的成
就。

坎坷也好，挫折也好，对于一个人来讲，要战胜它首先要战
胜自己。海涅生前最后8年，手足瘫痪，视力微弱，躺在被褥的
“坟墓”里，但生命之火不灭，吟出了大量誉满人间的优秀
诗篇。意大利旅行家马可·波罗曾蒙受牢狱之灾，但他没有
颓丧，他就是在热那亚的监狱中口述出那蜚声世界的《马
可·波罗游记》。他们的勇气产生于斗争中，产生于同挫折
的顽强抗争中。

挫折好比一块锋利的磨刀石，我们的生命只有经它的打磨，
才能闪耀出夺目的光芒。多少次艰辛的求索，多少次噙泪的
跌倒与爬起，都如同花开花落一般，为我们今后的人生道路
作下了铺垫。只有直面挫折，我们的双腿才会更加有力，人
生的足迹才会更加坚实。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


