
2023年军训考核表自我鉴定词 军训鉴定
表自我鉴定(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训考核表自我鉴定词篇一

充满希望的阳光打破了黑夜的沉寂，唤醒了我们追逐梦想的
心。清晨的第一缕阳光温暖了我们的心，为期七天的军训生
活正式向我们敞开了大门，等待我们尽展英姿。

火辣辣的阳光穿过衣服一下一下地扎着我们的皮肤，磨练着
我们那炽热的心。无所畏惧，正对阳光，才能看见希望。我
们就用我们的青春朝气直面这汗与痛交织的考验。笔挺的腰
板，飒爽的英姿，我们如同雕像般伫立在阳光下，仿佛任何
风霜雨雪也无法动摇我们坚定的心。汗水渐渐浸透了衣裳，
嗓子也一点一点被烈日烘干了水分。尽管身体上大家都累得
要倒下，但意志告诉我们要坚持，为我们心中共同的梦想。

响亮的口令，逐渐整齐的队形，时间渐渐赋予我们经验。而
我们，仿佛距离自己的梦想更近了一些。再苦再累，留下的
汗水是为了教官的一个微笑，更是为了自己心中的向往。为
我们进步响起的`掌声终会回荡在记忆中最幸福的时光里。

生活是什么？生活是奋进，是进步的脚步声。在第一天的军
训中，我理解也学会了书本上未曾学过的部分。军训不仅是
对我们身体的磨练，更是对我们心灵的考验。对目标坚定不
移的决心是我们成功路上的基石。正是“不放弃”战胜了最
开始的“不可能”。



一天的军训生活带给我们很多收获—坚持、团结、合作，这
些都将成为人生路上不可或缺的成分。今天的军训生活只是
一个开始，在今天的星空中我正期待这明天的曙光。

军训考核表自我鉴定词篇二

大学上的第一门课就是军训，怀着激动的心情，我们全身心
的投进到真正的军队生活中。很快半个多月的军训生活结束
了，经过教官的严格要求、刻苦练习和同学们的不怕困难，
不怕挫折的精神，圆满的完成这次军训任务。以下是我对本
次军训的自我评价。

只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。
短短的军训日子，使我洗涤往很多的酸甜苦辣，却是我最难
忘的记忆，它牢牢的占据了我的心。军训的日子虽苦，却像
苦咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，军训是新生进学的第一
课，也是一堂综合素质的进步课。这一次的军训有着更特殊
的意义，通过军训，进一步的让我增强了爱国热情。军训就
像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进；军训又像一把尺子，时
刻规范着我们的行为；军训更像一盆火把，时刻照耀着我们
的前方。军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培
养了团结协作的精神，形成了良好的纪律观念。十五天的军
训固然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，是严格的
组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，、经过十五天的练习，
我们相信，这十五天必将在我们人生的里程中留下难以磨灭
的记忆，是挥之不往的，我一定会把在军训中形成的良好习
惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬下往，贯彻到我的
整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。
我已经长大了，有必要往经受风雨的洗礼，在实实在在的生
活和学习中，熟悉自己，进步自己，完善自己。这样我的路
才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只有这样我们



才会充实，才会感受到幸福。

经过这次军队化练习，不但是我们身体更加的强壮，是我们
更加的能吃苦刻苦，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神，同时也熟悉国家国防建设的必要性。
她让我懂得了，面对困难，只要你自己相信你能行，你就一
定行。接下来的大学日子，我将更加的努力，严格要求自己，
将来更好的报答祖国！

军训考核表自我鉴定词篇三

军训的日子转眼间就结束了，在这段时间的训练里我们体味
着辛苦，感受汗水的温度，享受青春的热烈。每一天一起步
行到训练场，一起训练，一起休息。其实我觉得军训，我们
学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们一
种意识，一种吃苦的意识，一种时间意识，一种坚持的意识，
一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！

我相信军训不仅给了我们一个磨练自我的机会，更是一个证
明自我的机会。刚开始军训，自己还感觉很新奇。可是从
第xx天开始，自己真正体会到了军训的不易。基本动作都学
会后，就要开始规范动作，练习分列式，正是在这时我真正
感觉到了军训的严格，严谨的时间意识和坚韧不拔的意志。
哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，无数次地重复着，
用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。

军训的训练场上不仅有我们的汗水和飒爽英姿，更有欢快的
笑声，还有动听的歌声，大家利用休息时间充分展示自己的
才能，一起玩游戏，加深了彼此的了解。

军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关
爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对
困难应有的态度。我知道了面对高峰，需要自己去搭造阶梯；
遇到山崖，需要自己去连结绳索。命运在自己的手中，只是



看是否去把握！我相信对于大多数人，军训，都会成为一种
宝贵的难得的一种经历，写进我们的记忆中，它将成为一种
力量，一种在困难时给我们的动力，一种生命的支持力，支
撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。

军训考核表自我鉴定词篇四

我们为期五天的军训生活在11月4日星期四下午圆满结束了。
这是我们大家的第一次离家的集体生活。这次军训让我们体
会到了生活的艰辛与成长的快乐。军训期间，同学们都有各
种不同的体验，有的同学认为军训时快乐的，有的认为是辛
苦的，有的认为是有趣的，而我认为军训可以引发人的思考。

军训中有叠被子、有走正步、最后还有说不完的感谢。军训
结束后令我难以忘怀的是两幕景象。

第一是走正步。军训过后去，大家可能都会说，我会走正步
了！但同学们有没有注意我们在训练过程中的艰苦呢？抬腿
九十度、眼睛往右看……记得那一次大家将腿抬到一高度后
定住，不可以放下，尽管是凉爽的秋天，我还是流下了汗水。

同学们都在尽量做到最好的自己，果然在结营仪式的口号展
示环节中，我们班发挥了最好的水平，尽管没有得到“优秀
班集体”的荣誉称号，但只要做到最好的自己也无遗憾了！

令我感触最深的第二场景就是结营仪式中大宋老师教我们
玩“领袖游戏”。这个游戏震撼的不仅仅是我，是我们初一
初二年级。这个游戏让我们懂得什么是责任，什么才是生活
的真相。当看到自己犯下错误要领袖承担后果时，心中总有
着心疼。

是啊，生活往往就是这样。爱你的人时时刻刻都在为你承担
着责任，也许有些腻看得见，一些却是无形的。我们要懂得
珍惜，要有责任心，为自己负责，为所爱的人负责。



军训结束了，但军训在我心中留下的那一段记忆永不谢幕！

军训考核表自我鉴定词篇五

伴随着我们的成长和进步，军训也一直作为老朋友陪伴在我
们升学的道路上。并且每一次都会带来更辛苦，更让人难忘
的挑战。

九月，带着兴奋和激动的心情，我踏进了xx学院的大门。看
着忙碌的老师、亲切的学长……虽然还未真正体会到大学校
园中的学习，但我已经能体会到这热情且充满活力的氛围。
虽然大学中许多事物都发生了变化，但军训却始终如一
的“阻拦”在我们的面前，形成了们进入大学生活的第一场
考验！以下是我对军训后自己的一份自我鉴定。

对我而言军训从来都不仅仅是单纯的体力锻炼，在辛苦训练
的同时，我们其实也摒除了其他复杂的思想，平静了对大学
的向往和对新生活的冲动。经过军训的缓冲，我们才真正以
平常的心态来面对大学，认清自己的方向以及身边的同学。

在军训中，我首先认清了自己的道路，融入了大学的校园环
境，并巩固了自己的目标。此外，我们也通过训练塑造了班
级的团结、友谊，打造了属于xx班的集体意识。让我们的思
想从一个向往大学的学生，真正转变为一名有目标，有方向
的积极大一学生！

军训的训练何恩辛苦，但因此得到的成长也十分明显。回忆
最初开始军训的时候，仅仅半小时的军姿就让我们开始叫苦
连天。但如今，我不仅能笔直的站好军姿，还良好的掌握了
其他的动作，并能与同学们积极配合，形成整齐的队列。

当然，除了体力和默契的成长，在生活方面，我不仅认识了
身边的同学，还学会了优秀的自理能力。在我们的共同努力
下，我们宿舍还取得了优秀宿舍的荣誉。



这段大学的军训体验不仅让我们在思想、心态以及身体上都
逐渐适应了xx学院的生活节奏。还让我们从各个角度，细节
上去了解这个学院，感受大学中充满生机且青春洋溢的校园
生活。如今，我们的大学生活才要正式开始，但我已经通过
军训的准备，成为了一名合格的大一学生，未来，我也会继
续不断地努力，让自己在大学校园内学习更多的本领，认识
更多的朋友。成为一名真正有价值，有能力的出色人才。相
信自己一定能打拼出一条充满光明和希望的未来道路！


