
最新露营策划方案流程(优质5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

露营策划方案流程篇一

一、活动目的：

培养学生亲近大自然，享受大自然的美丽。通过远足拉练活
动，锻炼学生体魄，培养良好的心理素质和团队协作精神;培
养学生不怕困难、不怕苦、勇敢战胜自我、勇敢顽强等品质。
锻炼身体，增强体质。检验学生两年来对野外生存技能的掌
握情况。

二、参加人员：

兰州交通大学定向班全体学生及任课老师。

三、活动时间：

四、目的地：

五、活动要求及注意事项：

1、树立安全第一的思想，学生沿途不得追逐打闹，行走不说
笑，不吃零食。路上行走要靠右行，注意避让过往车辆和行
人。注意文明礼貌，维护大学生形象。

2、全班四人一小组，每组两顶帐篷。每组一位小组长，组员
要听从组长指挥，不得私自离开。



3、药品箱全班共备一个。

六、行走路线：

七、到达方式：

八、活动内容：

到达目的地后可以进行多方面的活动。如会餐大赛、攀岩比
赛、歌咏比赛等。按不定地点其内容还有基地型、穿越型、
及两者结合型的活动。具体安排如下：

第一项：

搭建帐篷。

第二项：

准备聚餐及篝火晚会。

第三项：

次日进行定向比赛及其他活动。

第四项：

队伍修整并安全带回。

九、必要装备：

野营是在野外进行小阶段的停留，参加者必须有日常的生活
用品，为了可以让我们有一个完美的行程。

1.个人装备：



适当的衣服裤子，袜子，防水登山鞋，墨镜，帽子，个人餐
具，垃圾袋，药品，睡袋，防潮垫，帐篷，地图，指南针，
记事本，手表，小刀，哨子，电筒，手机，备用电池，毛巾，
雨衣等。其他的物品根据自己的需要可以适当的附带，没有
外加限制，尽量满足自己的需求。

2.食物：

食物的性质是易贮存的，不可腐烂的.，还有生活必须的。如：

水果，面包等。必须带的有：

自备水，二天的食物(可以是半成品)。

十、急救知识：

旅途中因地域、气候、环境、意外等因索，常常会给人带来
许多的不适，所以出门前应准备一些药品，以作备用。

常用药品如下：

速效伤风胶囊、复方阿斯匹林、晕海宁、复方甘草片、黄连
素片、食母生、大黄苏打片、阿托品片、银翘解毒丸、桑菊
感冒片、牛黄上清丸、十滴水、霍香正气水、仁丹、清凉油、
伤湿止痛膏、氯霉素眼药水、绷带、胶布、风油精。

外伤急救时，常常要包扎伤口，把它保护起来.免得你会感染，
同时也有压迫作用，骨折时又可以固定受伤的地方，方便运
动。

简单介绍二种包扎法：

1.三角巾包扎法：

大三角巾是用1米见方的棉布对角剪开而成。如再剪开一半就



成一小三角巾。三角巾适用范围广，使用简便。可用以包扎
头部、手、足，也可用以包扎胸部、背部、肘、膝及髓部，
还可用以悬吊上肢。

2.绷带包扎法：

一般多用单头卷轴带，起头(开始)包扎。用绷带包扎时，先
要重选缠绕几圈，以后将绷带渐渐向上卷，每一圈盖上前一
圈的一半或一半以上，成螺旋带。包扎大小不等的四肢，可
在卷上时把绷带反折一下，向下缠绕，再向上卷成螺旋反折
带。带尾端用别针、胶布或撕开绷带固定。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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露营策划方案流程篇二

1、树立安全第一的思想，学生沿途不得追逐打闹，行走不说
笑，不吃零食。路上行走要靠右行，注意避让过往车辆和行
人。注意文明礼貌，维护大学生形象。

2、全班四人一小组，每组两顶帐篷。每组一位小组长，组员
要听从组长指挥，不得私自离开。



3、药品箱全班共备一个。

露营策划方案流程篇三

1、星期六早晨负责买菜的同学于06：00在瓦窑坝菜市场集合，
其余成员于07：30在校门口集合。

2、野炊活动具体安排如下：

(1)、到达目的地后，由陈宇、肖灵峰、夏志坚、杨成建、孙
丽霞负责搭建灶台、拾柴火和挑水，具体由肖灵峰负责野炊
活动策划书野炊活动策划书。

(2)、翟莉莉、姚固、熊春燕、杨珍负责整理灶具和作料，具
体由熊春燕负责。

(3)、轮流烧火、上菜，具体由杨珍负责。

(4)、各种应急事件由陈宇、肖灵峰、夏志坚、杨成建负责，
具体由陈宇安排野炊活动。

(5)、火锅大概开始时间为11：30，翟莉莉、姚固、熊春燕、
杨珍、孙丽霞负责收拾餐具。

(6)、午餐结束之后，一起去松树林留影纪念，到农家乐玩耍。

(7)、下午14：30大家开始烧烤宴会。

(8)、野炊之旅结束，清理现场之后，集体返校野炊活动策划
书策划书。

露营策划方案流程篇四

策划主办单位：某某班级班委会



1、拾柴火，准备酒精

2、准备好游戏道具和奖品、叠报纸游戏问题、惩罚项目

3、带好打火机

4、准备好带闪光的相机

5、确定好活动时间、地点、以及集合时间、地点

6、买好糖果

7、带多个手电筒

8、事先在教室简要说明活动流程

9、准备好扩音器

10、游戏分组

11、邀请同学表演才艺

1、几个男生先带着柴火去江边目的地占好位置

2、大家在集合地集合出发

3、到达目的地，生火

6、闫娄表演吉他弹唱

8、刘妍表演二胡

9、第三个游戏――歌曲接龙。接不上的组要接受惩罚

10、最后集体唱歌跳舞



11、收拾好垃圾

周六19点到21点(18点20分在天马公寓门口集合)

江边

1、注意安全，不友好引燃其他物品

2、保护好自己随身携带物品的安全

3、不要单独行走

露营策划方案流程篇五

策划主办单位：某某班级班委会

一、活动准备

1、拾柴火，准备酒精

2、准备好游戏道具和奖品、叠报纸游戏问题、惩罚项目

3、带好打火机

4、准备好带闪光的相机

5、确定好活动时间、地点、以及集合时间、地点

6、买好糖果

7、带多个手电筒

8、事先在教室简要说明活动流程

9、准备好扩音器



10、游戏分组

11、邀请同学表演才艺

二、活动中

1、几个男生先带着柴火去江边目的地占好位置

2、大家在集合地集合出发

3、到达目的地，生火

6、闫娄表演吉他弹唱

8、刘妍表演二胡

9、第三个游戏——歌曲接龙。接不上的组要接受惩罚

10、最后集体唱歌跳舞

11、收拾好垃圾

三、活动时间

周六19点到21点(18点20分在天马公寓门口集合)

四、活动地点

江边

五、注意事项

1、注意安全，不友好引燃其他物品

2、保护好自己随身携带物品的安全



3、不要单独行走

户外露营策划方案


