
2023年去西藏旅行的感悟 突然就走到了
西藏读后感(优秀5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
感悟如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

去西藏旅行的感悟篇一

在此之前，对陈坤不甚了解，连他出演过哪些作品都不知道，
这本书让我认识了他，通过他对过往岁月的美好回忆、成名
之后对自我价值的迷茫与思索、以及学会接受现在的自己并
发起“行走的力量”公益活动，希望把积极正面的力量传播
给更多的人，我觉得他是一个很真实、很认真对待自己对待
生活的人，通过阅读他的文字确确实实给现在的我很多的力
量与启发！

在“行走的力量”徒步过程中，我知道了什么是行者，什么是
“慢就是快”。行者不在于你走得快还是慢，关键是你要不
停地走。行走不息的人才是行者。无论在徒步的过程中还是
在人生的路上，我们都要做一个不断向前走的人，只要不停，
我们就会不断向前。我们只有去行走，才会去经历；去经历，
才会被磨炼，才会终达目标。行走同时表明一种态度，一种
生生不息、勇往直前的态度。而且只有行走，才会展现我们
旺盛的生命力，释放我们的生命力，让我们的生命在不断行
走中延续和释放。行者不息！

上面是今天看到的最后一章参加“行走的力量”的大学生写
的一段感想，我觉得写得很好，分享出来，与大家共勉！



去西藏旅行的感悟篇二

刚开始看这本书也是被书名所吸引。

“行走”和“西藏”似乎一开始就是两个神圣而又宁静的词
语，只要你用心去感受这两个词背后蕴含的深沉的宁静与神
圣，你就可以为此而落泪。

我不喜欢追星，也基本上不会去关注娱乐圈的事情，几乎不
刷抖音、不看各种各样的信息，我以为这就能够让自己静下
心来，让自己找到内心的声音，成为最真实的自己。然而并
不是这样，我仍旧被自己对未来的焦虑，被自己对周围事物
的恐惧与逃避，被自己对自我的否定弄得心潮涌动，难以平
静下来。

不去浏览网上大量的信息，不去参加各种各样的活动不过是
外在的形式，真正要静下心来的关键还在于自己的心是如何
对待外界的一切的。陶渊明可以身居闹市，却依旧“心远地
自偏”，而真正隐世之人却可能早已失去了改变和追求的热
情。

我一直很渴望有这么一个机会去行走，去感受行走的力量，
之前曾经有两次看到“徒步沙漠”的活动，却在各种原因或
者说借口之下放弃了，看了这本书我更加坚定了自己的这个
想法，无论遇到什么困难和迷惑，“行走”是我无论如何一
定要实践的，感悟不深，却非常向往。希望有一天我的双脚
真的走了无数的路，走到我的心变得越来越柔软，走到我的
步伐变得越来越坚定，走到我的思想变得越来越深邃。

如同陈坤所写:

走起来，你才发现外面的风景如此美好。

走起来，你才知道你自己的内心是多么浮躁。



走起来，你才了解一切都是庸人自扰。

走起来，你才体会困难都是过眼云烟。

走起来，你才恍然大悟，原来我的内心比脚走得快。

走起来，再不走，就被别人赶上了。

去西藏旅行的感悟篇三

前些日子，心血来潮想读一下陈坤的《突然就走到西藏》。
说实在的，陈坤算是我比较喜欢的演员，但不知是有种先入
为主的思想，总觉得演员的写作只是在博取观众的眼球以及
增加一些噱头的把戏而已。但，《突然就走到西藏》彻底改
变我之前的想法。

这本书叙述的是陈坤跟十名大学生志愿者在西藏一起行走的
故事以及陈坤对自己生活感悟的描述。“行走的力量 1+n 去
西藏”是一次由陈坤工作室组织的一个公益项目，因为自身
的经历，陈坤希望能够向社会传达出正面的力量。“外在与
心灵的行走，两条生命的线索，看似毫无相交，其实彼此对
应，相互影响。如果学会在外在的行走中安静下来，放松自
己，与内心对话，从中获得正面的力量，我相信这才是行走
的真正意义。”

其实对我们这些只能在屏幕以及一些报纸杂志中接触到明星
的普通民众来说，明星真的是遥不可及的。而在这样的距离
中，我们往往会产生一种明星的生活就是过得很好，他们可
以很容易的获得我们奋斗多少年才能得到的东西。但，读了
这本书，我才惊奇的发现，作为一个明星，陈坤对自己是如
此苛刻到令人佩服。他喜欢禅定，独自一人的坐在无人的空
间里，享受心灵的入定。他也有过梦想，为自己的梦想也做
过努力，尽管不能实现，但他却在日后的生活工作中努力拉
近自己与梦想的距离。他相信每个人都是一颗石头，而他的



成功只是因为被幸运之石碰了一下。所以，他觉得这次的行
走可以成为一次使石头发光发亮的活动。于是，他努力的想
要向那群大学生传达自己的信念，尽管发生过观念上的冲突，
发生过双方对对方的不满，但是，最终还是使得这次旅途中
的人收获了不少。

在陈坤述说西藏之行的章节中，最令我产生共鸣的或许就是
那个盲童学校发生的事件了。西藏的盲童学校有着很多身世
孤苦的孩童，在陈坤一行人到来之前，或许他们从未接受过
如此多人对他们的关爱。陈坤更产生了带其中一个盲童离开
的念头。但是他并没有这样做，因为他觉得对待人生最好的
态度就是“学会接受一切既定的事实。”每个人在成长过程
中都有过希望泯灭令自己很难过的时候，但，我们必须学会
面对这一切。只有面对，才会强大。因为生活总是随机的，
它不会因为你想过这样的生活就如你所愿，人生不如意的事
情总会发生。与其令他只会等待别人的救助，何不让他提前
适应这一切，然后在困境中找出属于自己的一条生路呢。

去西藏旅行的感悟篇四

每个人的心里，一定会有这么一个人，在情窦初开的青涩年
纪与他相遇，从此遥远地喜欢，默默地祝福，关于他的一切
却在不知不觉地关注中，支撑起青春岁月里，那些最灿烂最
明媚的日子，虽然两个人的人生轨迹从未有过交集，他却成
为你生命中很重要的一部分！

怀着不够单纯的初衷，早早预定下这本书！想要了解他的故
事，为了更好了解自己。而越了解自己，似乎才能越明白别
人！然而认真读完这本书后，给我带来的震撼，远远超过阅
读之前，期望从中得到的满足！

书捧在手上，很大很真诚是给我的第一印象，黑白海报作封
面，整本书散发著沉静内敛的气质，心也静了！陈坤的文字，
正如他自己，踏实干净，直来直往，不过分不张扬，没有玲



珑剔透的词藻，更多的是心灵感悟，却如手术刀般冷静精准
剖析自身内在，最为令人叹服！

书中有回顾过去遭遇的种种，也有自省名利双收后的迷失，
亲情友情师生情父子情，时常让人动情落泪！陈坤就像水晶，
在阳光下折射出不一样的颜色，每一种颜色，明灭自有它的
光彩！

但最为触动我心的部分，还是关于“行走”，贯穿整本书的
主题和线索！从为梦想坚持不懈地“大强和小梅”，到最后
部分十位大学生的“行走日记”，每个文字浸润着眼泪与心
血，也洗涤了我的心灵！他们一路上有争吵，有沮丧，有悲
伤，有误会，互相争辩，挑战自我，与自己较劲，最后又团
结在一起，特别真实动人！这些精神上的游民，在最接近天
堂的地方，在心灵的边缘，坚持着最朴素最高贵的梦想！

有时候最简单的道理，需要相同频率的人才能接收的到，而
往往最简单的道理，也最难落实在行动上；简单如“行走”，
不是所有人都能明白如何在行走中，去寻找早已丢失的赤子
之心，如何在行走中，将内心磨炼的强大，如何在行走中，
去贴近灵魂的本真！

很多人对西藏的神往，是虚荣心作祟，谁不想为人生履历添
上值得炫耀的一笔；就像我看书前信誓旦旦对朋友说，今年
一定要想办法加入他们的团队，跟着一起行走，阖上书页，
我明白不用追随任何人的脚步，我可以走到任何自己想去的
地方！

在“行走”中，我们难得与孤独相拥，获得与自己安然相处
的片刻宁静，心绪平稳而空寂，关照并审视自己走过的路！
人生中真正重要的事情是不多的，在有限的时间内，要用最
难忘的记忆，铺就印在我们心底的足迹！以至于让以后的我
们，想起来，没有遗憾和后悔，只有暖暖的回忆！



真心感谢陈坤书中的那句：没有人能替你承受，也没有人拿
得走你的坚强！对现在的我来说，很受用。

去西藏旅行的感悟篇五

每个人的心里，一定会有这么一个人，在情窦初开的.青涩年
纪与他相遇，从此遥远地喜欢，默默地祝福，关于他的一切
却在不知不觉地关注中，支撑起青春岁月里，那些最灿烂最
明媚的日子，虽然两个人的人生轨迹从未有过交集，他却成
为你生命中很重要的一部分!

对于我来说，陈坤一直是如此特别存在于我心里的那个人!虽
然我从未做出过疯狂粉丝为偶像所能付出的一切，也从未对
身边的朋友经常提起陈坤是我内地最爱的男演员(没有之一)!从
《像雾》里的阿坤哥哥意外撞开心门至今，对他的喜欢，仅
仅表现在支持他的每部作品，影视剧集会看，歌会听;偶尔看
到他的访谈，他的一些人生感悟，会有一种心灵相通的默契。
了解他的智慧与担当，作为他的一枚小小粉丝，不会为他的
人气所累，我一直感到很骄傲，很安心!

直到年底《龙门飞甲》的热映，看到他成功塑造影片中两个
迥然不同的人物，为他再次获得观众的认可与肯定感到开心
的同时，埋藏在心底深处，如暂时休眠，俟机爆发的火山般
的热情喷薄而出，突然想要了解他更多!

怀着不够单纯的初衷，早早预定下这本书!想要了解他的故事，
为了更好了解自己。而越了解自己，似乎才能越明白别人!然
而认真读完这本书后，给我带来的震撼，远远超过阅读之前，
期望从中得到的满足!

书捧在手上，很大很真诚是给我的第一印象，黑白海报作封
面，整本书散发著沉静内敛的气质，心也静了!陈坤的文字，
正如他自己，踏实干净，直来直往，不过分不张扬，没有玲
珑剔透的词藻，更多的是心灵感悟，却如手术刀般冷静精准



剖析自身内在，最为令人叹服!

书中有回顾过去遭遇的种种，也有自省名利双收后的迷失，
亲情友情师生情父子情，时常让人动情落泪!陈坤就像水晶，
在阳光下折射出不一样的颜色，每一种颜色，明灭自有它的
光彩!

但最为触动我心的部分，还是关于“行走”，贯穿整本书的
主题和线索!从为梦想坚持不懈地“大强和小梅”，到最后部
分十位大学生的“行走日记”，每个文字浸润着眼泪与心血，
也洗涤了我的心灵!他们一路上有争吵，有沮丧，有悲伤，有
误会，互相争辩，挑战自我，与自己较劲，最后又团结在一
起，特别真实动人!这些精神上的游民，在最接近天堂的地方，
在心灵的边缘，坚持着最朴素最高贵的梦想!

有时候最简单的道理，需要相同频率的人才能接收的到，而
往往最简单的道理，也最难落实在行动上;简单如“行走”，
不是所有人都能明白如何在行走中，去寻找早已丢失的赤子
之心，如何在行走中，将内心磨炼的强大，如何在行走中，
去贴近灵魂的本真!

很多人对西-藏的神往，是虚荣心作祟，谁不想为人生履历添
上值得炫耀的一笔;就像我看书前信誓旦旦对朋友说，今年一
定要想办法加入他们的团队，跟着一起行走，纯粹是出自追
逐偶像的虚荣!阖上书页，我明白不用追随任何人的脚步，我
可以走到任何自己想去的地方!

在“行走”中，我们难得与孤独相拥，获得与自己安然相处
的片刻宁静，心绪平稳而空寂，关照并审视自己走过的路!人
生中真正重要的事情是不多的，在有限的时间内，要用最难
忘的记忆，铺就印在我们心底的足迹!以至于让以后的我们，
想起来，没有遗憾和后悔，只有暖暖的回忆!

真心感谢陈坤书中的那句：没有人能替你承受，也没有人拿



得走你的坚强!对现在的我来说，很受用。


