
2023年秘密花园读后感(精选6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

秘密花园读后感篇一

这本书是一本关于大自然的魔力和人类美好心灵的故事。

主要讲的是一场突如其来的霍乱使变成了孤儿。她被接到了
舅舅阿奇先生家。在这个陌生的环境里，前来迎接她的劳克
太太，不苟言笑，严肃冷漠，让孤苦伶仃的她更感到孤独落
寞；而阿奇先生最初的远离漠视，也让她丝毫感受不到亲情
的温暖。但是倔强的并没有哭泣，而是微笑着面对她人生中
的最大变故。在的热情援引下，认识了喜欢和动物交朋友的，
在他的指导和带领下开始了对秘密花园的耕种，的细心体贴
让的玛丽脸上泛起了健康的红润，也使她由霸道孤癖变得随
和亲切；园子里知更鸟的鸣叫更让她听得出了神，使她忘记
了忧愁，忘记了痛苦。后来，在好奇心的引领下，玛丽又结
识了忧郁的少爷柯林，听着柯林伤心的哭泣，她耐心地宽慰
他；面对柯林的粗暴无礼，她又暴躁地训斥他，最终以自己
的乐观感染了柯林，使柯林猛醒，帮助他战胜了“心魔”，
并把他也带入了秘密花园，沉睡了十年的秘密花园在他们几
个小伙伴的辛勤劳动下苏醒了，，绿草如茵，鸟儿歌唱，空
气中弥漫着沁人心肺的芳香，他们在秘密花园里快乐地游戏，
健康的地成长。

在悲惨的遭遇面前，玛丽没有选择哭泣，而是选择微笑面对，
并且以自己的乐观感染着身边的人，甚至让一个整天疑神疑
鬼的柯林神奇般地站起来了。如果她选择了哭泣，秘密花园
也许就不会开启，柯林也许就不会战胜“心魔”。



只有在宽松的环境中，才能健康地成长。爱心，会让我们更
愉快，更健康。爱心加团结，具有无穷的力量。乐观，积极，
微笑，才有精神，才会健康。病痛，往往只有在我们心里。
心里有病，才是最折磨人的病。

遇到挫折，我们应该像玛丽那样，微笑面对。譬如桌子上只
有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉
了，只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能微笑地
说：“太好了，我还有半杯牛奶呢！”同样的境遇，心态不
同，人生的轨道恐怕也会不同。

微笑面对人生，走出，就会自信乐观地战胜磨难，愿我们每
个人都拥有积极向上的心态，微笑着迎接幸福快乐的明天！

秘密花园读后感篇二

故事发生在上个世纪初，玛丽？伦罗斯的父母在一场霍乱中
丧生，从小性情古怪的玛丽被人们从印度送往了英国的约克
郡的密素斯特庄园和姨父克雷文先生一起生活。我看到这时，
总是想问：＇＇这本书里怎么净是让人不开心的人或事
呢？＇＇我怀着这个问题看下去：从小一直放任自流、任性
而自私的小玛丽被无助包围了。她在知更鸟的指引下找到了
尘封以久的花园，并在花园里结识了农家小伙迪肯，并治好
了科林少爷——一个总想会变成驼背、会死的少年的病。他
们和花园在魔法下一起经历了一场诗意的复活。身处痛苦和
绝望中的克雷文先生听到亡妻的神秘召唤，重返花园时，他
找到了丢失以久的快乐，开启了通往从前、未来的门。我渐
渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我们看到孤单，寂
寞对什么事都感到厌恶的玛丽，结识到了朋友之后，渐渐开
朗，渐渐变的漂亮，渐渐让我们感到判若两人的玛丽。

本书让我明白了友谊的价值。活泼的狄肯，用自己真诚的心
打动了对什么事都厌恶的玛丽，打动了身患重病对生命不报
有任何希望的柯林，使他重新燃起了生命之火。



读了此文使我深深的体会到痛苦是人心最坚固的隐秘，人们
往往不由自主地坚守着。漫漫无期的沉郁，再加上歇斯底里
的发作，不断地侵蚀身心。快乐犹如花园中的一片阳光，也
如迪肯的魔法，向人们传递着古老的寓言：对快乐的天然领
悟和毫不迟疑的接纳。快乐与痛苦不一样，那是付出，而不
是收获；那是坚持，而不是放弃；那是勇敢，而不是胆怯；
那是冬日里的阳光，而不是秋天的落叶。

同时，成人比孩子更容易忽视快乐，甚至漠视快乐。童年是
一去不复返的光阴。在孩童时代的那种对快乐的天然领悟和
完全接纳的能力，更是弥足珍贵。文中克雷文老爷在爱妻过
世之后，埋了花园的钥匙，想借此阻断对爱妻的思念，但是
这却使他沦为悲伤和痛苦的阶下囚。隔断快乐并不能换来宁
静，它只能使你郁闷不堪，在孤独和痛苦中死亡，走向永远
的黑暗。反之，一如既往地维系希望——快乐需要勇气。

快乐是人生之本，人如果没有了快乐，就如行尸走肉一般。
没有了快乐，也就没有了成功的喜悦；没有了失败的泪水；
没有了失去后的珍惜；没有了一切的情感。花园是在快乐中
诞生，在悲剧中尘封，又是在快乐中开启，这是一个多么戏
剧性的转变，关键在于快乐。正如伯内特所说：有花园就有
未来，有未来就还活！

我喜欢秘密花园这本书，更希望拥有狄肯那样宝贵的友情，
让我的生活充满阳光，欢乐。

秘密花园读后感篇三

这个星期，我读了一本叫《秘密花园》书。读完之后，我深
深地感到心灵受到了很大震撼。

一场可怕瘟疫使10岁小玛丽成了孤儿，不得不被送往画眉庄
园。画眉庄园是一个古老而充满神秘感地方，有被锁了10年
花园，有被秘密藏在房间里小男孩。而玛丽到来改变了一切。



她发现被埋掉花园钥匙和被隐藏起来园门，也发现了那个被
藏起来小男孩，她表哥克林。玛丽、克林、和荒野上长大男
孩一起，唤醒了沉睡10年古老花园。

读了这篇文章，我深深地体会到，只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人病。

人生不如意事就如满天繁星，如果一遇到挫折就郁郁寡欢，
那这个人也就一生也不会快乐。遇到挫折，我们应该像文中
玛丽那样，微笑面对。例如桌子上只有半杯牛奶了，悲观人，
可能会唉声叹气地说：“太倒霉了，只剩下半杯牛奶了！”
乐观人，则可能微笑着说：“太好了，我还有半杯牛奶
呢！”同样境遇，心态不同，人生轨道恐怕也会不同。

同时，成人比孩子更容易忽视快乐，甚至漠视快乐。童年是
一去不复返光阴。在儿童时代那种对快乐天然领悟和完全接
纳能力，更是珍贵。 文中克兰文老爷在爱妻过世之后，埋了
花园钥匙，想借此阻断对爱妻思念，但是这却使他沦为悲伤
和痛苦阶下囚。隔断快乐并不能换来宁静，它只能使你郁闷
不堪，在孤独和痛苦中死亡，走向永远黑暗。快乐是人生之
本，人如果没有了快乐，就如行尸走肉一般。没有了快乐，
也就没有了成功喜悦；没有了失败泪水；没有了失去后珍惜；
没有了一切情感。 花园是在快乐中诞生，在悲剧中尘封，又
是在快乐中开启，这是一个多么戏剧性转变呐！

读完《秘密花园》这本书后，我懂得了，让自己快乐起来！
我们无法改变整个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，
让自己快乐起来！

秘密花园读后感篇四

这个寒假我阅读了弗朗西丝霍奇森伯内特所作的《秘密花
园》。一开头我便提出了几个问题：为什么这个花园是秘密



的呢？它有什么秘密呢？带着这些疑问，我开始了阅读这本
书主要讲述了主人公玛丽在父母因霍乱去世后，来到姑父的
米塞斯维特庄园结识了另外两位主人公，随即开始转变自己
那乖戾、强硬性格的故事。

另外两位主人公分别是佣人玛莎的弟弟迪康和玛丽姑父的小
王爷儿子科林。两人一出场就形成了鲜明的对比：迪康性格
开朗、积极向上与动物们都成了好朋友，对大自然了解甚多，
在复活秘密花园中做出了很大的贡献。而科林虽然一开始与
当初的玛丽一样，身体体弱多病、性格乖戾、傲慢、爱发号
施令，甚至不相信自己能够活下去！但后来，通过玛丽和迪
康的鼓励引导，在秘密花园中的劳作，他坚信自己会活下来，
还立志要成为一名科学家。

当玛丽和迪康第一次进入秘密花园时，看到那里只有枯萎的
树木和花朵，杂草丛生。于是，他们买来工具与花籽，想要
复活这个花园。他们种下种子，静候着春天的来临。

春天的一个下午，科林来到花园，立刻被眼前美丽的景色所
震撼了！他们为自己的成果感到十分惊喜，大家谈论了许多
关于秘密花园的事情，科林还发表了他人生中第一场演讲。
他们欢喜若狂，在花园中度过了整整一个下午。这个下午，
科林坚信自己一定能活下去；这个下午，玛丽和迪康得到了
收获的满足、欢喜；这个下午，被他们称为最了不起的下午！

阅读到结尾，我终于明白为什么秘密花园能如此大地改变玛
丽和科林。原来，这就是花园的秘密：我们通过改变自身所
处的逆境从而得到欢乐和满足。欢乐又带给我们积极乐观的
态度。只要我们积极乐观地对待每一天，生命就会变得非常
充实、美好！

秘密花园读后感篇五

一拿到这本书，我有些奇怪，花园和秘密有什么联系呢？但



一翻开书，我就被深深地吸引了，当初的疑问也暂时放在一
旁了。

书中讲的是小女孩玛丽伦诺克斯的故事。她出生在印度，从
小就由仆人带着，脾气很不好，长得也不好看。但由于一次
瘟疫使她成了孤儿，被送往她姑父的庄园生活。她的姑父因
为失去了他的妻子，也就是玛丽的姑母，而变得消沉。而他
的孩子科林也自小体弱多病。但一个约克郡的男孩迪康改变
了这一切。玛丽发现了关闭了十年的花园的钥匙，她和迪康
救活了那些看上去毫无生气的植物，有帮助科林，使得他变
得健康了。而科林的妈——索比尔大娘的一封信，使科林的
爸爸接受了科林。

这本书除有着生动的情节以外，文中细腻的景物描写也十分
令我感到美不胜收。我好像已经来到了那个充满生机的园子
里似的，是啊！各种各样美丽的植物，小小的嫩绿的芽儿，
颜色鲜艳、色彩缤纷的花儿，都是由那些孩子们亲手播种的！
看着那些生机勃勃的植株慢慢生长，发芽、开花、结果，使
孩子们感到很新奇。他们劳动，他们开心，他们收获了许多，
他们变小了，玛丽和科林被这些植物感染了，他们变得健康
了，变得活泼了。变得开朗了，变得热爱生活了的。

我很喜欢里面的索比尔大娘，她是个朴实、善良的人。她从
女儿微薄的收入中取出两个便士买了一根跳绳，改掉了玛丽
不喜欢运动、厌食的坏习惯。当她知道科林既厌世又爱发脾
气时，她说：“地球就像一个橙子，这个橙子不属于任一个
人。每个人都只能拥有属于他的一个角落。要想拥有整个橙
子——连皮带瓤——是荒唐的。要是你想这样做，你就可能
连一粒小小的籽儿都得不到。而籽儿是很苦的，根本就是不
能吃的东西。”她说的这番话多有哲理啊！她就像一个循循
善诱的老师。

总之，这本书是会生长的，有着生机的，我觉得它是一本非
常好的书！



秘密花园读后感篇六

在这个暑假里，妈妈给我买了一本书，书名叫《秘密花园》。
回到家里，我一口气把这本书读完了，里面的故事深深地震
撼了我的心灵。

书中有两个小主人公——玛丽和柯林。一场可怕的霍乱使十
岁的玛丽一夜之间变成了孤儿，不得不与她的舅舅克兰文老
爷住在一起。舅舅的庄园是个古老而神秘的地方，在这个地
方有被锁了十年的秘密花园，也有被舅舅藏在房间里的男孩。
玛丽的到来改变了庄园的一切：她发现了秘密花园的钥匙，
也发现了那个被藏起来的男孩，她的表哥——孤僻、忧郁的
格林。玛丽、格林和荒野上长大的男孩迪肯一起唤醒了沉睡
十年的秘密花园。

读完了这篇文章，我深深地体会到，悲观、阴郁、消极颓废
会让人生感到绝望;只有拥有乐观、阳光、积极向上的人生态
度，我们才会快乐、幸福，才会拥有战胜一切的力量。病痛，
往往都在我们的心里。

假如桌子上只剩下一杯牛奶，悲观的人可能会说：“唉，真
讨厌!只剩下一杯牛奶了!”乐观的人则会说：“太好了，我
还有一杯牛奶!”同样的境遇，心态不同，人生也会变得不一
样。文中的克兰文老爷就是一个悲观的人。他的爱妻过世后，
克兰文老爷便埋藏了秘密花园的钥匙，自以为这样就能阻断
他对爱妻的思念。可是悲观的他不知道，秘密花园已在他的
心里扎根了，永远都忘不掉，以至于自己十多年都沉浸在悲
伤、思念与自责之中。到最后还是玛丽和迪肯感染了克兰文
老爷，让他慢慢解开了心结，同时也让孤僻、忧郁的柯林走
进了阳光之中。

读完《秘密花园》这本书，我懂得了：要时刻保持积极向上
的人生态度，要让自己快乐起来!我们无法改变整个世界，但
我们可以改变自己，让自己的人生更加精彩!


