
读安妮日记的心得体会(模板6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

读安妮日记的心得体会篇一

由于种族的歧视，安妮他们的逃亡生活并不好过：明天都吃
烂了，变质了的食物；没有什么合身的衣服；不能在屋内远
动；不能看见阳光与光明；不能和小伙伴们一起玩耍学习；
不能发出响声。在这些恶劣的居住环境下，他们还要时刻担
心会来小偷；因为害怕被人发现而整天提心吊胆的；被突如
其来的`子弹和大炮吓到；有心事无人诉说，只能在被窝中偷
偷抹眼泪。

在如此艰苦的生活下，安妮还是十分乐观，怀揣着希望：她
相信英国很快就会打败德国；她相信这种日子很快就要到头
了；她相信她一定可以熬到重见光明的那一天。

读安妮日记的心得体会篇二

今天我读了《安妮日记》这本书这本书，主要写了安妮的在
荷兰被德国占领希特勒上台后大力补犹太人取消犹太人身份，
那是犹太人被大批大批的装进牲口的大卡车里拉去了集中营，
那里总受非人待遇，直到死亡。

本文作者安妮也是犹太人，他的家人以及朋友也都是犹太人，
因此，安妮一家人到处逃亡，先是到爸爸的办公室，上面的
密室中过着没有自由，只有恐惧和提心吊胆的生活，但没过



多久，他们还是被纳粹人发现，并将他们带去集中营，最终
还是没能逃过死亡，年仅15岁。散发着单纯和安静气息的文
字，安妮用最朴实的方式在我们面前解剖了战争，没有所谓
的正义，也没有所谓的利益，更没有所谓的分歧，只有人生
中深深的疯狂。在读《安妮日记》时，在大战的背景下，我
们得到更多的是一种温暖人心的东西。在日记里，她诉说着
她愤世嫉俗，在日记里，她控诉着人世间的痛苦与残酷，在
日记里，她倾诉了那种剪不断的惆怅，在日记里，她谈到了
外面一切与追求自由的青春和渴望。安妮没服输过，低过头，
停过步，她在前进着。

读完了《安妮日记》这本书，我对她的结局，感觉到万分悲
伤，虽然这是历史事实，但是我还是不忍心看着一个小女孩
被敌人残杀。

安妮这种精神值得我们学习，她是那么勇敢，坚强，在危险
面在危险面前不退缩。我认为：阅读，会让历史变得更有血
有肉。

读安妮日记的心得体会篇三

《安妮日记》读后感19xx年—19xx年，战争与种族灭绝的阴
云布满了天空，盖世太保的铁瓜伸向每一个无辜的犹太人，
在历史上上演了一场惨绝人寰的浩劫。安妮是位犹太少
女，19xx年7月，由于压迫犹太人的风声紧急，他们家和另外
四名犹太人到她父亲公司的“密室”躲藏。密室的生活十分
枯燥，单调的饭菜、性格怪癖的居伴、几年不能出门、用水
和去卫生间都有非常严格的限制。不过值得庆幸的是，她所
经历的一切并没有使她的心田荒芜，那里已经成为一片生机
勃勃的希望的田野！安妮想成为作家和记者，可这个美丽的
愿望在当时那股势不可挡的黑暗洪流下显得那么脆弱，像闪
着彩光的泡沫。但是安妮仍写道：“这场残酷也会告终和平
与安详会重新回来。在此同时，我必须执着我的理想。也许
有一天，我能实现我这些理想！”读到此我仿佛看到一个不



屈的灵魂在黑暗的密室中呐喊！经过密室中无数个漫漫日夜，
安妮由一个任性、少不更事的女孩蜕变为一名成熟的少女。
在安妮的15岁生日时，安妮有了惊人的成长。她已将自己的
反省提高到了社会层次，开始思考男女平等等问题了：“现
代妇女要争取完全独立的权利了！”“但独立也不够，妇女
还应该获得尊重！”“我谴责的是我们的价值系统，和不承
认女人在社会中的角色多伟大、多困难，同时也多美的男
人！”……实现在让人难以想象的那样一个战火蔓延、人人
自危、无数人倒在血泊中的时代，身居密室接近两年的十五
岁少女安妮居然能真知灼见地谈起了男女平等这个深刻的社
会问题！读到此处，我不禁感叹，战争能摧毁一切，唯独不
能侵占一颗坚强、勇敢、自由的心！我相信《安妮日记》会
一直流传下去，控诉战争与丑恶，宣扬和平与友善，用她真
挚的文笔，感动和启迪一代又一代人！感动和启迪一代又一
代人！

读安妮日记的心得体会篇四

“只要我还活着，能从满布灰尘的旧窗帘布缝里看到这阳光，
这无云的天空，我就不可能不幸福！”这样乐观、坚强而又
令人辛酸的话语出自安妮弗兰克的笔。《安妮日记》它不是
一部虚构的小说，它是一个女孩最真实的手笔写下的一部日
记，一部感动世界的日记。

当我翻开这本书时，萌生了一种从前阅读时从未有过的感受，
这一个十五岁的少女写的一本日记，一本普通的日记，是有
怎样的力量，感动了世界呢？我带着好奇与期盼进入了这个
故事。安妮弗兰克是一个犹太少女，她在13岁生日时，得到
了一份别致的礼物：一个花格布料封面的日记本。她称她
为“吉蒂”，与吉蒂分享心事，当做自己最知心的密友。为
了躲过纳粹的破害，一家人躲进了一间“密室”，密室里还
有同样患难的其他4个人。

安妮几十万字的日记，就是在这间荷兰阿姆斯特丹263号的密



室中写成的，对吉蒂这个密友，她毫无隐瞒的坦露，对饥饿
的嘲弄，恐惧的倾诉，对于自己的乐观与一闪而过的悲伤和
失望，对爱的渴望，对青春期母女的冲突……对，《安妮日
记》最感人的地方，就是以一个少女的眼光，观察了战争给
人们带来的痛苦，尤其是青少年带来的创伤。

最终，安妮在密室里的八个人，全部因人告密而被关进集中
营，安妮和姐姐玛戈因传染上斑疹伤寒而悲惨的死去，她没
能看到期待的一刻。

安妮虽然长久的闭上了双眼，而我们也再也看不到下一篇安
妮日记了，但她的乐观、勇气、感恩于爱，长活在亿万世人
的心中！《安妮日记》，它寄托了一个少女的完美愿望，记
录她对自己的思考，感动和启迪着我和更多人。愿安妮能将
这温暖永远留在人世。

读安妮日记的心得体会篇五

在读了这本书，我感触很大，主人公安妮在一九四二年和一
九四三年是她在童年时最珍贵的两年，之后就因为在纳粹上
任主席时，就开始德国法西斯反犹太人运动的兴起，而躲起
来，从此在一家公司的黑暗秘密的小屋里度过了惊心动魄的
两年。因为为了避难，与外界失去联系，幸好在这家公司里
有一个收音机，他们一家人天天只有听广播才能知道外面的
事。安妮对这个小屋充满了好奇，但过了一些时间就失去了
耐心，开始变得粗暴，任性，他觉得很不自由。

在他们住进这个小屋一个月后就又有一个被法西斯被迫的叫
范登先生一家来到秘密小屋里，这样有热闹些，免不了争吵，
但是时间长了他就明白了，因为没有自由而让人产生一些情
绪是可以原谅的，所以她就以乐观，向上，温和的态度去面
对现在的一切。而且纳粹也是屡屡战败。他想离胜利已经不
远了。



但实际上可恶的纳粹并没有就此罢休，他更加残害了犹太人
民。一九四四年八月四日，因有人告密他们的'秘密小屋被发
现，安妮和其他八个人被带走，死在纳粹的集中营，只有安
妮的爸爸活到战争的结束，把安妮的日记保存下来。

这本书记录了德国的纳粹反犹太人，残忍的杀害太人，也展
现了他对特殊环境中的喜怒哀乐和丰富多彩的内心世界，对
自由的向往，也对德国法西斯的无比的痛恨。

读安妮日记的心得体会篇六

《安妮日记》不仅仅是一名成长中的少女心灵世界的独白，
更是德军占领下的任命苦难生活的目击报道。

战争的残酷远非我等未曾经历的日能想象。包括我在内，我
们曾有一阵子期盼战争，以为那可以是我们现在的“痛苦”
的结束。但事实上，如果真的爆发战争，那将是更痛苦的深
渊。悲剧是把生命中有价值的东西撕碎给人看，战争就是一
种悲剧，它会摧毁我们在生活中早已熟悉和习以为常的美好
的东西。或许，在战争开始的时候，会是激动人心的，但兴
奋过后，将是对和平的漫长而痛苦的等待。有人做过统计，
自从人类社会有历史记载以来，绝对的和平时期只有不到200
年。人类为了征服与反对征服而进行战争的时候，却往往忽
略了人类生存的本义。

战争永远是一个黑色的主题，二战无疑是其中沉重的一笔，
数以千计的犹太人被成批的杀害，唯一的理由就是“他们是
犹太人”！这中间，许多还是孩子，安妮。弗兰克就是其中
一脉细微而柔韧的声音。正如欧思斯特·斯赫纳倍尔所
说：“几百万人的声音被压制下去，这个低低的声音只不过
是一个小孩子的悄悄话……它比杀人者的嚎叫更持久，比时
代的一切声音更响亮。”


