
初恋屠格涅夫读后感(大全7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来
看看吧

初恋屠格涅夫读后感篇一

终于懂得为什么我一直不想翻开这本书。确实一直不想翻开，
知道读了会感到压抑。最终还是读完了，如愿以偿地压抑，
但不止于此，还有愤怒。

思琪是一个美好的少女，正如现实中的林，但没有攻击性。
不全是因为她的天性，也因为后天她的父母也只教她bealady。

没有攻击性，就没有生命力。再多的才华，再多的美貌，都
好似脆弱的琉璃灯，不堪一击。这种攻击性当然是指对外的，
匹夫尚且有一怒，不能把什么都忍下来，向内杀死自己。

当然，没有攻击性不代表她就活该被欺侮。我们的世界不是
童话，不是有花香鸟语小仙女的粉红色水晶球，这个世界的
珍贵就在于它很完整。恶也是自然存在的一部分。我们尽可
能地消除恶，但恶永远存在。如果没有了恶，也就不存在善。
既然如此，那么生为玫瑰花就必须长出刺来。才能保护好自
己，保护好他人。

初恋屠格涅夫读后感篇二

这本小说，分别开始了三次才读完，每次开始都有不同程度
的压抑，关于性、性暴力、爱扭曲等等。林奕含把自己的鲜
血洒在了这本书上，一如她对文学深沉与热烈的爱和对这个
世界的失望与遗撼。



性侵依旧是人们的话题，也说明了这类事件在不断的发生。
自从上了大学看的书有很多都是电子版的，好处之一是可以
随时划线写想法，这本书我写了11条笔记。之前读的电子书
我也会写笔记，但点赞的提醒只是偶尔会有，有人回复评论
却是少之又少几乎没有，可能是我看的书太小众了（是微信
读书对我看的书的类型总的一个概括。），但这本书对我的
笔记的点赞提醒是随着我看完这本书开始陆陆续续的出现，
并且有人会回复我的评论，说明这本书在看的人很多，关注
的人也很多。最可怕的事情就是这本书几乎就是林奕含自身
的经历，2012年2月，本书出版，同年4月林奕含在住处上吊
自杀。

小说的本质是虚构，但虚构高出于实录，甚至比实录更真实，
而艺术的真实比生活的真实更能反映出生活乃至人情人性的
本质，才能给人审美和教育。文学源于生活却又高于生活，
源于那补习教师从13岁开始对房思琪长达数年的性侵事实，
而伊玟又是林奕含对自己如果能正常长大想象的形象，怡婷
又是自我的另一种救赎的表现——房思琪跟怡婷是灵魂上的
双胞胎，怡婷虽然不漂亮但她却是干净的。伊玟是房思琪对
生的渴望，怡婷是她对生活的祝愿，可是这个世界却不是对
每个人那么友好。房思琪疯了，林奕含死了。幸福是相似的，
不幸的人各有各的不幸。小说的最后，怡婷的妈妈在说自己
的女儿对男朋友的挑剔，而房家搬走了。两家都是有钱人家，
本该继续做着好邻居，一起过着上流社会奢侈的生活，两家
的女儿依旧这么亲密。可是房家的痛，思琪的伤，永远不能
补救、治愈。

文学与爱，爱失禁。当补习教师李国华对房思琪性侵后，告
诉她：“这是老师爱你的方式。”；房思琪想:‘一个能背下
整篇《长恨歌》的老师必定是有才华的也必定是不坏的。’
她一直强迫自己去爱上自己的老师。但《长恨歌》的开头
是“汉皇重色思倾国”。这篇爱情悲剧也暗示着这段畸恋必
定以失败、房思琪的惨败告终。房思琪对文学的信仰、对老
师的崇拜用错了方式、对错了人，酿成了不可挽回的大祸。



在女儿多次向她发出求救信号时，她选择了对性的避而不谈
甚至对以一种恶劣的态度迫使房思琪去不要去想这些不该想
的事。房思琪对妈妈的求助信号再也不会亮起，取而代之的
是走向深渊的步伐。

最后分享两句房思琪说的话：

1、今天雨大到像有个天神在用盆舀水洗身子。

2、写遗书就太像在演戏了。”

初恋屠格涅夫读后感篇三

房思琪的初恋乐园观后感：花了两个上班的时间看完了整本
书，先来说说对文中的主要人物的一点点小看法吧（读完这
本书也不敢多写点什么，就像作者说的，无论说啥，都怕伤
害到世界上无数的“房思琪”）。

房思琪：喜爱文学，是一个内心至真至纯的人。在13岁的年
纪，遭受了那种事情，并开始长达5年不间断的一直遭受此痛
苦和错误的观念输入，导致了后面的悲剧，在这5年里，她有
试着向身边亲近的三类人说出她的故事，她的父母，因为传
统观念，在听她说出学生爱上老师的时候，应该是直接说了
女孩的坏话（具体记不真切了）这是她第一次伸出求助之手；
后面一起上台北读国中后，她和怡婷说她与老师在一起了，
怡婷当时回答道：你太恶心了！这是多么伤人的话，对于一
个极度压抑并且渴望诉说的人，再一次关闭了内心的真实想
法；直到在后面，在面对伊纹姐姐的时候，虽然满腔委屈但
是想到伊纹自身的处境时，她选择了不说。以至于直到最后，
整整五年一直是她一人在默默承受着来自李国华的错误洗脑
以及伤害，直至最后的精神彻底奔溃。在看书的时候，我多
么想从现实中去拉她一把，告诉她她所想的关于李国华的爱，
全是骗人的全是错误的，不要轻信他的话，但现实是残忍的，
我什么也做不了。



刘怡婷：我感觉怡婷是书中唯一一个健康快乐成长的人，至
少在18岁之前是这样的，是思琪的灵魂双胞胎姐妹。我知道
故事的一部分内容是源自于作者的亲身经历，但是不知道现
实中是否也存在怡婷的原型。在13岁的年纪，怡婷和思琪开
始了两种不一样的人生，她是个幸运儿，没有被恶魔选中而
免于不幸，同时她又是不幸的，在思琪的整个遭遇中，她本
是离思琪最近的那个人，她有无数次机会伸出手，在思琪一
个人在房里哭的时候，在思琪喝酒酗咖啡的时候，无数次的
漠视，间接导致了思琪走上了最坏的一条路，所以她也是不
幸的，在对方的人生中担当如此重要的角色，在思琪疯掉之
后，她是最难受的那个人，心理关最难过。人生不是只有快
乐要一起分享，要携手共同走下去的人，不管是前路是喜是
忧是平坦是坎坷，都要牢牢抓住对方的手，一起走下去。

许伊纹：虽然自身遭遇已经很难了，在精神上最靠近思琪和
怡婷的姐姐，是两人文学的引路人。伊纹在文中仿佛是思琪
长大后的对照，但是如此美丽的人和人格，却在一次又一次
的默认丈夫的家暴，每次伊纹出现的时候，周遭的空气仿佛
都变得宁静淡雅，除开和钱一维在一起的时候，别的时间都
是美好的，在婚姻生活中，爱并不是全部，前段时间关于家
暴的新闻层出不穷，还记得印象深刻的一句话是，家庭施暴
者只有零次和无数次，无数次的容忍就是对自己的残忍。幸
好，在无数次之后，伊纹选择了放手，避免了再一次的悲剧，
幸好还有毛毛在（毛敬苑），作为思琪至亲至爱的姐姐，她
和怡婷两人，在这场不幸中，未来的生活都不会“美满”，
但是还好毛毛还在。

勇于说出自己的经历和遭遇，不止是警醒更是为自己申诉。
她的出现以及所作为让李国华原本的顺遂的人生和计划有了
大变动，也是整个故事的转机。希望世界上每个受到迫害的
女孩子都能如晓奇一样勇敢勇于发声，现在的社会已经和之
前有所不同，虽然说不至于完全推翻传统的观念，但是更多
的女性选择站起来，勇敢发声，为自己为世界千千万万的女
性，寻求平等的社会地位。



李国华：一个表里不一，禽兽不如的变态、畜生。虽说是一
个文学形象，但是现在世界上确实还存在着“李国华”，我
不知该如何形容这样的一个角色，言语过激犹恐会伤害到许
多人，但是看到书中他的出现，他的言行都让我觉得恶心，
尤其是他和他的同事，以工作之便，做无耻之事。这样的人
不配当父亲，若晞晞知道自己的父亲是这样的人，不知会有
怎样的反应。记得有一句话叫做，正义也许会迟到，但绝不
会缺席。做了坏事的是无数的“李国华”们，他们应该也必
须受到相应的惩罚。在面对晓奇制造的一系列“麻烦”的时
候，李国华将自身的愤怒转移到思琪身上，成为压垮思琪的
最后一根稻草，同时还进行了一系列报复行为，可以说之滑
稽搞笑，站在世俗的制高点，演技一流，所做之事只为满足
自己的欲望。原谅我的言辞匮乏，实在找不到更多的词来讽
刺这一类的人。

最后，已一本文学作品来说说我对书的印象，书中的几个主
人公都是极具文学气息的，书中的文字也能看出作者的文字
功底，也许是因为看的时间问题，对于部分的辞藻没有理解
透彻，也没有品出许多读者分析的那种言外之意，是自己的
不足，书是极好的，作者再一次用自己的力量，把诱奸、性
侵、家暴这一类的刑事问题摆着大众面前，希望鼓励众多的
受害者能勇敢为自己发声，使众多“旁观者”能为这样的受
害者伸出自己的手帮助他们。最后的最后，虽然我只看到世
界很小很小微不足道的一面，虽然我隐隐约约知道世界上还
有更多的不为人知的“事”，但是希望所有的小孩子都能健
康快乐的长大。

初恋屠格涅夫读后感篇四

道貌岸然的李老师自视清高，这样一个变态，人渣，内心的
扭曲令人毛骨悚然，简直比凶杀案的嫌疑人来的还要恐怖，
可是人渣不就是这样吗？永远也想不到他们内心有多恶心，
有多肮脏。怡婷跑去找李国华的时候真的让人心痛，同样的
痛苦也在我身上发生吧，请让我和她一起承担。我想，如果



思琪当时立即告诉了怡婷又会怎样呢。

自尊心这种东西让人渺小又卑微我想世界上最美好的样子应
该是伊紋姐姐那样的吧，她善良勇敢有涵养，可为什么要让
那所谓的“教养与忍耐”丢失了自我，这是悲哀的。我想，
毛毛先生和怡婷的存在可能是她们还能活下去的动力了。社
会真的悲哀，家庭也让人心寒，性侵与亲情之间最后的结果
是怎样？因为性侵而无法活下去，选择死亡。

还是说因为亲情，甚至于任何一种感情能支撑着你活下去？
性侵是社会的悲哀，是社会性的原因，那些人冷漠无情的人
千万不要忘记自己干过什么。

初恋屠格涅夫读后感篇五

在写之前我想在此感谢林奕含作者的作品《房思琪的初恋乐
园》。——粗谈“文学”

“文学”这个词太大，不是读几摞小说就能侃侃而谈的话题。
如果有人问我，文学是什么？你对文学的理解是什么？我恐
怕会不知所措，含糊却略显坚定地说文学是神圣的，犹如与
上帝沟通般难以接触地，但我还会说，文学到处都是，你低
头看看地上，看看周围，再看看我，到处都是文学，小到浮
游大到黑洞。

想想也不免觉得有些幽默之意，“文学”竟会从我这一个二
十岁的年轻人口中脱口而出。这似乎“文学”是市场中的大
白菜。如果现在在朋友圈里有同龄人大肆谈论文学，我心里
必会给他评论“少装x了！”

“温良恭俭让。温暖的是体液，良莠的是体力，恭喜的是初
血，俭省的是保险套，让步的是人生。”美丽的文字暗含着
房思琪心中巨大的深渊，深不见底，往进去，眼睛尽被黑暗
填满，一处也不剩。



初恋屠格涅夫读后感篇六

世界上有那么多书，我偏偏打开了《房思琪的初恋乐园》，
读完之后陷入了深深的抑郁和愤怒。整夜难眠地想着故事里
看似大团圆的结局。坏人没有得到惩罚，而思琪的人生永远
被定格。

“我不是对你失望，这个世界，或是生活、命运，或叫它神，
或无论叫它什么，它好差劲。我现在读小说，如果读到赏善
罚恶的好结局，我就会哭，我宁愿大家承认人间有一些痛苦
是不能和解的；我最讨厌人说经过痛苦才成为更好的人，我
好希望大家承认有些痛苦是毁灭的；我讨厌大团圆的抒情传
统，正面思考是多么媚俗！可是，你知道我更恨什么吗？我
宁愿我是一个媚俗的人，我宁愿无知，也不想要看过世界的
背面。”这也是我的感受。

一直以来我都讨厌所谓的洛丽塔情节，在阅读《洛丽塔》时
我曾写下“最近刚好也在读李银河，本想试图用金西的性观
念更加包容和不带偏见地看待整个故事，但事实是我做不到。
利用认知差异占有洛丽塔，用恐惧和威胁绑架她的想法，再
给予些许的恩惠让洛丽塔深陷其中，还自认为宠爱。这是什
么脑回路？在自诩为爱情和深情中，掌控才是亨伯特的夙愿，
除此以外毫无温情。金西的性观念里有一条叫做性是一种人
类本能，不能以年龄为界限划分。即便确实如此，也不应该
打着美的旗号去掠夺孩子的纯真。恋童就是罪恶。没有借口。
”而在这本书里连所谓的温情都不存在，有的只是占有和掠
夺。我无数次地想到思琪在自我厌恶中试图和自己和解，不
断给自己洗脑这就是“爱”。让我在恶寒中更加愤怒。

在幼稚园小孩都会背诵社会主义核心价值观的年代里，我们
仍然耻于谈性。而当一个个受害者终于勇敢站出来诉说时，
我们依然在对女性进行荡妇羞辱。这是个魔幻的时代。存在
即合理，看不到就假装没发生。多巧妙的逻辑自洽。



读伊藤诗织的《黑箱：日本之耻》时，诗织小姐冷静客观地
从记者的笔触讲述整个故事。虽然同样是受害者，对诗织小
姐更多的是心生敬意。而林奕含的笔下，在隐忍和近乎残忍
的幽默里，无时无刻都透露着绝望。更像是黑洞，仅仅是擦
肩而过都会被拉入深渊。

我们没有资格谈和解。我们只是在矫情和自我感动中找存在。

写下这些东西，仅只是一个情绪的发泄口。我自知渺小也无
法发声，但希望女性真的能帮助女性，至少不要成为帮凶。

初恋屠格涅夫读后感篇七

不行，因为思琪很乖，她有一张犊羊的脸，她温驯，她不会
拒绝长辈。为啥李老师不选刘怡婷，不止因为她丑，更因为
她会和大人叫板，她不容易驯服。

也因为思琪很聪明，因为聪明，愈加敏感，就像她自己说，
别人的痛苦在她身上，就会放大一百倍，所以她有更强烈的
羞耻心和自尊心，不允许自己错了，不允许自己脏了，所以，
她要继续去李老师那里，冠以“爱”之名。

更是因为，作为文学少女的骄傲，书中的文字过分雕琢过分
譬喻，这是一种内心深处的自以为是。她读得懂陀思妥耶夫
斯基，她超脱凡尘，她反过来怜悯自己遭遇的痛苦，甚至怜
悯李老师，于是，她甚至主动跌入更深的深渊，上瘾似地沉
迷其中，正如她所说她已经在13岁的时候死了。她的灵魂在
体验着她的肉体的苦楚，期待获得升华。所以，当李老师最
终丢掉她的时候，她彻底崩溃。肉体早已死去，当痛苦不再
继续的时候，灵魂也会死去。

林奕含的写作那么的坦诚，那么的毫无保留，她试图通过书
写，跟过去告别。但是，回顾这个过程，她愈发自我否定，
否定那时的软弱，否定那时的自尊，甚至可能否定了自己热



爱的文学。作为旁人，无法得知最终她决定离开的决心，正
如她说，对旁人的痛苦我们总是缺乏想象力。

我自身也是一个特别敏感的人，曾经觉得敏感，让我更充分
地去感受这个世界。但是现实告诉你，还是带点滤镜好。没
有滤镜的现实，会让人很绝望。


