
开学第一课写一个人读后感 开学第一课
读后感(通用10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希
望对大家有帮助!

开学第一课写一个人读后感篇一

幸福在我的眼里、在我的心里、穿透在我的欢声笑语里！

我的幸福：是爸爸妈妈陪我一起去附近的景点看青山绿水、
花香鸟语，是在乡下上班的爸爸能经常回来陪陪我，是过年
时家里所有的亲人能相聚一起，是……我感觉最幸福的是眼
睛看着全家福、嘴里吃着零食、心里想着我在学校大队部值
日里应对调皮男同学的鬼点子！

我认为最大的幸福是爸爸妈妈身体健康、工作顺利，我自己
学习进步、快快乐乐过好每一天！

我真幸福呀！

开学第一课写一个人读后感篇二

今天中午，我与父母亲在电视机前一起观看了由王小丫等人
主持的《开学第一课》。这使我感触良多，让我明白了梦想
的重要性。

《开学第一课》由几节课组成，分别是“有梦就有动
力”、“有梦就要坚持”、“有梦想就能放出光彩”。在课
堂中主持人讲述了许多的事和物。不禁让我感动，泪水情不
禁掉落。其中，最让我印象深刻的是一位高尚的母亲。她虽



很平凡，只是一位加油站的工人，但却也不平凡。一个默默
无闻的独自抚养患有自闭症的儿子。他从小得了这个病，但
母亲却从未放弃这个对她来讲最重要的人，依然四处求医。
一个又一个医生对她讲，“算了，放弃吧！”尽管如此，她
却依然坚持着。功夫不负有心人，最终在她一次上网查阅资
料的时候，幸运的发现：学习钢琴可以开发认得大脑的智力。
于是，她便开始了漫长的学琴之路。因为家境的原因，她便
自己买书自己学习。然后回到家里，她手把手的教自己的儿
子。慢慢的，孩子开始有了变化。

看到这一段，其中最令我感动的是那句话：“儿子，即使是
全世界的人都放弃你，妈妈也不会放弃你的！”这句话使我
黯然泪下。是啊，她是那么得无私，为了自己的孩子奉献自
己最美的青春岁月。看到这里，我不禁回头看看在身边的父
母，联想起自己以往的一幕幕……我不禁在自己的心理，默
默的创造着一个梦。

每个人来到这个五彩缤纷的世界上，都希望演绎出辉煌的人
生和创造具有个性的自我，希望风度学识、动人歌喉、亦或
是偏偏身影，都能得到别人的认可与掌声。可是，却不是每
个人都可以神采飞扬地站在灯光闪烁的舞台上。作为一个平
凡，大多数人只能在镁光灯下面对此情此景往往会感叹于自
己的渺小和平庸。但，我们不应该只是逃避，应该是勇敢地
为自己的梦想点燃起一盏震撼世界的灯。

不知不觉中，我忽然想起了世界传奇人物海伦凯勒，一个生
活在黑暗中却又给人类带来光明的女生。她毕业于哈弗大学，
并用自己生命力铸造奇迹。她到处奔走，建起了一家家慈善
机构，为残疾人带来帮助，并且创造这奇迹。正是她的坚持，
著成一本书中写《假如给我三天光明》：虽遭到失明的灾难，
我会勇于接受生命的挑战，坚守自己的理想，对自己有信心
不放弃、坚守到底，梦想就会守着永不暗淡的光辉。天空会
怕黑，每当夜幕来临的时候，总是期盼有星月来陪伴；帆船
怕黑，风雨交加的夜晚，需要灯光来指引。



我们的人生又何尝平淡呢？但，不要怕，也为自己的梦想点
亮一盏灯，需要勇敢、需要坚守、还需要信心，把不可能变
成可能。实现梦想，需要的是努力，坚持才能成功！

开学第一课写一个人读后感篇三

说起文化，人们往往会首先想到的是中国的国粹——-京剧。
在传承中华传统文化中重大作用。

不论在故宫畅音阁的大戏台，抑或是江南水乡的“草台”上，
还是在如今个歌剧院里，一些人家的院子里，都有着戏曲的
音调，有着浓厚的名族风味。

在古代，京剧表演与现实生活有一定的差距，而新文化后，
京剧推出了一大批现代题材的优秀曲目，也就是所说的现代
戏。此后，随着社会的发展，文化的迅速演变，戏曲又创编
了新的唱腔，新的音乐，使戏曲艺术有了新突破。

对这门艺术有了喜爱之情，这也就是那爱屋及乌吧，即使京
剧的装扮有点夸张，但这恰恰更能突出京剧的独特性。

京剧，传统文化的精髓，有着无限的魅力，一些老外不也喜
欢吗？他们专门来中国拜师学艺，虽然他们不懂戏剧含义，
但他们认为这是一门能提高艺术修养的艺术，依然学得很好。

是的，在北京，京剧在大街小巷都能听到，在电视上也能看
到，是北京的特色文化，是中国文化中不可丢弃的，为什么
这么说呢？因为现在大都流行席卷全国，特别是近一代年轻
人对京剧有极大爱好的非常少，对这种传统文化根本没有用
心去体会，去领悟。京剧的追求与众不同，每个动作，每句
词要高雅、完美，都要流露出自己的真情实感，才能达到京
剧的最高境界，才能体现出一种真正的境界，才能体现出一
种真正的高雅艺术。



所以，我们要对文化精髓不离不弃，要对传统文化继承并发
扬下去，让所有人都能知道，我国有一种艺术之最，让世界
都知道中国国粹——京剧，它的传承是中华民族文化的骄傲。

开学第一课写一个人读后感篇四

最近，我看了《开学第一课》，我感受深刻。

《开学第一课》主要讲了爱与爱的理解。一千个人对爱的理
解都不会相同。分成了四节课，分别讲了：爱是分享、爱是
力量、爱是承担、爱是荣耀。还讲了要爱国。

在5·12地震中，许多乞丐都捐出了2元、3元。对我们来说这
点钱是小意思，可对他们来说，可是一个天文数字，这一点
钱也包含着爱，他们乞讨那么久，才讨来这2、3元，从这难
道看不出爱的伟大？爱是无形的，爱有许多表达方式，，爱
会让人感到温暖。

爱在生活中处处存在，小到给乞丐1角钱，大到创办慈善基金
会。比如李连杰，他在前年发起了“壹基金”活动，这几年，
他资助贫困学生，帮他们顺利完成学业，支援灾区人民，捐
给灾区人民钱，他还亲自来到灾区，搬运东西。他成名后，
并没有耍大牌，而是不停做慈善，甚至连拍广告的钱都用来
做善事，这让我感到十分敬佩，他说过一句话：“武功的最
高境界就是爱，当你心中充满了爱，那么你将不会有敌人。
林浩，这个熟悉的名字，没错！他就是在地震时见义勇为的
小英雄。地震的时候，教学楼剧烈的晃动着，教学楼垮塌了，
他用眼睛在废墟中重搜索着，忽然发现了一个出口，他喜出
望外，但他没有只顾着自己逃，而是稳如泰山地救出了另外
两个同学，真是一个小英雄！

《开学第一课》告诉我们：56个民族组成了这个大家庭，只
有我们团结友爱、互相帮助，才会让中国变得更加强大、美
丽。爱！让中国更美丽！



开学第一课写一个人读后感篇五

杨孟衡哥哥也给我们带来了一招——用脚写字！杨孟衡哥哥
用脚趾勾起笔。一笔一划地写字！等展开字卷时…在场的人
全部惊呆了！简直和打印出来的几乎一模一样！！！“太厉
害了”！我也赞不决口。

接着，主持人请了一位父亲，他的女儿已经在舟曲特大泥石
流灾害中——遇难了。从一段小故事——这位父亲是一位干
警，当听到家乡发生了特大山洪泥石流时，他连夜赶到舟曲，
来到了原来的家，他惊呆了！房子已经夷为平地，女儿也无
影无踪。这位父亲刨土刨了三天三夜，终于找到了女儿。但
女儿已没有了气息。接着，这位坚强的父亲终于流下了泪水。

这位父亲是多么坚强啊。家乡发生了特大泥石流灾害。虽然
丢失了房子。失去了女儿。还是要坚强地活下去。用自己的
双手，把家园建设的更加美好。

在新学期开始的时候，老师给我们看了这么感动的录象。因
此。我要好好学习，等长大了。建设自己的祖国，自己的家
园。

开学第一课写一个人读后感篇六

今天上午9时到10时40分，全国两亿中小学生将同时收看中央
电视台一套大型公益节目xx年《开学第一课》，主题是“我
的梦·中国梦”。

节目分为“我的梦”、“坚持梦想”、“探索梦想”、“中
国梦”4个篇章，水稻之父袁隆平院士、试飞英雄李中华、电
子商务应用大师马云、武术高手李连杰、电影明星成龙等知
名人士参与了录制，一批少年英雄登台亮相，用学生喜闻乐
见的形式，引导学生将个人理想与祖国发展紧密结合起来。
节目还通过网络征集了全国中小学生的10万个梦想，让同学



们感到非常亲切。

这开学第一课为什么选择“梦想”作为主题？因为，人们意
识到，社会要发展要进步，要生活得幸福，必须有梦想，有
信仰，有追求。社会上一些社会现象值得深思：比如深圳富
士康接连发生的跳楼事件；比如随着社会价值多元化，功利
主义和物质主义现象的盛行，文学作品、影视作品里，甚至
生活里到处是拜金女、物质女……这些现象孩子们也看到了，
而且对他们的影响是很大的。那么，怎样让孩子的未来不走
那些悲惨的老路，怎么样让他们感到生活有意义？怎样帮助
孩子们未来的生活变得更有价值，让他们所生活的时代、国
家更加强盛？树立美好的梦想和理想，是一把金钥匙。

梦想提供了创造力和想象力的动力，梦想提供了信念的支撑。
有梦就有未来。每一个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天
的中国梦。

确定梦想的主题后，实现梦想的支点是什么？应该从哪几个
方面解读梦想？《开学第一课》提供了“灵丹妙药”：坚持、
协作、探索。就是说，实现梦想需要坚持，需要协作支撑，
需要积极探索。对个人来是说，就是相信自己、相信生活、
相信未来。

希望广大的中小学生从小就有梦想，一直能坚持梦想，最后
实现梦想，享受拥有梦想的幸福。

开学第一课写一个人读后感篇七

在我遇到困难的时候是谁帮助我一起渡过难关，在我晚上睡
觉时是谁帮我盖好被子，在我有作业不会做是是谁慢慢的教
我直到我学会为止。没错这一切都是爸爸妈妈教我的。

今天晚上8点我准时的在电视机前观看开学第一课。今年的开
学主要是围绕四个字来讲分别是：孝、爱、礼、强。



让我最感动的是一位普通工人偶然一次听见自己72岁的父亲
想出去旅游。于是变将一辆摩托车改装，把后面的靠背改装
了一下好让父亲靠着更舒服。他们这对父子俩骑着摩托车6年
十几万公里几乎游玩了全中国的世界各地。还有一件是也让
我十分感动。

黑豹乐队的主唱秦勇，得知儿子得了一种十分难治疗的病，
于是秦勇决定退出黑豹乐队自己在家中陪儿子大珍珠一起慢
慢的康复。大珍珠学做一件十分普通的事系鞋带花了整整3个
月，说一句谢谢花了3年的时间，学骑自行车用了1年的时间。
尽管如此秦勇没有放弃。2003年秦勇得知父亲去世才知道爱
要及时表达，不能等 。要陪儿子一直走下去，无论发生什么！
大珍珠在秦勇不知道的情况下偷偷的写了一封信，信中有写
到：我下一辈字还要做你的儿子！这句话然秦勇现场流泪。

这学期的《开学第一课》让我很感动，让我懂得了孝、爱、
礼、强的意义。

开学第一课写一个人读后感篇八

又是一年桃李飘香，又是一年金秋送爽。在这丰收的季节里，
我们迎来了新的学期，同时也迎来了《开学第一课》。

20:15分，我准时坐在电视机前观看《开学第一课》。今年的
主题是“创造、未来、奋斗、探索”。第一堂课是梦想。成
龙满身伤痛化为一枚枚勋章，解海龙用照片改变了农村的孩
子。让我们知道“梦想启发创造，青少年要敢于有梦”。珠
心算世界冠军王桐晶，十二年训练生涯中算过的卷子，可以
平铺一百间小学教室。俞敏洪经过一次又一次的失败和挫折，
终于考上了北京大学。这些让我们明白，努力奋斗可以战胜
困难和挫折。

邹礼学、聂飞、刘立苏他们所从事的国家航天事业，时时刻
刻都有着生命危险。吴光辉从小热爱无线电，他是一九七七



年恢复高考的第一届大学生，最终成为“国产大飞机c919”的
总设计师。这些让我明白只要坚持不懈就一定能克服重重困
难，创造奇迹。

看完《开学第一课》，我意犹未尽。随着科技的进步和社会
的发展，机器帮我们做了许多事情。有人会猜想在未来机器
会不会取代人类。我可以告诉你：“如果人类什么都让机器
做，那人类就没有新的发明产生。机器始终是机器，是人类
发明创造出来的。它没有灵魂、没有思维，但人类有。所以
我们不该止步不前。”

“少年智、则国智，少年强、则国强”作为新一代的小学生，
我们要好好学习，天天向上，未祖国添彩。

开学第一课写一个人读后感篇九

昨天晚上我看了《开学第一课》这个节目，我非常喜欢这个
节目一共开了四个班队会。第一个讲的是我们要爱护小动物
和野生动物。只要你真的喜欢某种动物，哪怕是蛇，你也会
发现它的美。第二个讲的是坚持就是胜利，只要有一刻永恒
的心，做什么事都能成功。第三个讲的是熟能生巧，做事要
趁热打铁。最后一个讲的是团结就是力量，一个人的成败关
系着整个集体如果这个集体团结，那就注定会成功，如果这
个集体不团结，那就注定会失败。

关于开学第一课的班会

今天是开学的第一天，我们没有上课，而是看电视看《开学
第一课》这个节目，节目是以上课的形式来向我们介绍几位
中国的奥运冠军和为国家做了大事的人，那让我给大家介绍
让我感动的几个人，和几件事。

让我最感动的人是吴斌，他在一次开车的时候，一样东西从
对面飞来打到了吴斌的腹部，接下来的事让所有人都惊住了，



他手拿着方向盘，脚踩刹车，停车后拉手刹，然后站起来对
乘客说：“别出去，给我打120和110。”通过这件事我知道
了我们应该爱护环境，开车的人也要经常检查汽车，免得事
情再次发生。第二件让我感动的人是：刘洋，她是伦敦女子
蝶泳200米的冠军。在2008年的奥运会上他没有拿到冠军，成
绩不怎么理想，但是她没有放弃，她不停的练习，一天最远
游一万米，经过刻苦的练习，她终于在伦敦奥运会上赢得了
冠军。通过这件事我知道了不管做什么事都不能放弃。

这个《开学第一课》让我们了解了一些国家的伟大人民，他
们做出了无私的奉献。

开学第一课写一个人读后感篇十

我和大多数小学生一样，喜欢看电视。每一学期中央电视
台cctv播放的“开学第一课”，我都准时收看。

瞧！这学期的“开学第一课”又开课了。让我们拭目以待，
一起去看看吧！

第二节：围绕“孝”这个字，“孝”指的是子女对长辈的孝
顺，孝是要子女对长辈负责任。我想我以后一定要孝顺父母，
做一个懂事的好孩子！

第三节：围绕“礼”这个字来讲！说的是生活中的礼仪。这
里面包括着言语、行为和举止。礼是什么呢？礼是待人礼貌；
礼是行为文明；礼是言语文明；礼更是举止文明。礼让我们
终生受用!


