
最新心态的力量读后感悟(优质5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得感悟该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感
悟范文，希望能够帮助到大家。

心态的力量读后感悟篇一

著名心理学家威廉・詹姆斯指出，要使一个人真正努力确实
很困难。他以“疲乏的第一层面”的说法来解释。通常人经
过短暂的努力之后会感到很疲倦。然后我们会想半途而
废。……我们很少推动自己穿透疲乏的层面，发掘下面隐藏
的潜力。真正去推动自己，必会得到惊人的效果。

当你的灵感或意念闪现出来时，你就要用人们所发明的最简
单却又最重要的工具――铅笔和纸张――把它记下来。……
奥斯本道出了一个明显的真理，他说：“每个人都有一些创
造力，但是大多数人没有学会去应用它。”

当你有了一个难题时，你要向人们请教，思考，口述这个问
题，分析这个问题，并采取积极的心态：“那是好事！”然
后从逆境中求得发展。

人世中不幸的事如同一把刀，它可以为我们所用，也可以把
我们割伤。那要看你握住的是刀刃还是刀柄。

心态的力量读后感悟篇二

事情无论大小，从个人私事以至国家大事，如果在处理的过
程中过于焦虑，便足以影响身心的平衡。当你感到紧张时，
可能的话，去度个假吧！将你的手表暂时摘下来，在生活中
寻找并建立和平的小岛，学着储存一些能够放松自己的能量。
平缓紧张情绪的最好方法就是以从容不迫的心情完成任何事。



为缓和四处蔓延的紧张气氛，首先务必降低生活步调，使心
情回复平静，不再焦虑暴烈，保持稳定与和谐。有一位大学
船赛冠军队队长说：“我们的教练经常提醒队员说‘你想赢，
就得慢慢的划浆。’也就是说，划浆的速度太快的话，会破
坏船行的节拍；一旦搅乱节拍，要再度恢复正确的速度就相
当困难了。欲速则不达，这是千古不变的法则。”

心态的力量读后感悟篇三

希望被人喜欢和欣赏是人们内心深处的渴望。

要得到他人的喜爱，首先必须真诚的喜欢他人。这种喜欢必
须是发自内心的，而非另有所图。

“喜欢别人”是一种生活方式的结果，它是一种训练有素的
思想模式的产物。而能使你喜欢别人的一种思维方式，便是
积极思想，也就是说，你必须以一种积极的心态，而非消极
的想法对待其他人。

那些运用积极思想的人相处的经验，他们招人喜欢的特质还
有一项，这就是他们具有一种鼓励别人向上的个性。他们会
为别人带来勇气、希望和力量。

受人欢迎的另一个重要因素是――尊重他人的自尊。

在一次午餐会上，一个年轻医生带着一身疲倦不堪的神态姗
姗来迟，“要是电话不会响就好了！”他抱怨着说：“由于
不断有人来找我，使得我抽不出时间去别的地方。有时我真
想装上电话消音装置……”

此时，同席的老医生说：“吉姆，我以前也曾有过这样的感
觉。不过，你不可以厌烦这些电话铃声，因为这是人们对你
有所期待，或需求你的表示，你因为为这些感到高兴才
对。”



心态的力量读后感悟篇四

不少人即使认识到树立目标的重要性，但却不知道如何树立
目标。要牢记以下四件重要的.事项：

1，写下你的目标。当你书写时，你的思维活动会自然的使目
标在你的记忆中产生一种不可磨灭的印象。

2，给你自己确定时限，制订实现目标的时间。这一点的重要
性在于激励你不断的向目标迈进。

3，把你的目标订的高一些。达到目标的难易程度与你付出的
努力之间似乎有着直接的关系。一般说来，你把你的主要目
标订的愈高，你为达到这个目标的努力也就要愈集中。

4，胸怀大志。

迈出第一步：一位63岁的老太婆决定从纽约步行到佛罗里达
州的迈阿密市。抵达后，记者访问了她，他们想知道，这种
长途跋涉的想法是否曾经吓倒过她？她是如何鼓起勇气徒步
旅行的？“走一步是不需要鼓起勇气的。”她说，“真的，
我所做的一切就是这样。我只是走了一步，接着又走一步，
然后再一步，一步一步的，我就到了这个。”

是的，你必须迈出第一步，然后一步一步的走下去。否则，
不论你花多少时间思考和学习，都不会有所收益。

积极心态的力量15－不要相信失败

他在公司的办公桌上摆了一个箱子，然后将写有“保持积极
心态，一切都有可能”的标志贴于箱上。每当发生难题，或
者他的失败主义思想又开始作祟时，他便把有关难题的文件
或书面资料投掷于此箱中。待一、二天后，再把这些文件取
出，此时奇妙的事情发生了。据他形容：“当我从箱中取出



这些文件时，任何难题看来一点也不觉困难了。”

把“我不相信失败”大声朗读，直到这个想法完全进驻你的
潜意识为止

心态的力量读后感悟篇五

在我们的人格信念中，足以构成障碍性病态的自卑感因素颇
多，有时是由于少年时期所遭遇到的感情作用、有时则可能
是来自于某种的固定情境的影响，当然也不乏基于自己本身
的问题或外力所加予的某种力量所致。但不论什么原因，自
卑感往往躲藏在我们人格的深处，而且多半是笼罩在迷蒙的
过去记忆而来。

我坐上他的车子，在易滑的路上朝着目的地驶去，他驾车的
速度比我快些。于是我建议：“时间还相当充裕，你可以慢
慢开，不用赶时间。”“你不必担心我的驾驶技术，”他如
此回答着，并继续说道，“在以前，我的心里经常充满着各
种不安感，但现在已经完全克服了。过去，我什么事都
怕――害怕开车上路，害怕搭飞机，甚至当家人外出未归之
前，我也会处于恐惧之中。”

现在的我，不论面对任何事，都能自主的掌握和安排。他从
胸前的口袋里取出一叠小卡片。他选出一张，上面写
着：“只要心中充满自信，没有一件不能做的事。”另一张
写着：“有了上天的帮助，谁能阻挡我们呢？”

那些过去经常缠绕我的不安、挫败的感觉已经消失无踪，取
而代之的是信仰和勇气。这个方法改变了我，也帮助我在工
作上的表现。他强调，“过去，我可以说是不情愿去从事客
户的拜访和推销工作，因此想要有所收获根本就是不可能的
事。”


