
心田上的百合花读后感(优质8篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

心田上的百合花读后感篇一

当我学了台湾著名作家林清玄的作品《心田上的百合花》后，
我就被那株刚刚诞生是那么不起眼的百合花深深地打动了。

《心田上的百合花》的梗概是在一个偏僻遥远的山谷里的断
崖边儿上，一株刚刚诞生和杂草长得一模一样的百合花为了
完成作为一株花的使命，为了证明自己的存在，不顾杂草们
的冷嘲热讽，不顾自己生长环境的恶劣，通过自己不断的努
力结出了美丽的花朵，不仅证明了自己的存在，让以后的百
合花明白一个道理，而且受到了人们的敬仰。

百合花是通过自己顽强的毅力、坚定的信念和坚持不懈的努
力才结出美丽的花朵的。当春光明媚时，百合努力地吸收阳
光；当酷暑难耐时，百合努力地吸收阳光；当大雨倾盆而下
时，百合努力地吸收水分；当寒风刮过时，百合仍然努力着，
深深地扎根，直立地挺着胸膛……可是，附近的杂草瞧不起
它，私底当面都在讽刺嘲笑它，面对杂草们的冷嘲热讽，百
合并没有放弃，而是把这种嘲笑化成了自己前进的力量。最
后，百合通过自己不断的努力证明自己的存在。文中最后写
我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在，这里
可以看出百合花那默默奉献的精神，不炫耀张扬的品质。啊，
百合花多么坚强啊！

在我们的身边，不光只有百合花是默默奉献的，还有清洁工、
老师、园丁……记得有一次，烈日炎炎，我穿着短裤短袖与
伙伴们玩捉迷藏。我数完数后，去找伙伴们，突然在一个不



起眼的小角落看见了一个瘦小的清洁工阿姨，她认真地扫着
地。我想，她也只不过是为了得工资吧。一个冬天的早上7点，
我穿着厚厚的棉袄，系着暖暖的围巾走下楼梯。看见了那感
人肺腑的一幕——那位瘦骨嶙峋的清洁工阿姨冒着凛冽的寒
风一丝不苟地扫着地上的瓜皮纸屑，还用她那粗糙的手撕开
黏在地上口香糖。那一刻，我才真正认识到那位阿姨扫地并
不是为了钱，而是为了我们。如果不是那些清洁工，我们的
家园早就变成了一个垃圾园了。

心田上的百合花读后感篇二

同学们，你们知道百合花吗？那是一种很美的花，颜色以白
色为主，花瓣连在一起，花蕊在里面，散发出芬芳醉人的花
香。有这样一篇课文，描写百合花的，跟我去看看。

在一个山谷里，有一个千丈断崖。一天，断崖长出了一株小
百合，在它刚生长时，长得跟小草一个样，但它知道自己不
是杂草，能证明自己是百合花的方法就是开出花。有了这个
念头，百合花努力的生长着，终于在春天的清晨结出了一个
花苞。百合花很高兴，杂草们很不屑，它们私底下讥讽百合
花，在公开场合嘲笑百合花，百合说，“我要开花，因为我
知道自己有花，是为了完成一株花的使命，我要用花来证明
我的存在，不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要
开花！”在杂草的鄙视下，百合努力的成长；终于它开花了。
它成了断崖上最美的风景，杂草再也不敢嘲笑它了。百合努
力的开花，结籽，山谷里开满了百合花。几十年后，从八方
来的人都来欣赏百合花。无论别人怎么欣赏，百合们都谨记
第一株百合的教导，我们要努力开花，以证明花的存在。

文中的百合花是值得我们学习的。它的精神难能可贵，不管
别人怎样看，都要开花。我们的生活中也是如此。就像我们
的梦想，不管别人怎么看你，朝你的梦想去努力吧！你将会
耸立云霄！



不管怎样，不要在意别人的眼光，用心去做你喜欢的事吧！
用心朝你的梦想奔跑吧！总有一天你会在蔚蓝的天空中翱翔！

同学们，你们知道百合花吗？那是一种很美的花，颜色以白
色为主，花瓣连在一起，花蕊在里面，散发出芬芳醉人的花
香。有这样一篇课文，描写百合花的，跟我去看看。

在一个山谷里，有一个千丈断崖。一天，断崖长出了一株小
百合，在它刚生长时，长得跟小草一个样，但它知道自己不
是杂草，能证明自己是百合花的方法就是开出花。有了这个
念头，百合花努力的生长着，终于在春天的清晨结出了一个
花苞。百合花很高兴，杂草们很不屑，它们私底下讥讽百合
花，在公开场合嘲笑百合花，百合说，“我要开花，因为我
知道自己有花，是为了完成一株花的使命，我要用花来证明
我的存在，不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要
开花！”在杂草的鄙视下，百合努力的成长；终于它开花了。
它成了断崖上最美的风景，杂草再也不敢嘲笑它了。百合努
力的开花，结籽，山谷里开满了百合花。几十年后，从八方
来的人都来欣赏百合花。无论别人怎么欣赏，百合们都谨记
第一株百合的教导，我们要努力开花，以证明花的存在。

文中的百合花是值得我们学习的。它的精神难能可贵，不管
别人怎样看，都要开花。我们的生活中也是如此。就像我们
的梦想，不管别人怎么看你，朝你的梦想去努力吧！你将会
耸立云霄！

不管怎样，不要在意别人的眼光，用心去做你喜欢的事吧！
用心朝你的梦想奔跑吧！总有一天你会在蔚蓝的天空中翱翔！

【每天一笑】

儿子喜欢吃蛋糕，一次就剩两块了，他问我：妈妈，我可以
吃两块吗？



我说：当然可以！

我拿起一块放在嘴里，用刀把剩的一块切成两块，对儿子说：
你的两块蛋糕，吃吧！

儿子哇的一声就哭了！

【每日写作指导：读后感怎么写好？】

一、仔细阅读原文，认真领会文章精神是写好读后感的前提。

“感”是从读中产生的，不认真读，就不能深刻领会原文的
精神实质，就不能把自己的感想激发出来。如果对原文都没
读懂，那也就不可能写出有价值的感想来。

怎么读呢？要边读边想，边读边记。哪些地方使你激动不已，
哪些地方使你感慨万千都不要放过去。要反复读，边读边体
会文章的实质，联系自己生活的实践，加以对照、比较，同
时要在原作上作上记号，如圈、点、划，或在空白处写上简
略的看法等，以便读后好查找重点之处。

二、要选择自己感受最深的东西去写，这是写好读后感的关
键。

看完一本书或一篇文章，你的感受可能很多，如果面面俱到
像开杂货铺一样，把自己所有的感受都一股脑地写上去，什
么都有一点，什么也不深不透，重点部分也像蜻蜓点水一样
一擦而过，必然使文章平淡，不深刻。所以写感受前要认真
思考、分析，对自己的感想加以提炼，选择自己感受最深的
去写。你可以抓住原作的中心思想写，也可以抓住文中自己
感受最深的一个情节、一个人物、一句闪光的语言来写，最
好是突出一点，深入挖掘，写出自己的真情实感，总之，感
受越深，表达才能越真切，文章才能越感人。



三、要密切联系实际，这是读后感的重要内容。

写读后感的重点应是联系实际发表感想。我们所说的联系实
际范围很广泛，可以联系个人实际，也可以联系社会实际，
可以是历史教训，也可以是当前形势，可以是童年生活，也
可以是班级或家庭状况，但最主要的是无论怎样联系都要突
出时代精神，要有较强的时代感。

四、要处理好“读”与“感”的关系，做到议论，叙述，抒
情三结合。

读后感是议论性较强的读书笔记，要用切身体会，实践经验
和生动的事例来阐明从“读”中悟出的道理。因此，读后感
中既要写“读”，又要写“感”，既要叙述，又必须说理。
叙述是议论的基础，议论又是叙述的深化，二者必须结合。

有的同学在写读后感时，用大量的篇幅去复述原作的内容或
叙述大量的事例，只在结尾发表几句感想。这样写就不符合
要求了。

读后感以“感”为主。要适当地引用原文，当然引用不能太
多，应以自己的语言为主。在表现方法上，可用夹叙夹议的
写法，议论时应重于分析说理，事例不宜多，引用原文要简
洁。在结构上，一般在开头概括式提示“读”，从中引
出“感”，在着重抒写感受后，结尾又回扣“读”。

读后感的写法，种类很多，但写好读后感基本上离不开以上
四点，望同学们好好体会、理解、消化。

心田上的百合花读后感篇三

自从读了《心田上的百合花》这篇课文，这株百合花却带我
领略的认识的真谛：是花就要开放，是灯就要照亮黑暗的夜
空，是太阳就要带来温暖，是小草就要装扮祖国的大地。



这是一株百合，因为它生长在断崖边，而且和杂草们生活在
一齐，每一天都要被野草讥讽。但是百合花自信的告诉他们：
“我要开花，是因为我明白自己有美丽的花;我要开花，是为
了完成一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜欢以花来
证明自己的存在。不管有没有人欣赏我，我管你们怎样看我，
我都要开花!”

是呀，不要在乎传说中的风言风语，走自己的路，让别人说
去吧。我们不能因为那些流传的小话而气馁，沮丧灰心，自
暴自弃，让心中那燃烧的期望圣火被扑灭。不要怕，站起来，
昂起头，挺起腰，做你该做的事。像居里夫人，虽然生活艰
苦，但经过自己的努力奋斗，她战胜了自己，并超越了自我，
完成了自己的梦想!

执着、坚强、不断追求、坚持不懈、不屈不挠是你攀登的起
点。梦想成功、愿望实现、追求卓越是你攀登的最高峰。

切记，人不可有傲气，但不可无傲骨。自高自大的作风不能
有，但坚贞不屈，持之以恒的性格人类不可缺少。

“几十年后，远在百里外的人，从城市，从乡村，千里迢迢
赶来欣赏百合花。许多孩童蹲下来，闻嗅百合花的芬芳;无数
人看到这从未见过的美，感动的流下了眼泪。”

是呀，人生经历挫折是不可避免的，还记得我以前弹钢琴水
平不高，经常联系出错，老师常常以节奏不对，琴声不正，
为理由，批评我，指责我，我决定细致练习，联系出效果，
于是我长时间坚持练琴，随而，我的钢琴水平日益增加，此
刻还很不错呢!

人生就是这样，不经历风雨怎能见彩呢?



心田上的百合花读后感篇四

看到台湾著名散文作家林清玄的一篇文章《心田上的百合
花》，我的心便被这株坚强的百合花所震撼。它的生长环境
恶劣，还要默默忍受着杂草的鄙夷，但它没有放弃，而是越
变越坚强，使这个恶劣的地方变成了天堂般的百花谷。

而令我吃惊的是，百合花在面对这样一个不公的命运中，并
没有放弃心中的梦想，依然说道：“我要开花，是因为我知
道自已是美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄
严使命；我要开花，要为了以花来证明自己的存在，不管有
没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要开花！”是啊！也
许如今我们的生活并不是一帆风顺，但只要你相信自己，好
好酝酿自己的花苞，那么终有一天，你将是最美丽的风景，
绽放出最芬芳的花朵。

想到这儿，我情不自禁地想起来比尔盖茨。他从小便立下一
个志愿－－－就是做一棵昂首天穹的橡树。这个理想使他小
小年纪就阅读了各方面的书，被人说为“思想走到了年龄的
前面”。有一次他的朋友就问他：“你为什么要做橡树呢？
做一株绿洲的小草不也很好吗？”“我为什么要与别人一样，
我要与众不同。”这个理想虽然遭到过许多人的规劝，但比
尔盖茨并没有放弃，而是坚定地走下去，这成就了他的一生。
便是与众不同，出类拔萃的。比尔盖茨曾经说过：“有非凡
志向，才有非凡成就。”

对！百合与比尔盖茨都为了自己的梦想而坚持不懈，我们又
该怎样呢？

心田上的百合花读后感篇五

有的人，不思进取，只会挖苦讽刺别人；有的人，面对嘲笑，
退缩放弃，失去了勇气；也有的人，不怕失败，不怕嘲笑，
坚持自己的梦想，努力向上……今天，我在意林中看到了



《心田上的百合花开》这篇文章，突然感到，仿佛有一株美
丽的百合花，悄悄地开在了我的心田里。

在一个偏僻遥远的山谷里，断崖边上，有一株百合。百合刚
刚诞生的时候，长得和杂草一模一样。但它内心深知：我是
一株百合，不是一株杂草。唯一能证明我是百合的办法，就
是开出美丽的花朵。它不断努力着，终于结出了一个花苞。
周围的杂草不停地取笑它，百合却不为所动，依然用力汲取
阳光雨露，深深地扎根，直直地挺着胸膛。终于有一天，百
合花绽放了，它的花香沁人心脾，它的种子被风儿四处传播。

多么优美的故事啊！闭上眼睛，我仿佛看见了断崖上的百合
花，犹如一位亭亭玉立的白衣仙女，在风中翩翩起舞，迎接
春天。“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开
花，是为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于
自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管
你们怎么看我，我都要开花！”这是百合花面对杂草嘲笑的
宣言，也是它坚持梦想的强大动力。它的内心十分自信，锲
而不舍，坚持不懈，终于开出了属于它自己的最美的花朵！

多么感人的故事啊！我想起了安徒生童话里的丑小鸭。当它
终于昂起雪白的脖子展翅高飞时，也一定会像百合花一样，
满含极深沉的欢喜所结的泪滴！人生，难免会有许多挫折许
多磕绊，难免会有讽刺嘲笑你的人，但是只要不放弃不退缩，
坚持自己的梦想，我们也可以从丑小鸭变成浑身雪白的天鹅，
也能从人生的断崖上开出美丽的花朵。

多么美丽的百合花啊！风儿吹来，仿佛把它的种子也吹入了
我的心田。我是一个学生，好好学习，成为一个对社会有用
的人是我的使命。让我们胸怀大志，努力学习，做一株努力
向上的百合花，开出最迷人的花朵！



心田上的百合花读后感篇六

今天，我阅读了一篇台湾作家林清玄的散文《心田上的百合
花开》，读此文让我深深地陶醉于清新的文字中，我的心灵
受到了极大的震撼。“一株小小的野百合，演绎出一段美丽
而又令人感动的故事。一个小小的“心灵”，为了心中那个
美好的愿望，竟是如此的执著和坚韧。”

这篇文章，讲述的是一株小小的野百合，它出生在一片偏僻
的山谷里。那里野草丛生，那里没有它的同伴。它没有对生
活绝望，它一心一意地要开花，因为它知道只有开花才能证
明自己的存在。它无视鸟兽虫鱼的冷嘲热讽、野草的鄙夷。
野百合努力地释放内心的能量。终于，它开花了，它证明了
自己是一朵能开出花的百合花。后来，百合花一朵一朵地盛
开着，那偏僻的山谷上，成了“百合谷地”。

“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是
为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于自己喜
欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎
么看我，我都要开花！”这句话，百合花说的很坚定。因为
里面包含着它对梦想的追求，包含着它对未来生活的希望。

他们扎根于农村，甘守清贫，服务农村，献身教育，把爱的
种子撒播在山乡村野，栓释“太阳底下最光辉的职业”这一
耀眼的光环。他们为了生存，为了实现自己的人生价值，每
天不停的忙碌着、耕耘着。他们不辞辛苦的给“幼苗”灌溉
营养，他们对自己的“成果”欣喜若狂。他们很有爱心，他
们很有毅力，尽管乡下的教学设备很老化，尽管乡下的工资
入不敷出，他们没有嫌弃，他们没有放弃乡下的孩子。

每一个人，在人生的道路上，都会遇到挫折。 有一句话说得
很好，“不经历风雨，怎能见彩虹。没有人能随随便便就成
功。”



或许，你一生下来，父母就已经帮你搭好了一个比别人好的
平台；或许，在你童年的时候，从没有做过什么重活；或许，
在你从出生到现在，都还没有受过伤，一切的一切都有父母
或者家人帮你扛着。但是，你又没有想过，父母和其他的家
人并不能长生不老，他们不能帮你一辈子，他们也没有能力，
帮你扛住你头顶上的天空。那么，这一切，只能靠你自己。
你要像文中的百合那样，放得下别人的虚情假意，无视别人
的冷嘲热讽，努力地向前，向你的梦想前进。

贝多芬曾经也说过一句至理名言：“我要扼住命运的咽喉，
决不让命运使我屈服。”

恍惚间，你有没有意识到贝多芬与那株百合花有太多的相同
点，都受尽了命运的捉弄，但也都不屈服于命运的坎坷，他
们心里那份坚定不移的信念是使他们与命运抗衡的唯一精神
支柱和力量！

人生就象奔流的大海，没有岛屿和暗礁，就难以激起美丽的
浪花。寒冬总会过去，暴雨总会停止。只有经历了冬的寒瑟，
才倍感春的温馨；受过了暴雨的冲洗，才会有清新几缕。即
使生活有一千个理由让你哭泣，你也要拿出一万个理由笑对
人生。

这就是《心田上的百合花开》。

心田上的百合花读后感篇七

前几天，我读了一篇课文，叫做《心田上的百合花》！

其实，课文主要讲了：在一个偏僻遥远的山谷断牙上，长在
杂草中的一株百合花，为了完成作为一株花的庄严使命，不
顾身旁杂草的冷嘲热讽，努力释放内心的能量，终于绽放出
美丽的花朵，实现了自己的愿望，证明了自己的价值。



但当我读到文中的这一句话：“我要开花，是因为我知道自
己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使
命；我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不
管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要开花！”时，
不禁发自肺腑的佩服这株百合花，那是因为，这株百合为了
完成作为一株花的庄严使命，不顾身边杂草们的讥讽，坚持
自己要开花的信念，使我感受到了它那可贵的坚持不懈的精
神。同时，我也想起了有一次在屋顶上的那只蚂蚁：当时，
那只蚂蚁为了去吃一块砖上的食物，不顾那块砖对它来说有
多么的高，多么的陡峭，它仍然选择知难而上，而没有选择
退缩，虽然失败了几次，但在它坚定的信念下，终于还是爬
上去了。我看见了，不得不佩服这一只小小的蚂蚁。

后来，当我又读到这句话：在杂草的鄙夷下，百合努力的释
放内心的力量。有一天，它终于开花了。它那洁白的颜色和
秀挺的风姿，成了断崖上，最美丽的风景。的时候，我有经
不住衷心的感叹道：这真是一株坚强的百合呀！

此外，我还想到了2019.5.12大地震中，汶川某个小学的学生
们，虽然被埋在废墟中，但却十分坚强，还唱起了国歌，真
是令人钦佩呀！

心田上的百合花读后感篇八

今天我学了课文《矛和盾的集合》，感悟很深。

故事的主要内容是这样的：发明家和朋友进行比赛。对方的
矛向他刺来。他用盾左抵右挡，可是还是难以招架。发明家
就把盾的自卫和矛的进攻的优点合二为一，成为了现在的陆
地霸主―坦克。坦克一上战场，就把德军吓退了十公里!

从这个故事中我懂得了如果把别人的优点集在自己身上，就
会比别人优秀，做事就能取得成功。



律普曼是美国弗罗里达州的一位画家，他穷得只有画具和一
支铅笔和橡皮。他就用一块薄铁片把橡皮包在铅笔的另一端，
也就是把铅笔和橡皮的优点结合起来，他把这个东西卖
给rarar铅笔公司，他获得了55万美金!

这个故事也说明了要把别人的长处集在一起，就能获得财富。

我有很多缺点，但是我不怕，因为我要向其他人的优点学习，
就会得到更多的智慧，就会变得越来越优秀。

学习别人的优点，从观察做起。我要让自己练就一双观察的
眼睛，虚心观察别人的优点。

学习别人的优点，更要学会思考。故事中的发明家如果不思
考也不会有坦克的出现，画家如果不思考也不会有橡皮铅笔
的出现，我们学习别人如果不思考，就不会应用到自己身上。
比如，周围有的同学上课认真，有的同学团结同学，有的同
学作业用心。如果我自己努力，这些都能达到。

学习别人的长处是多么的有用!


