
2023年相信读后感 相信自己读后感(优
质7篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面
是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

相信读后感篇一

“要知道，每个人都可以成为优秀的人才。关键在于能否自
己认识自己，自己尊重和推荐自己......”这句话出自哲学
家——苏格拉底的话，这是在他去世前的最后一句话。它是
多么富有哲理呀！

没错，每个人都能走上成功之路，就在于你是否相信自己，
了解自己。不要因为出生低贱而自卑，也不要因为出生富贵
而自大，自满。上帝给予每个人的机会都是平等的。像林肯
先生，他出生就很低贱，他是一个鞋匠的儿子，可他却很自
信，相信自己，不为出生低贱而自卑，最后成为了美国第十
六任总统。所以，每个人都要相信自己的能力，这样才能走
上成功之路。

我一年级时，参加过“英语pk赛”，那时，我总觉得自己是
个一年级的小朋友就不可能获奖，可看到老师和同学都为我
加油，我想，我应该相信自己，不要因为自己是个一年级生
的就失去信心。于是，我发挥出我最好的水平，参加了比赛。
在我的努力下，以及老师和同学的鼓励下，我获得了三等奖
的好成绩！

所以，每个人要认识自己，了解自己，尊重自己，推荐自己，
这样才能成功。相信自己——是人生成功法宝中，不可缺少
的一样“秘密武器”！



相信读后感篇二

“面对繁华，面对新的天空，在某个记忆的深处，在一种遥
远的后面，会有一种朴素简单的声音响起来，呼唤你，成为
生命的一个音符。”当我读到这些文学时，我的鼻子阵阵发
酸，当我读完《等着我，哥们儿》这篇文章时，我的眼泪毫
不吝啬地送给了大地。

哥们儿终于盼到了宋扬。

从这篇文章的字里行间，我时时刻刻都能感受到哥们儿对宋
扬的期盼。哥们儿靠着自己的信念终于盼到了宋扬的归来！

信念，它能让人有出乎意料的.毅力；它能让绝望的人重新站
起来；它还能让许多灾区人民有一股生的欲望。

在几年前，一场里氏8。0级的大地震无情地袭击了汶川。这
场灾难让多少人失去了他们的至亲，多少人失去了美好的家
园。可大灾难并没有使汶川“全军覆没”，许多人凭着生的
信念顽强地活了下来。曾经在废墟中有一群被压的孩子们，
在他们濒临绝望的时候，有人提议大家一起唱歌，这样不仅
可以让营救队的叔叔发现他们，还能让自己充满信心，随之，
一首首歌曲从废墟中传出，孩子们相信只要活着就有希望！

在废墟之下，一声声呼喊，一声声回应，即使撕心裂肺也没
有一个人放弃过。汶川人民的心中只有两个字：“信念！”
还有“神州七号”成功飞天，靠的也是坚定的信念，实现了
人类几百年的飞天梦想。

爱是信念，坚强的信念，努力的信念，我们人人都要有坚持
不懈的信念，有了信念，人类才有未来，才会有奇迹出现。

想了解更多读后感文章信息，详情请登录：p



相信读后感篇三

寒假里读了王悦微老师的新书《孩子，我完全相信》，全书
分为孩子星球、师生之间、校园内外、家校共育、家长信箱
与回忆点滴六个篇章，里面涉及到了王老师的很多教育案例
以及她的一些教育心得，作为一位新手教师，在折服于王老
师教育大爱的同时，也收获了许多教育心得。

这本书的封面上说：愿世上所有的大人都能认真倾听孩子，
温柔地对待孩子。这样的理念贯穿了全书，书中每个孩子都
有自己独特鲜明的个性，作文写得好的阳阳，喜欢坟墓的小
多，高度自尊的小马...这些孩子天真鲜活的个性，很容易让
人看见自己童年的影子，王老师对待每个孩子都是温柔而有
耐心，她始终相信每个孩子的本质都是不坏的，根据不同孩
子的个性给出了不同的教育方法，“小心机”里显露着教育
智慧。

这不由得让我想起我自己班上一个脾气很阴阳不定的男生，
平时温温吞吞，但是有时候就会因为与旁边同学的一点小摩
擦突然暴怒，以至于发展到动手打人的地步，上学期就为他
的这类事情已经处理过了至少三次，从一开始批评谈话到后
来与家长谈话，能做的几乎都做了，但是之后依然出现类似
的事情，我不由得失去了耐心，感到这个孩子有些难以讲道
理，但是同时我又告诫着自己，他还是个才10岁的小学生，
我应该耐心教导他，随后在班上，我没有点名批评他，而是
在班队课的时候带领大家一起做两两合作的小游戏，特地把
他和那个闹矛盾的同学分在一起，两人一开始很尴尬，但是
慢慢的在游戏中开始慢慢融洽。他不是一个心地坏的孩子，
只是由于爷爷奶奶平时的溺爱导致有时候会比较自我，作为
老师，我应当让他感受到在班级里每个人都是独立的自我，
单同时我们又一起组成了这个团结的大集体。

就像这本书里一句让我印象最深的话：教育的本质是一棵树
摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个



灵魂。你得自己是醒着的灵魂，你才能去唤醒他人。

相信读后感篇四

食指的《相信未来》，作于1968年的文革期间。该诗以其深
刻的思想、优美的意境、朗朗上口的诗风，让人们懂得了在
逆境中，怎样好好的生活，怎样自我鼓励，怎样矢志不渝地
恪守自己对明天的承诺！该诗曾以手抄本的形式在社会上广
为流传，并迅速传颂于当时一代青年人的口中。

诗一开头就用“蜘蛛网”、“炉台”、“余烟”、“灰烬”
等几个意象，给人们描绘出了那个荒芜、穷困、艰难的时代。
无论是否经历过那个时代的人，都会在心底涌起苦不堪言的
强烈感触。而诗人却“用美丽的雪花”写下来：相信未
来。“雪花”既象征纯洁、质朴，也传递着清楚、明了的意
识；把不屈于现实的坚定，表现得格外真切：这是从艰难生
活中升起的信念！

第二诗节，用“紫葡萄”、“深秋的露水”、“鲜
花”、“别人的情怀”、“凝露的枯藤”，写出了生命由鲜
亮而黯淡，由热情而失意，由饱满而枯竭的经历，激起了人
们对人生中一切失意、落寞、不快的联想。而诗人在凄凉的
大地上写下来：“相信未来”的人格力量又不能不强烈震撼
每一个人的心灵。这是从人生苦难中升起的信念！

第三诗节，“我要用手指那涌向天边的排浪，我要用手掌那
托住太阳的大海”，力量之大，范围之广，气势之猛，表现
了诗人的满腔豪情。“摇曳着曙光那枝温暖漂亮的笔杆”一
句，把“曙光”比拟成“笔杆”，很富有想象力。用孩子的
笔体写下来：“相信未来”，表达的是诗人的真挚和坦诚思
想：这是由真实内心升起的信念。

这三个诗节，一咏三叹，“相信未来”就像一首乐曲的主旋
律，奏出了诗人心底的最强音。在那个阴云密布、精神痛苦



的时代，《相信未来》在人们心灵上投下了一道希望之光。
我想，凡是那个年代过来的当时的年青人，特别是知青，大
多数人在任何时候重读《相信未来》都依然会怦然心动！食
指的“相信未来”，那种残忍的、固执的、痛苦的、伤痕累
累的相信，就是一个人在痛苦现实中对未来坚定不屈的信念，
也是这首诗最为动人的内核。

诗的.最后一节，用热情的呼告，满怀激情地鼓舞人们“相信
不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，相信未来，热爱生
命”。诗以无可反驳的气势，无所畏惧的精神，向苦难的现
实宣战。对未来的信念，像大海上的太阳那样喷薄而出，强
烈震撼着每一位读者的灵魂。

这首诗构思巧妙，用语质朴，性格鲜明，且思想深刻，令人
折服。在最后一节呼唤人们带着对未来的信念去努力，去热
爱，去生活。以语言的时间艺术，与中国画式的空间艺术相
结合，实现了诗人所反复讲述的“我的诗是一面窗户，是窗
含西岭千秋雪”的艺术。通读该诗，虽然我们感受更多的不
是轻松而是压抑；不是快乐而是痛苦。但从诗人那压抑和痛
苦的呻吟中，我们也真切地感受到了诗人那撼人心魄的信
念——无时不在渴望和憧憬着光明的未来以及为理想和光明
而奋斗挣扎的心情和气魄。

我非常敬重和钦佩像食指这样正直、豪爽、有志向又有才华
的人！

相信读后感篇五

这本书主要是写作者的一些心理感悟，也就是心灵鸡汤。她
在潜意识、思想以及情感三个方面，领悟到了不可思议的神
奇力量，从命运手中扳回一局，获得幸福快乐、内心宁静和
富足生活。从作者所遇到的种种困难，我们能够感受到他对
生活的巨大勇气，作者通过自己的平凡生活，在其中感悟到
的生活真理，对大众进行鼓励。而却作者能够从不同的角度



来表达自己的内心所想。“从经济角度看，情况已经越发糟
糕。我们的经费开销太大，销量又持续下降，使我们的流动
资金变得非常紧张。我们是不允许从公司挪用款项供自己生
活花销的。那是一段非常艰难的日子，而我也根本不知道情
况还能变得有多糟。”

“我开始领悟到，比起每天要面对的挑战，生活其实还有更
多的意义。我能够掌握并感受思考的力量，了解人们的意识
模式和潜意识，以及这个世界所存在的自然法则和规律。此
外，我还认识到另一种不可思议的力量，这种力量存在于我
们每一个个体之间，同时我还了解到随着时间的流逝，只有
很少一部分人懂得利用这种力量，而大多数人并没有充分利
用这种力量。”这种情况确实很多，我们每天起床考虑的是
今天要做什么，今天的安排该怎么去完成，只要今天没完，
那么这些东西就会一直出现在我的脑海中，伴随我们直到第
二天，而第二天又会出现同样的情况。我们不会再每天的开
始去想我们做成功的事，那些值得我们骄傲的事情，一般过
去的故事我们就不会去考虑。也不会去考虑我们生活为了什
么，生活中有什么样的有意义的事情，而不要去想着每日的
挑战。

相信读后感篇六

我读了《相信未来》这首诗歌后，我感到无比的激动。

这首诗歌诗人以坚定的信念、刚强的意志和执著的精神告诉
我们：当面对烦恼、悲哀与失望不能自拔时，别忘了，还有
属于我们的未来，相信未来，相信它会给我们带来光明与希
望。

的确如此，不管人生多么困苦，无论自己的命运是多么糟糕
都应该坚韧不拔，百折不挠，相信未来，热爱生命。“生命
在于那精彩的一瞬间，无轮在什么情况下，要记住：人是自
信的来源。”困难只是暂时的，要用微笑去面对生活，要相



信未来。

在四川曾经发生过大地震，在这次的大地震里，有许多孩子
失去了父母，他们悲痛万分，大声哭喊。当时就完全失去了
自信，留下的只有遗憾。如果我当时就站在那儿，我会鼓励
大家，让他们重拥自信。我们都是中国人，我们都是在同一
片蓝天下成长的。一方有难，八方支援。你们虽然失去了亲
人，但你不要狂妄，要勇敢的振作起来。我们也是你的“家
人”。你们有困难，我们不会插着手在那儿不动的，我们会
竭尽其能地帮助你们。让你们也像我们一样幸福、快乐。你
们要相信自己的未来，人生之路漫长得很，在这里面，难免
会遇到一些挫折、坎坷。但你们千万不要放弃，相信未来，
相信它会给我们带来光明与希望！

作者生活在一个荒芜、穷困、艰难的年代里，作者并没有在
生活面前低头。作者相信未来，相信未来人们的眼睛，她有
拨开历史风尘的睫毛，她有看透岁月篇章的瞳孔……正因为
如此，作者才跨越重重困难。是作者这异乎寻常的坚定、刚
强和执着，让我懂得在困难中，要好好地生活，要自我鼓励，
要相信未来！

未来给我们带来的一切都是美好的，惟有相信自己的未来，
才能拥有一股震撼人心的力量！

相信读后感篇七

一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带
回家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食、嬉闹和休息。
它以为自己是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人
想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变
得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，
都毫无效果，最后把它带到山顶上，一把将它扔了出去。这
只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼命地扑打翅膀，
就这样，它终于飞了起来！



【秘诀】磨练召唤成功的力量。

对自己――

很多人习惯了生活的环境，自己把自己固定了，习惯化了。
就像文中的那只鹰，因为周围都是鸡，慢慢地连自己是谁也
不知道了。其实，我们每一个人都是不同的，我们都应该有
自己的梦想，有自己的追求，但是当我们周围的人都不思进
取，盲目应付生活的时候，我们也会受其影响。我觉得我们
要做的，就是在这样的环境中，努力保持自己的天性，保持
自己的梦想，保持自己的进取心。我想这样的话，无论何时
何地，我们都是我们自己。我们只有做好了自己，才能在机
会来临的时候证明自己的实力。当然，我们的努力不是为了
证明什么，最主要的是做好自己，做最好的自己，让自己的
长处得到张扬，让自己的短处得到弥补，其实这样的要求对
于每一个人来说都是基本的。

对孩子――

我们教育孩子，养育孩子，一定要根据孩子的特点来进行。
千万不能让孩子在我们不当的教育中失去自我。原本孩子是
个好孩子，但是我们压制，我们批评，我们“引导”，用统
一的标准来衡量孩子，让孩子渐渐失去自我，让孩子找不到
方向。其实很多家长在用养鸡的方式来养孩子时，孩子是痛
苦的，当孩子失去自我以后，痛苦的却是父母。作为父母，
一定要让孩子认识自我，发展自我，超越自我。让孩子一天
比一天好，让孩子在自己的天地里自由快乐地成长。我们要
创造机会，给孩子去锻炼，去展示，去感受成长的快乐。切忌
“把鹰当成鸡来养。”


