
2023年周国平散文读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

周国平散文读后感篇一

毫无疑问，周国平的散文集《宝贝，宝贝》是其众多作品中
又一部让人读之手难释卷，感动不已的作品，字里行间充盈
着的父爱，不断完成着对读者父性抑或是母性的召唤。

《宝贝，宝贝》真实地记录了周国平的女儿“啾啾”成长的
经历，虽然都是些零碎的细节，读来却并不觉得支离破碎，
丝毫没有“流水账”之感。书中那些精彩的描写时常会带给
我新生命从诞生到逐渐成长的惊喜。孩子充满神性智慧的天
真表达与童稚的声音，还有孩子面对一件事情的天真表现与
迥异的思维……无不带给我对生命的感动和思考。

我在读《宝贝，宝贝》时刚刚做了父亲。初为人父的紧张和
喜悦让我在捧读《宝贝，宝贝》时更多了一份别样的感悟。
书里所描述的一些细节，引发了我对自己孩子未来成长的无
限遐想，是不是将来我也会像周国平无微不至地爱“啾啾”
一样做一个“痴情的父亲”，儿子会不会也像“啾啾”一样
有着成长的无限喜悦和些许烦恼，会不会也像“啾啾”一样
健康、聪明、可爱，甚至如“啾啾”一般优秀。也许会吧，
我清楚地知道每一个孩子的成长经历都是不能复制的。但是，
我从《宝贝，宝贝》中获得的一个重要启示是——孩子的成
长应该是自由的，但这绝不意味着放任自流，不闻不问，而
是需要积极的引导和悉心的照料。爱的方式不是一方高高在
上对另一方的简单给予，更不是施舍，而是一种交融，一种
心灵的对话与交流，一种精神的互动与契合。简言之，就是



要让孩子无时无刻不感受到家庭的温暖、父母的关怀，因为
成长不仅仅是孩子一个人的事情，成长需要”阳光、空气和
雨露”。

《宝贝，宝贝》带给我的另一个启示是记录下孩子成长的那
些精彩瞬间，无论对孩子而言还是对父母而言都是一种宝贵
的财富，而对所有的父母而言则提供了一个“这一个”的成
长样态，他们或可从中获得启发。于是，我也有了记录孩子
成长的冲动，尽管我做得并不好，但是我仍从无聊的工作中
尽可能地抽出时间做了一些点滴的记录。经验告诉我们，孩
子成长中的好多事情如果不及时记录下来，时间久了，就会
一点点地淡忘直至淹没在时间的长河里了无痕迹，让我们在
将来对其中的细节怎么也回想不起来。从这个意义上讲，对
孩子成长经历的记录每一次几乎都是抢救性的。妻子做得比
我好，她准备了个本子，试图记录下孩子成长的每一个值得
回忆与回味的瞬间。

每个孩子都是天生的诗人和思想家，因为在他们身上往往同
时交织着神性与人性，他们经常会说出一些让人意想不到叹
为神来之笔的话语。啾啾说：“妈妈，你小时候不认识爸爸
吧？爸爸也不认识你吧？有一天，你见到了爸爸，说：‘哈，
你不是啾啾的爸爸吗？’爸爸也说：‘哈，你不是啾啾的妈
妈吗？’你们就认识了。”一段充满童真的话语，却很好地
表达了她对爸爸妈妈原本陌路而后相遇相识、相知相爱的理
解，成为了一个关于爱情的幽默阐释。啾啾说：“我吃过雪，
是天上的味儿。云的味儿，太阳的味儿，月亮的味儿。因为
月亮的味儿多，所以雪是冷的。”这段话跟以前读过的一个
孩子说晒过的被子里有太阳的味道简直有异曲同工之妙，不
同的是啾啾还说出了“为什么”。啾啾说：“时间是一阵一
阵过去的。比方说，我刚才说的话，刚才还在，现在已经没
有了，我想留下它，但留不下来了，想找也找不回来了。这
就是时间。”真是难为一个孩子说出如此哲学味道十足的话
来，这表明她已经不知不觉地开始思考时间与生命这样沉重
的话题，但是经过她的嘴说出来却怎么也觉不出沉重来，只



是感觉不要让时间白白地溜走才好。啾啾说：“等到我长大
了，爸爸妈妈老了，我带你们去商场买东西，对你们好。我
长大了会是个小美人，小美人带着你们去买老人穿的好看的
衣服，漂亮的鞋子，不给你们穿那种难看的黑鞋子。我还带
你们去玩，冬天的时候，你们坐在冰撬的小板凳上，我划着
走，特别好玩，你们会说：有啾瞅这个女儿可真好呀！”这
段话，我们能够感觉得到充满童趣的话语里已经承载了将来
要反哺父母的设想，相信啾啾的父母听了一定会感动不已。

《宝贝，宝贝》一书中像这样精彩的片段俯拾皆是。我猜想，
啾啾长大了一定会庆幸自己有一位如此细腻痴情的父亲，她
会为拥有记录自己成长印记的《宝贝，宝贝》而幸福得一塌
糊涂。

周国平散文读后感篇二

每个人在社会上都有自己的任务和位置。如果不细心叩问自
己的心灵，如何能发现社会早已为自己预留的位置?对于我们，
人生的大半都是未知，都需要探索;可是如果在迈出探索的步
伐之前，连自己的目的地都不清楚;或是在行进途中渐渐迷失
了方向，那又有什么资格口称自己是在探索人生呢?前进的`
步伐一刻也不能停下，了望的目光更是一刻也不能松懈。周
国平用他的散文教给我们把握出世入世的度：即不能不问世
事，那是不可能且自私的;也不能沉浸于俗世，迷失了自我。

如果把攀登人生的高峰类比于登山，那么最佳的状态应该是：
肉体在不懈的攀登，步步为营，深陷崇山的掩映之中，灵魂
则跳出山外，以旁观者的清澈目光为前进指明方向，永远不
迷失。这显然是神仙的境界，凡人想要达到无疑是奢谈。我
们只有退而求其次，在每次出发之前先问问自己够不够坚定;
定期停下来修整，总结过去并展望未来，看看自己的路线是
否偏移。“认识你自己”，这是指导精神生活的圣经。

我希望自己能够秉持这圣经，不忘审视自己。学习的范畴，



不只是我们现在体会到的那么浅薄，我希望自己有一天可以
明白更多。

周国平散文读后感篇三

喜欢周国平的散文，他的散文多以情理并茂，哲理和诗情交
融著称。最喜欢他的这本《爱与孤独》，属于他的情感体验
卷，或许因为人都是感性的动物，爱情、友情、亲情都更接
近生活，更容易产生共鸣。

“终有一天，我们会明白，凡降于我们身上的苦难，不论是
疾病、精神的悲伤还是社会性的挫折，我们都必须自己承受，
再爱我们的父母也是无能为力的。”“我们没一个人的确都
是无依无靠的孤儿，偶然地来到世上，又必然地离去。”我
们每个人都是个偶然的结果，就像周国平说的，在我们的父
母想遇、相识、相爱、结合的时候，只要有任何一个环节出
错，那么现在的你就不存在了。正因为我们是独立的个体，
所以我们必须勇敢、坚强，不断地是自己变得强大，才能是
自己在苦难、精神的悲伤中得到解脱。

“孤独者和恨者都是会爱的，冷漠者却与爱完全无缘。如果
说孤独是爱心的没有着落，恨是爱心的受挫，那么，冷漠就
是爱心的死灭。”张晓风在《只因为年轻》一文中也说
过：“爱的反面不是恨，是漠然。”与周国平认为的爱的反
面是冷漠不谋而合。爱的反面应该是与其完全对立的一种情
感，而恨只是爱的另一种极端。爱也好、恨也罢，都是一种
强烈的情感，无法让人忽视。唯有淡漠，才有不以为意之意，
无所谓，可有可无。

这个社会，发现并没有小时候了解地那么美好。开始接触形
形色色的人，面对各种各样的诱惑，只要一不小心，一念之
差就可能误入歧途。青春，就不再完美。青春很短，只有我
们真正的珍惜了，它才能是一笔保值的财富。不要等到，挥
霍得一无所剩才懊恼叹息。



……

周国平散文读后感篇四

在报刊上零星读过周国平的散文，喜欢他的博学和深刻，知
道他是一个热爱写作的当代哲学家，著名的尼采研究者。此
外还知道他是一个慈爱的父亲，一个至情至性的男人。

在一个美好的日子里收到了一位远方的朋友邮寄来的两本书
《周国平散文精选》《周国平人文演讲录》，后一本书比砖
头还厚，所以我选择先看第一本。本书按时间顺序选编了周
国平1983年至1998年的散文作品，那时他在40岁到55岁之间，
从不惑到知天命的年龄。这些文章都是他用心灵的笔写出来
的，是其最有代表性的散文。

周国平在《自序》中说：“我给自己(的写作)建立一个标准：
一篇文章，即使不发表我也要写;否则就不写。总之，尽量只
写自己真正想写、写的时候愉快、写完自己看了喜欢的东西。
这样的'东西一旦发表出来，也一定会有喜欢它的人，即使发
表不出来也没有什么。”

周国平在《每个人都是一个宇宙》中谈到读书时说：“读到
精彩处，往往情不自禁地要喊出声来：这是我的思想，这正
是我想说的，被他偷去了!有时候真是难以分清，哪是作者的
本意，哪是自己的混入和添加。沉睡的感受唤醒了，失落的
记忆找回了，朦胧的思绪清晰了。”这正是我读《周国平散
文精选》时的感觉。

周国平散文读后感篇五

随着年龄渐长，生活阅历和人生感悟的增多，对很多事情多
了许多无奈，就像《致我们终将逝去的青春》中的一句台词，
"人生真是讽刺，一个人竟然真的会变成自己曾经最反感的样
子"，而这种变化是保护自己的有效途径，虽然无奈，确实有



效。可是，夜深人静辗转反侧时，也会讨厌现在的样子，而
拯救自己的只有书。读书，不似与人交谈，不用担心别人没
时间、没心情，甚至遇冷碰壁，只要你有时间，有想法，就
可以坐下来，静静地读上许久，尤其是经典，多为浓缩精华，
句句透着哲理，好似长者娓娓道来人生道理，轻松惬意，又
受益颇多。

而周国平的散文就是其中之一，遇到人生的坎，想不开，过
不去时，我喜欢读读他的文章，很多时候都会深有感悟。其
实，很多时候，我们都会困于自身想法出不来，烦恼、痛苦、
郁闷也就接踵而至。读周国平的散文，让我懂得，人活一世，
活着是一个态度，正如周国平所说，"我的.人生观若要用一
句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人生的主要目
标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，
一面是对个性和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利
的看轻"，"一个人在衡量任何事物时，看重的是它们在自己
生活中的意义，而不是它们能给自己带来多少实际利益，这
样一种生活态度就是真性情"。所以，端正态度，活出性情，
活得充实而有意义，才不枉此生，也会因此更积极地看待人
生浮沉、世间百态。

所以说，读书可以让我们更好地去感悟社会、体味人生，也
会更容易更清醒地去认识自身、活出自己。社会愈加现代与
科技，人们却愈加烦恼与高压，一剂很好的良方就是书，读
好书，好读书，很多事情就会看得透，想得开，人生的路也
会更好走些。

与书相伴，人生幸哉！


