
最新眼视光技术自我鉴定(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

眼视光技术自我鉴定篇一

该生综合素质较好，爱岗敬业，工作能力强，有一定的工作
组织能力，能和同事友好相处，短短实习工作期间，是个出
色的教学能手，相信会在今后的工作中，取的出色的成绩。

该学生实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，在工作中
遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思
考，能够举一反三。对于别人提出的工作建议，可以虚心听
取。在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够将在学
校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成工
作任务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实
习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司
同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予以
肯定。

热情、主动、积极。对事物保持高度的好奇与兴趣，虚心求
教并勇於建言。随时调整自己，力求成长、尽善。积极争取
已完成实习规定的任务，实习报告符合标准，达到实习目的。

勤奋好学,遵守厂规厂纪,带来先进管理理念。工作能力及专
长，在不断的社会实践中,自己以认真敬业,责任心强,工作效
率高,执行公司指令坚决得到了各实习单位的认可。



眼视光技术自我鉴定篇二

在实习中，让我感受最为深刻的是教师除了在课堂上真正做
到以学生为主体，充分调动他们的学习主动性和积极性外，
还必须积极使用行之有效的教学方法，这样才能确保课堂教
学的成功。针对我实习的特点，在教学过程中我必须尽量使
课堂生动活泼，调动他们的学习积极性，多与学生互动，比
如尽量多抽取学生起来回答问题，尽管有些问题是没有什么
技术含量的。另外，在试教过程中，要主要以学生为主体，
否则，教师就不可能成为指导者和助学者。让学生养成独立
思考，主动获取知识的能力。就如授人以鱼，不如授人以渔
的说法。同时，兴趣是最好的老师，在培养学生兴趣以后，
才能让学生真正意义上爱上物理课，让学生自愿去学。

在真正课堂教学中，毕竟是第一次站在真正的讲台上面对那
么学生，总免不了紧张，差点连话也讲不出，而且经常在讲
课过程中忘记下一步该说什么。我也想过把大学所有学过的
知识，所有平生知道的知识都用上，但真正上了讲台以后，
才发现自己的知识是如此缺乏，除了本身的怯场以外，也跟
自身知识储备有限有关。尽管在课下我已经花了很多时间来
准备，认真写教案，查资料，讲课以后，我才发现，教案与
课堂的差异那么大，教案毕竟是死的'，课堂上，每个学生对
知识的理解不可能一样，你也不可能说谁对谁不对。在教学
生的同时，学生也在影响你，改变你的观点。但是很幸运的
是同学们都非常认真，也都非常配合，给我鼓励，感觉并不
是实习老师在给他们上课，而就像他们自己的老师给他们上
课一样专心，我也慢慢克服了紧张的情绪，不断改变自己的
教学技巧，上网查阅资料，冷静地投入到教学中，一步一步
进步，真正去面对这些如饥似渴的眼睛。

在实习班主任的过程中，让我深刻体会到了作为一名班主任
的不易，尤其是担任初中年级的班主任，工作很琐碎，很繁
杂，自我鉴定《师范生实习自我鉴定范本》。由于初中年级



学生的心智还不成熟，在生活和学习，纪律等方面都需要班
主任像父母一样仔细地去叮咛，因此，班主任除了要教好自
己的那门功课外，更要增加很多其他方面的工作，如果课前
纪律工作，办理板报，班主任讲话等等。最重要的一点事班
主任还担任了思想品德工作课程的老师和家长的联络。在担
任初中年级实习班主任的过程中，由于该阶段的学生都是90
后的孩子，基本上都是独生子女，没受过什么挫折，吃过什
么苦，心灵都还比较脆弱，但又较早接触网络文化，思想比
较早熟，因此作为他们的班主任，必须要用爱去开启学生的
心灵，经常与学生进行沟通，对于特别顽皮的学生，更要采
取好的态度来教育，因为你态度越是强硬，他也许还更反叛，
另外，我还利用课间休息的时间跟学生交流一些网络上健康
新奇的东西，让学生信任老师，才会多与老师谈心，师生间
敞开心扉，只有真正了解了学生的内心世界，才能收到更好
的教育效果。

以上就是我对自己实习期间的一些评价，实习以后并不是就
说明我们就可以成为一名人民教师了，它只是说我们初步具
备了一名教师的基本素质，这些素质在以后的工作中还有待
巩固和加强。我今后要走的路还很长，不仅关系到我们工作
本身，还有一名作为人名教师的社会责任：传道授业解惑。
实习的时间说长也长说短也短，在这一段时间里我收获了知
识，收获了经历，收获了指导老师的关爱和教诲，同时更收
获了学生间建立起来的深厚感情，在此，我想对你们说一
句“谢谢你们”路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!我会继续
努力争取成为一名合格的人民教师!

眼视光技术自我鉴定篇三

我是**大学旅游学院旅游市场营销专业的学毕业生，大学三
年里我以优秀的成绩修完自己的所有主修课程，包括：导游
业务、导游基础知识、中外民族民俗、旅游学概论、旅游法
规、旅行社经营管理实务、旅游市场营销等，下面就是我大



学的自我鉴定。
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眼视光技术自我鉴定篇四

该生综合素质较好，爱岗敬业，工作能力强，有一定的.工作
组织能力，能和同事友好相处，短短实习工作期间，是个出
色的教学能手，相信会在今后的工作中，取的出色的成绩。

该学生实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，在工作中
遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思
考，能够举一反三。对于别人提出的工作建议，可以虚心听
取。在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够将在学
校所学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成工
作任务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度，实
习期间，未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司
同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现予以
肯定。

热情、主动、积极。对事物保持高度的好奇与兴趣，虚心求
教并勇於建言。随时调整自己，力求成长、尽善。积极争取



已完成实习规定的任务，实习报告符合标准，达到实习目的。

勤奋好学，遵守厂规厂纪，带来先进管理理念。工作能力及
专长在不断的社会实践中，自己以认真敬业，责任心强，工
作效率高，执行公司指令坚决得到了各实习单位的认可。

在短短的实习期内，用他们的实际行动，给山庄全体工作人
员留下了深刻的印象。

该生综合素质较好，爱岗敬业，工作能力强，有一定的工作
组织能力，能和同事友好相处，短短实习工作期间，是个出
色的教学能手，相信会在今后的工作中，取的出色的成绩。

该学生实习期间工作认真，勤奋好学，踏实肯干，虚心好学。
善于思考，能够举一反三。能够将在学校所学的知识灵活应
用到具体的工作中去，保质保量完成工作任务。同时，该学
生严格遵守我公司的各项规章制度，实习期间，未曾出现过
无故缺勤，迟到早退现象，并能与公司同事和睦相处，与其
一同工作的员工都对该学生的表现予以肯定。

眼视光技术自我鉴定篇五

我是xx学院市场营销专业的学生，今年毕业实习期间主要是
在xx公司担任销售工作，实际上我觉得这份实习工作对于我
能够起到很大的帮助，现实也正是如此，至少我觉得实习以
前的自己和现在的自己有着很大的差距，不仅仅是工作能力
上的体现，还有性格的因素以及看待事情角度的不同，随着
实习工作的.结束，我觉得自己应该对自己实习的经历做一个
自我鉴定，这样也能对以后的正式工作起到一个参考的作用。

以前我觉得自己所学的专业知识与目前这份工作还算是对口，
实际上销售工作对理论知识以及市场调查是不怎么看重过得，
销售更加看重的是眼前的利益，主要目的就是抓住客户进行
签单，整个过程可以撑得上简单粗暴，还记得刚刚开始实习



的时候，自己总是放不下作为学生的姿态，总以为按照正常
思绪与客户好好交流就行，实际上这样做是不行的，如果说
话太过于官方的话会导致客户根本就没有继续听下去的兴趣，
因此要学会找重点，从自己与客户的交流中找出对方感兴趣
的关键点。

另外在平时的工作之中，由于我做事情比较有条理性，因此
也给我的工作带来了一定的便利性，每天我都会将自己的工
作进行分割，然后根据自己与客户交流的进度进行宣传，尽
管这样做的速度是比较慢的，但是筛选出的大部分客户都是
愿意进行签单的，因此只要我每个月成功跟进三名客户，那
么从某种程度上，我当月的业绩也就完成了，这也让公司的
领导对我很是赏识，毕竟这份工作的性质就是凭借能力进行
比拼，因此工作的环境是十分公平的。

至于我和同事之间的关系其实并不好，因为我是和同学一起
参加实习的，因此我在完成业绩要求之余也不忘记照顾同学，
还记得有一次我将自己的客户分给同学，希望他能够完成当
月的业绩指标，或许是他在学校的时候散漫惯了，竟然将我
给他的客户资料展示给其他同事看，希望其他同事给他一些
参考意见，不得不说这是个愚蠢的办法，最终这个客户被其
他同事抢走，同学也因为完不成业绩辞职走人，经历过这样
一件事情以后，我对于这些同事是不信任的。

尽管我在实习期间发生了很大的变化，但是有的时候也会感
觉很累，尤其是晚上一个人的时候，非常想念在学校的生活，
不过很快我就能够调整好状态，因为平时的我是不会这样幼
稚的，很快就要毕业了，我也要为将来的自己做一些准备了，
至少要弄清楚自己将来到底想要从事一份怎样的工作。


