
最新国家安全教育公开课心得体会 国家
安全教育公开课视频观看心得(优质6篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国家安全教育公开课心得体会篇一

那天云淡风轻，雨也柔柔的飘。

清明回老家祭祖。一路上的颠簸加上没吃早饭，我的胃里翻
江倒海，只得紧皱眉头靠在车座上闷哼，生怕一张嘴就要吐
出来，祈祷着快点挨过去，才无心欣赏窗外书上所说“清明
时节雨纷纷”的景象。

终于，在我的所有感官忍到极限时，车子停了下来。急切地
推门下车，我贪婪的呼吸着城市里鲜有新鲜空气，过了好一
会儿才缓过来。这时我才真正注意到这个小村庄似乎变了不
少，眼前的新修的水泥地和路灯，是无法与我零碎的记忆重
合的。罢了罢了，这倒也是无关紧要。

大人们忙着去上坟，只留我一个人看家。百无聊赖。我鬼使
神差的爬上了顶层的小阁楼，想给自己找点乐子。

一只脚刚踏上阁楼的木板，就有一股灰尘扬起来又极速的落
下去，让旧朽的木板发出“扑”的一声闷响。我寻了一圈，
除了灰尘，这里并无其他特别的东西，我有些失望，正要离
开，却瞥见了被搁置在角落里的它。



那是一只红漆木箱，印象中我并没有见过。因为时间久远，
它蜕了一层皮，皱巴巴的挂在箱子上。拂去灰尘，我打开了
箱子。箱子里的东西都是很久以前的老物件，我一点都不感
兴趣。终于翻到箱底，一个四方笔记本映入眼帘，上面赫然
写着“天下兴亡，匹夫有责”，中间还夹着一张五星红旗，
背面写着1949。

何为“匹夫有责”?我看着这个木箱，突然想。

从1949年到现在，我们的国家经历了什么呢?一步一步走向繁
荣，让世界认可，靠的是什么呢?我想，靠的大概是对国旗的
一份信仰吧。1949年，红星红旗冉冉升起，从此它让全世界
认识，见证了中国七十年的巨变，第一颗原子弹爆破成
功，1970年东方红一号升入太空，从前举办的apec到今天
的“一带一路”这些伟大的成就都让五星红旗重新出现在世
界的舞台上。我们的中国，正是在国旗的庇护下，才能日益
变强吧。

不仅国家是，我们也是。

作为二十一世纪新时代的青少年，我们更应该有责任，有担
当。也许我们没有能力治理国家大事，但俗话说得好：“家
是最小国，国是千万家”。生逢盛世，我们更要明白“本固
则丰茂”。做到居安思危，努力提升自己，经营好家庭，做
到能够心系先天，也能保重自己。这样的“匹夫”，才能更
好的承担自己的“责”!

“天下兴亡，匹夫有责”。这句话在我的眼前跳跃着，它等
了七十年，终于来到我的笔记本上了。

国家安全教育公开课心得体会篇二

俗话说："不以善小而不为，不以恶小而为之。"几乎每个涉



及安全工作的人员在进行安全教育的`时候都会提到海因里希
法则，通过对这一法则的了解，我觉得利用好这个法则可以
很大程度的避免事故的出现，但似乎真正做好很不容易。

有句话说的好，事后诸葛亮，追悔莫及。尤其是对于我们这
样的一直工作在安全红线的员工，事后应好好反思事故给我
的经验和教训，吃一堑长一智，从教训中找到更好的工作方
法。这对于每一位空防安全的守护者来说，意义非常重大。
如果不去反思，就任凭糟糕的事情肆意发展，那么安全事故
是迟早会再次发生的。

海因里希法则给我的启示是极为深刻的，对于空防安全，更
是不能有丝毫事故的。

我理解的海因里希法则是通过对事故的分析，让人们少走错
路、弯路，把影响到空防不安全的因素通通消除在萌芽状态。
但是怎样才能保证空防安全呢?关键恐怕还在于正确处置“小
错”和隐患，对于任何的“小错”和隐患，都要保持高度的
敏感性，并且坚持“零容忍”的管理准则，所有人都要仔仔
细细的思考发生问题的原因，认认真真研究解决问题的对策。
对于这些“小错”和隐患，即便没有导致事故的发生或者造
成任何后果，即使无人知晓，也没有受到任何处罚，但我们
也不要存在一丝一毫的侥幸心理，也不要放过任何疑点。如
果这些“小错”和隐患放任不管，任由其重复发生，那
么“小错”必然会铸成“小错”，但是假若我们及时纠
正，“小错”很可能会止于“小错”。

“海因里希法则”说明了任何事故不仅仅事出有因，而且会
有征兆，事故的发生是量不断积累的结果，水滴石穿，这
些“小错”和隐患击穿整个安全防线。由此可见，及时发现
征兆，及时妥善处理，事故也是可控和避免的。所以，要重
视和善于发现工作中的每个细节的“小错”和隐患先兆。即
使再小，也不放过，只有这样不断发现，不断治理，才能使
我们的空防安全稳步发展，独占鳌头!



国家安全教育公开课心得体会篇三

国家安全，关系你我。4月15日是第5个全民国家安全教育日，
在国家安全教育日到来之际，教育部邀请公共安全领域专家、
中国工程院院士范维澄为全国大学生讲授《总体国家安全观
视角下的疫情防控》公开课。

陇南师范高等专科学校高度重视、精心组织，组织全校青年
开展国家安全教育线上学习。4月10日上午10点，“千万学生
同上一堂国家安全教育课”开课，范维澄主要讲述了总体国
家安全观、生物与公共卫生安全治理、疫情对国内外带来的
影响、疫情防控下的中国模式等内容，并对大学生面对疫情
怎么做提出了建议。陇南师范高等专科学校学生“云集合”，
纷纷通过移动端和电脑媒体，认真学习了公开课内容，抒发
感想，反响热烈。

初等教育学院2019级小学教育专业付文壁：过去我以为国家
安全就是指边境疆土不受侵犯，今天学习之后才明白我们还
要从更高层次来认识国家安全。国家安全所涉及的并不仅仅
是军事问题，还有资源安全、科技安全、生物安全等等，我
们必须顺应时代变革、更新国家安全观念，成为新时代所需
要的新青年。

外国语学院2019级英语教育专业胡玥茹：通过这节公共课，
我知道了除了做到不传谣，不信谣之外，同样也应该关爱不
冷漠，我们要有鉴别信息真假的能力，创新前行，坚持总体
国家安全观，在积极对社会做贡献中实现青春价值!

学前教育学院2019级学前教育专业李亚荣：在本次的观看中，
我了解到国家安全从新中国成立以来就实施，而且国家安全
的政策十分完整，有科技安全、生物安全等。尤其是针对这
次新型冠状病毒的疫情防控，国家和人民从多个方面进行防
护，相信在国家的保护和人民的防护下，我们一定能够战胜
疫情!作为当代大学生的我们，也应该为疫情防控做出自己力



所能及的贡献!

文学与传媒学院2019级语文教育专业马军：在看完公开课后，
我对我国新形势下国家安全风险有了更深的了解，如政治安
全，国土安全等，同时也感觉有了新的压力。作为当代的大
学生，我会更加去了解这些风险，尽自己的能力有效地解决
这些风险。现在的我，爱护环境，影响身边的人爱护生态环
境，就可以为国家的生态安全风险出自己的一份力。在疫情
面前，我们大学生首先应该做的是做好日常自我与家庭预防，
做好心理调控，丰富自我，提升自己多方面的能力，争取将
来实现自己的价值，为我们的国家贡献青春智慧和力量!

数信学院2019级计算机应用技术专业中格加：维护国家安全，
人人有责。通过本节课的学习，我明白了国家安全和我们息
息相关，我们要时刻关注国家安全，因为只有国家安全了，
我们每一个小家才能安全。我们每个人都是维护国家安全的
主角，都要自觉履行维护国家安全的义务。我们要认真学习
有关国家安全工作的法律法规、规章制度，增强维护国家安
全的意识，善于识别危害国家安全的各种伪装，为维护国家
安全贡献自己的力量。

音乐与舞蹈学院2019级音乐教育专业母霞霞：在2020年这个
特殊的年份里，这堂课对我们而言至关重要。面对疫情，我
们大学生应该有一个好的、积极的心态，相信我们的国家，
相信我们的民族。好好利用假期丰富自我，学习一些过硬本
领，向在疫情前线冲锋陷阵的医务工作者们学习，肩负起新
时代青年应有的责任和使命。

5.

观看“国家安全教育课”后个人心得体会优秀范文

9.



学生观看“国家安全教育课”个人心得感悟

10.

青年学生“国家安全教育课”观看心得最新范文

国家安全教育公开课心得体会篇四

安邦固本、安身立命、长久治安、安居乐业......在一个有
一个凝结了中华民族传统只会的成语里，无一不显露
出“安”是中国人从古至今的大事。在历史的长河，多少次
因为战火的硝烟，中华民族积累了数千年的文明成果毁于一
旦。我们心系祖国的发展，关注祖国的安危，增强国防意识
和国家安全意识，强化组织观念，培养坚强的意志，养成良
好的行为习惯，提高综合素质，做新时代合格的接班人，为
祖国的发展、强盛努力奋斗!

具体在有关总体国家安全观的教育中，也需要重视以下内容:

一是要进行以人民安全为宗旨、国家安全一切为了人民、一
切依靠人民的教育。以人民安全为宗旨，可以说是总体国家
安全观的第一要义，总体国家安全观的教育首先要把这点讲
清楚，特别是给国家安全工作机构讲清楚，给领导干部讲清
楚，使国家安全的机关、机构职能部门能够在实际工作中真
正落实、贯彻总体国家安全观的第一要义。

二是要普及五个“既重视又重视”。既重视外部安全又重视
内部安全，也就是说，我们国内的安全、内部的安全，现在
是安全工作的重点所在;既重视国土安全又重视国民安全，这
也是一切依靠人民、一切为了人民的核心理念的体现;既重视
传统安全又重视非传统安全，如网络安全问题、信息安全问
题、生态环境安全问题等非传统安全问题，需要被重点关注。



最后，既重视自身安全又重视共同安全。换句话说，在当代
全球化的形势下，任何一个国家都不可能独善其身，必须和
世界其他国家联合起来解决的问题、发展的问题，只有合作
才能共赢。

国家安全教育公开课心得体会篇五

安邦固本、安身立命、长久治安、安居乐业......在一个有
一个凝结了中华民族传统只会的成语里，无一不显露
出“安”是中国人从古至今的大事。在历史的长河，多少次
因为战火的硝烟，中华民族积累了数千年的文明成果毁于一
旦。我们心系祖国的发展，关注祖国的安危，增强国防意识
和国家安全意识，强化组织观念，培养坚强的意志，养成良
好的行为习惯，提高综合素质，做新时代合格的接班人，为
祖国的发展、强盛努力奋斗!

具体在有关总体国家安全观的教育中，也需要重视以下内容:

一是要进行以人民安全为宗旨、国家安全一切为了人民、一
切依靠人民的教育。以人民安全为宗旨，可以说是总体国家
安全观的第一要义，总体国家安全观的教育首先要把这点讲
清楚，特别是给国家安全工作机构讲清楚，给领导干部讲清
楚，使国家安全的机关、机构职能部门能够在实际工作中真
正落实、贯彻总体国家安全观的第一要义。

二是要普及五个“既重视又重视”。既重视外部安全又重视
内部安全，也就是说，我们国内的安全、内部的安全，现在
是安全工作的重点所在;既重视国土安全又重视国民安全，这
也是一切依靠人民、一切为了人民的核心理念的体现;既重视
传统安全又重视非传统安全，如网络安全问题、信息安全问
题、生态环境安全问题等非传统安全问题，需要被重点关注。

最后，既重视自身安全又重视共同安全。换句话说，在当代



全球化的形势下，任何一个国家都不可能独善其身，必须和
世界其他国家联合起来解决问题、发展的问题，只有合作才
能共赢。

国家安全教育公开课心得体会篇六

一个国家的繁荣与发展离不 开人才。人才，展开来说就是一
个人的才干，一个人的才干就是这个人综合能力的体现。

国家的发展离不 开甘于奉献，肯于吃苦的人才。一个国家惟
独 人才肯做 任做，一心一意的为国家做奉献，这个人，才
干有 所成就;反之，若这个国家的人才放着自己的才华不 去
使用，不 为国家做奉献，那么他又和一般人有 什么区别呢?
伟大的詹天佑，在 面对外国人的置疑与讥笑，坚持自己带领
人去修筑铁路。天天早起晚睡，日复一日，他都不 知道疲乏
的坚持，从没有 放弃。最终，他最终修筑了 历史上第一个
由 中国人修建的铁路，令我们十分自傲，也令外国人十分吃
惊，他向外国人证明了 我们的意志和实力。

国家的发展离不 开敢于创新 大胆思量 勇于探究的人才。在
实际生活 中，我们总会遇到些麻烦，而这就需要一些发明来
帮助我们去解决麻烦。同样，在 国际 中，也需要这样
的“发明”，这样的“发明”代表了 我们国家的科技发展水
平，是必不 可少的。目前我们国家仍存在 着一些东西是需
要从外来国家获取的，是我们创新不 出来的，这就需要国家
要勇越的使用人才，发明人才。而人才也要勇于创新，为发
展国家科技做贡献，不 能让国家永恒被别人拿着把柄，受到
别人的操纵。

国家的发展离不 开青少年的发展与未来。随着下一代青少年
一天天的成长，而上一代的长辈也日益变得衰老，终有 一日
他们会离我们而去，这就需要下一代的青少年挑起祖国发展
的重担。所以，对青少年的教育以及道德规范也是十分重要



的。国家也应完善教育系统，加强 注重对青少年的教育，让
越来越多的青少年都变得更加优秀，这样国家才可以更好的
发展。

一个国家，若有 着甘于奉献勇于创新的人才帮助国家科技发
展，让国家不 必依赖于别人，有 着优秀上进的青少年去努
力完善自身，帮助国家，有 远大理想，那么这个国家一定会
飞快的发展，他的未来一定是和谐美好的。做为青少年的我
们当然要努力变得更加优秀，为祖国做出贡献。


