
最新月亮与六便士的阅读心得(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

月亮与六便士的阅读心得篇一

我在看前五章的时候，真心觉得这本书应该是晦涩难懂的，
只有那种潜心钻研的人才看的下去。直到两个月后重新拾起
这本书，才知道那前面的铺垫与后文的曲折有多么大的反差。

我曾经形容我看这本书的感受，每翻一页我的眉毛就会惊奇
地上挑一下，斯朱兰家庭的美满，到斯朱兰为艺术出走，到
古德家庭美满，再到古德妻子为爱跑路，跌跌撞撞，斯朱兰
的生活却从来没有激起过一丝波澜。

艺术，是他生活唯一的光。

同样是偏执，同样是渴望，斯朱兰的形象让人惊讶又讨人喜
欢的多，他的鲁莽，他的狂妄，他的惊世骇俗，始终如一。
尽管作者笔下的他那么令人讨厌。

题外话。我真的被古德先生感动到了。当他面临难以言说的
痛苦，他比起斯朱兰太太更是个明眼人。他看透了那些假装
和暗流涌动，仍然流着泪狠下心闭上眼睛，他是个温柔的人，
他近乎绝望地爱着那个女人，即使她抛弃他，唾弃他，用尽
全力伤害他作为一个男人的自尊，可他也只有卑微地躲起来，
在暗无天日的角落里悄悄注视着所爱之人，泪流满面，喃喃
自语。

“我不能走啊，她要是出事了我不在怎么办啊……”



月亮与六便士的阅读心得篇二

我很久没见过月亮了，手机将我的夜晚霸占的严严实实，不
过今晚我有点话不吐不快。

“我的专业是商务英语，可能会从事外贸，我在大学时参加
过学校的产业园，我觉得电商行业也不错，我还可以写东西，
很多地方招编辑，我对这方面兴趣比较高，我还可以做美
甲！”r我只记着我说的话，其他的人的我丁点也想不起来，又
或者她们什么也没有说。

虽然我嘴硬的说了那么多，但我明白哪有那么容易，就算我
说的都成立也不过是从最底下的做起，广而不精从来都是我
最大的缺点，死要面子也是我生活的原罪。

许是日子太无聊，我打算跟自己玩个游戏，这个游戏叫“五
年”，就是以五年为期限，完成叁个我，我赋予了每个我名
字和标签，希望五年后这三个我都可以在各自的领域有所成
就。

等我27岁时我会再来留言，看这个游戏结果如何。

月亮与六便士的阅读心得篇三

《月亮与六便士》一书，主要讲述了一位家庭美满、事业成
功的证券经纪人查尔斯。斯特里克兰为追求心中的梦想，抛
弃一切，一声不吭地从伦敦孤身一人去往巴黎，一路为梦想
而奔波奋斗。

阅读初始，我并不喜欢斯特里克兰，他的所作所为让人费解，
甚至觉得有些荒诞和过分。他对现实社会没有是非观念。责
任、家庭、世俗的认可，这些现代社会所衍生的价值观，被
他远远的抛在身后，弃之如敝履。他抛弃自己美满的家庭，



让他的妻子陷入崩溃，让自己的孩子遭受家庭的变故。在巴
黎，他遇到了老好人德克·斯特洛夫，但他的出现让斯特洛
夫的家庭支离破碎，而他还能摊摊手说，这与我有什么关系
呢？他性情怪癖，他那副对尘世的嘲讽，他的粗鄙，他的潦
倒和他的骂骂咧咧的模样，着实让人喜欢不起来。

但换个角度，我对他能有勇气活出两个完全不一样的人生，
对艺术、对梦想的追求却表示无限敬佩。斯特里克兰，在他
活到四十岁，浑身已沾染了俗气时，能毫不回头，抛弃一切，
内心的坚毅已彻底震撼了我。正如毛姆所说他好像是一个终
生跋涉的朝圣者，永远思慕着一块圣地。斯特里克兰不断地
推翻自己的生活经验，从伦敦到巴黎，从马赛到塔希提，始
终疯狂寻找。他居无定所，穷困潦倒，时常睡大街，时常好
几天不吃东西，但尽管如此他也从来不曾抱怨生活。他一生
都在与梦想和生活在斗争，最终他都会选择他心中的月亮。
他不在乎任何人的眼光，不在乎作品的成功或者失败，不在
乎诋毁或者赞誉，热爱绘画，只是血液和灵魂里一种井然有
序的愿望。最终在南太平洋的塔希提岛找到自己的灵魂栖息
地，找到创造的灵感，并且创造不朽之作，将人生价值彻彻
底底地注入到了灿烂的画布中。

梦想与信仰，从我们呱呱落地起，就与我们相随，本是灵魂
一部分，但在现实生活的不断浸染中被磨灭。我们每个人心
里都住着这样一个斯特里克兰，我们在现实生活中，也不断
地徘徊在理想与现实之间，我们都有自己所追求的理想，但
我们不得不面对现实，面对欲望，面对肉体的折磨。现实生
活中我们大多数人被名利与金钱吸引，习惯了舒适安逸的生
活，忘记了自己的初心，忘记了曾经儿时的梦想，缺少勇气、
缺少意志去突破自己，在不断地斟酌与妥协中选择舒适，过
着平淡、中规中矩的人生。

人活着，需要六便士，也需要月亮。纵然脚下铺满了便士，
也希望我们不忘初心，眼里能看到月亮，做那个追逐星辰的
人。



月亮与六便士的阅读心得篇四

作家把一种性格放大到极致，让我们去体会感受每个人骨子
里都有的那一点点对理想的追求。

看这本书的时候，很佩服斯特兰的自私，内心没有一丝愧疚
波澜不惊地就抛妻弃子去到巴黎，全身心学画画。其实很羡
慕，可是转念想想，现在的人有几个可以清清楚楚明明白白
地知道自己的追求？怕是浑浑噩噩地多些。

斯特兰其实往小了看可以是力争上位的庸庸白领，只是没那
么彻底，仍旧在自己的生活圈里，会为自己做一点点娱乐的
事感到负罪感，但无法避免，那些事总是很克制地去做，这
样良心才回安宁。

最后，斯特兰终于去到大溪地，这个地设十分符合他种种要
求的地方。爱塔料理他的起居，充当他的画模，满足他自己
痛恨至死的性欲，不打扰他的内心世界，事事遵从他的意见，
他大概不会想到此生能遇到爱塔这样一个完美伴侣吧。

现实生活中我们并不总能像他这样美满地按着自己所思所想
去过日子，但他到底唤醒了一些心底里有执念的人。

第一次看毛姆的书，书名没有在书里出现过，不知道怎么讲
对这本书的感觉，可能是没有感觉吧。

月亮与六便士的阅读心得篇五

这本书讲述了人到中年、事业有成的证券经理人查尔斯，突
然间抛妻别子、离家出走、远赴巴黎，只为了追求自己心中
隐藏许久绘画梦想的故事。主人公查尔斯的性格是怪异而且
不擅于交际，在当时他的绘画作品也没有引起人们的关注和
追捧，但是查尔斯坚持自己内心世界的追求，不断的创作，



不断的挑战自我，最终为这个世界留下了一笔灿烂的文化财
富。

我刚开始认为查尔斯是一个疯子，他没有归属感和责任感，
他抛家弃子，只为了自己而活。但是慢慢的我觉得，查尔斯
也是个了不起的人，他不在乎衣食住行、不在乎世人眼光，
他坚守着自己的梦想，并为此付出了巨大的努力，他单纯的
只想一心绘画。

《月亮与六便士》这本书告诉我们要学会取舍，学会坚持。
坚持梦想是最简单也是最难以执行的追求，我们每个人都有
对于爱好的追求，但是能够坚持下来的所剩无几。我们太容
易被外界环境和外界事物所打断和干扰，我们在生活中总是
希望能够有所收获，因此不断的向身边环境进行索取，我们
努力学习希望能够获得更好的考试成绩，而没有投身于知识
本身；我们坚持运动希望能够锻炼出更健康的身体，而忽视
了运动本身的乐趣，很多时候我们都过于追求物质世界的丰
富多彩，而忽视了自己内心最根本的需要。

“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮。”我们很难像查
尔斯一样独善其身、置身事外，但是我们能做到的是，即使
外界纷繁复杂、灯红酒绿，我们依然能够怀揣自己内心的信
仰，手握六便士，心依然向着月亮。

在这本书的最后，“他们每个人都相信，在这个元旦的早晨，
生活会稍微变得好点。”跨越两个时空，善良、焦虑、不完
美却又真实迷人的灵魂，努力在爱中弥补伤害，也终将获得
力量，像个英雄一样从黑暗走入光明，从而提醒我们：不要
害怕失去生活的勇气，因为它一刻也未曾离开过我们。


