
2023年争做时代先锋 弘扬雷锋精神争做
文明中学生的演讲稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

争做时代先锋篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

翻开厚重的雷锋日记，又仿佛看到了那个时代里在中华民族
身上最可贵，最圣洁的精神——雷锋精神。可以说雷锋同志
的一生是短暂的，但他为人民服的精神与品质永垂不朽。毛
主席提倡向雷锋同志学习后，举国上下掀起了学习雷锋热潮，
而现如今，雷锋这个名字，却渐渐被我们淡忘。

不，这固然会被否定，可我们加速现在化进程的社会主义社
会中，又有谁在每时每刻，将雷锋精神铭记于心，念念不忘
呢?现在的人太敷衍，只是将弘扬雷锋精神看作一份自己不该
做的苦工，过了这段时间，就又将它置于脑后了。

而现在又到了这个宣扬雷锋精神的时刻，我们是否又能够重
现毛泽东时代的学雷锋狂潮呢?

作为中学生，我们不仅应该将自己的功课学好，更应该有高
尚的道德品质。学习不好，可以努力;没有道德，则遭人唾弃。
雷锋精神不仅仅是嘴上的功夫，更多的落实到行动中去。帮
助老弱病残者，在车上给他们让座，协助他们完成一些自己
力所能及的事情;经常到河堤捡拾垃圾;看望和帮助贫困家
庭……一切我们能做的无论大事小事都在弘扬这雷锋精神，



反映着当代中学生的精神风貌。也为社会主义精神文明建设
贡献了自己的一份力量。

雷锋也许会渐渐被人们淡忘，可我相信，会有更多的像雷锋
这样的人涌现出来，使得“雷锋精神”永远传承延续，永放
光芒!

争做时代先锋篇二

一、指导思想：

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。为了弘扬
民族精神，使学生充分理解中华民族精神的内涵：“爱国主
义，团结统一，爱好和平，勤劳勇敢，自强不息”，增强学
生的爱国意识与历史责任感。让青少年从小在心灵种下民族
精神的种子，以作为中国人而自豪，并不断培育作为中国人
的责任感，从小立志为实现中华民族伟大复兴做好全面准备。
本月我们将开展以“弘扬民族精神，做一个了不起的中国
人”为主题的教育活动。

二、活动安排：

1、动员阶段：开学初在班主任会上进行动员，明确开展活动
的目的、意义、时间以及要求。举行“民族精神代代传，做
一个了不起的中国人”主题活动启动仪式，向全校学生发
出“弘扬民族精神，做了不起的.中国人”的倡议。

2、实施阶段：

（1）举行“民族精神代代传”主题板报设计比赛。在学校宣
传橱窗内出好一期相关内容的黑板报。

（2）各班举办一次“做一个了不起的中国人”的主题班会，
班主任设计好活动设计方案，学校将组织检查评比。要求：



1主题突出，教育目标明确。

2坚持以学生为本，以学生发展为本。

3注重考察全体学生的参与程度与创新、实践能力。

4体现知识性与时代性，开放性与可行性，力求活动的实效性。

5填写主题活动方案， 按时间完成主题班会和上交主题活动
材料。

（4）“做豪迈的中国人”演讲比赛。

每班选拔一名选手参加校级演讲比赛，通过学生演讲中最鲜
活、最生动的事例，帮助队员了解民族精神的丰富内涵，体
验并弘扬民族精神。

（5）“我是民族小英雄”实践活动。

学校要积极鼓励学生传承民族精神，人人争做“民族小英
雄”，从身边的小事做起，从严格要求自己做起，做到养成
良好习惯，诚实守信，见义勇为，为集体着想，为他人着想。
引导队员体会“万众一心，众志成城”的爱国主义情
感、“团结互助、同州共济”的民族凝聚力和“迎难而上、
争取胜利”的大无畏英雄主义精神。

3、总结阶段：

9月底，学校对主题教育进行总结表彰。

争做时代先锋篇三

我们身边，有一种看不见，却感觉得到的光芒。他时刻提醒
我们：助人为乐献爱心，爱别人要相爱自己一样。没错，他，



雷锋，虽然逝世50年，却依旧活在人们心中。他，雷锋，虽
然生命永远定格在22岁，但那颗爱人民，爱党的火热之心却
存于人们心中。他总是一刻也不闲着，认真把每一件事做好，
做到最好。这是他的战友对他的评价。这个出生在湖南望城
的矮个子小伙，把一生都奉献给了党，努力做力争上游的时
代先锋，所以他把自己爸妈给予他的名字改了，把那个见证
了他悲惨童年的名字改了，雷正兴从此消失了，世界上只留
下了那个被百姓广为传颂的人---雷锋。

但自己一家四口却挤在一间40多平方米的小屋里。捐出的血
有600多毫升，相当于自身的血量一倍。他们像相机的底片一
样，放映着一幕又一幕的助人故事。有人说，雷锋离开了我
们，但我认为，他活在我们中间，而且留下了一座精神的富
矿。

争做时代先锋篇四

新一代的我们，应该向未来看齐，但也不能忘记旧时代伟人
的思想，我们虽然科技更发达了，但我们的道德却不行了，
以前的雷锋为什么会这么死心塌地的帮助别人，那是因为他
傻吗?谁愿意整天忙来忙去帮助别人呀。今天的我们应该向雷
锋学习，学习他帮助别人、学习他谦虚谨慎。是的，几十年
来，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们再也不要穿带
补丁的衣服了再也不要忍受饥饿了，再也不要像雷锋那样经
历那么多的苦难了，但是，我们不应给忘记他。任何时候，
他还是我们的.榜样，任何时候我们都需要雷锋精神。我们永
远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关怀与爱。

就让我们呼唤雷锋精神，把它发扬光大，扎根于我们心中，
让爱充满整个世界，温暖同学的心间。

争做时代先锋篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们



大家好！

步入一中，我总会沉浸其中，整洁的校园中荡漾着缕缕芳香。
毓秀的校园，有清洁人员辛勤清扫着，有尽责的老师默默无
私奉献着，美丽的校园更需要文明的中学生来增光添彩。

文明是什么呢？它是一种无形但深邃的精神内涵。文明，能
体现一个人的文化素养，能够多方面的反映一个人的教养。
自古以来，我国就是文明礼仪之邦，仁义礼智信，是中华民
族的传统美德。孔融让梨，程门立雪等耳熟能详的.故事，至
今仍在给我们以深刻的启迪。在现代，朗朗上口的社会主义
核心价值观，是当今社会文明的生动写照。

文明，是一个人得以成人的根基。一个讲文明之人，在他的
仪表容颜，举手投足，话里行间都能得以窥见。作为中学生
的我们不仅要知书，更要达礼。

细微之处方见文明真章，做个讲文明的中学生并不难。一生
真诚的问候，一句诚挚的道歉，一份应的尊重，都在点滴彰
显着文明。在校园，我们是集体的一部分，校规校纪是我们
行事的基本规则。仪态衣着大方得体，尊重老师的劳动和付
出，珍惜同学情谊互帮互助，以校为家爱护公共财产。走出
校园，我们更是社会中的一份子。正确进行垃圾分类，在互
联网上正确的表达自己的观点，文明旅游保护环境……我们
每个人都是传播文明的使者，我们能做的还有很多！

文明，是我们学会做人的开始，言为心声，行为内规。文明
礼貌是外在的，但是却能体现我们内在的心灵。行于外，慧
于中。我们既要有端庄高雅的仪容仪表，更要有内在的道德
修养，这才能成为一个完整的，一个大写的人。

我们中学生即是校园文明的建设者，也是校园文明的受益者。
别让不整的衣冠，玷污了整洁的校园；别让粗暴的话语，伤
害了诚挚的心灵；别让违规的双脚，碾压了绿色的文明；别



让随地的垃圾，污染了整片天空。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。我们应当做优秀文明的
传承人，时时与文明交谈，处处携文明同行，让文明之花开
遍一中校园！


