
部队厉行节约 厉行节约反对浪费倡议
书(实用7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

部队厉行节约篇一

区社区信息服务中心全体员工：

“艰苦困难，玉汝于成”，“居安思危，戒奢以俭”。历史
和现实都告诉我们：勤俭节约是中华民族的传统美德;艰苦奋
斗是中国共产党的优良作风;是单位发展进步的内部动力，也
是永恒的话题。为此，我们发出如下倡议：

一、坚持少花钱多办事，花小钱办大事的原则，不该花的钱
不花，能少花的.钱不多花。

二、从点滴做起，自觉养成节约“一度电、一张纸、一滴
水”的好习惯，办公室空调、电脑、打印机等设备，减少空
耗，在采光条件允许的情况下不开照明灯，做到人走电源关;
减少使用一次性文具，办公用纸尽可能双面使用，推进无纸
化办公;妥善保管和规定使用各种办公用品，提高使用效率，
延长使用寿命。

三、党员同事要做勤俭节约的宣传者、组织者、示范者，增
强节约意识，养成节约习惯，做到互相提醒、监督，改掉不
良陋习，杜绝铺张浪费。

四、党员、管理人员要以身作则，率先垂范，带头遵守勤俭



节约的规定。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。我们每个人受理都
紧握着珍贵的资源、能源。成之毁之、爱之损之在于我们的
一举一动。崇尚节能，就是选择一种对自己对集体对社会负
责的生活方式，就是追寻一种绿色环保的精神品质，让我们
携手共进，共创美好未来。

倡议人：x

20xx年xx月xx日

部队厉行节约篇二

xx：

“居安思危，戒奢以俭”历史和现实的经验都告诉我们，勤
俭节约是中华民族的传统美德。企业的勤俭节约更是关乎每
一位员工的工作习惯和切身利益。鉴于此，我们企业特向所
有员工提出勤俭节约的倡议。树立节约观念，开展节约实践。
从岗位做起，提高资源利用率。尽自己所能节约每一点资源，
倡导循环性，节约型消费模式，让节约和低碳办公成为一种
工作方式和工作习惯，从而建立一个节约型企业。

倡议节约细则：

一、节约用电：

1。节约办公照明用电。白天工作时间，办公室不开灯，尽量
使用室外光源；下班之后及时关闭灯具、空调及办公设备的
电源。

2。在计算机、复印机和打印机等办公设备长时间不用的情况
下，请尽可能关闭电源。



3。开空调时要关闭门窗，炎夏的空调温度以26度为宜，冬天
空调温度以18度为宜。

二、节约用纸：

1、贯彻“不可印的坚决不印，可印可不印的尽量不印，必须
印的尽量少印”的原则。

2、大力推进电子化办公，大家养成在电脑上阅读而不是打印
出来的习惯。

3、双面用纸。

4、打印时，适当将字体缩小、页边距缩窄，这样每页纸能容
纳更多内容。

5、各类图纸认真审核无误后打印，减少错误图纸打印。

6、打印各类文档前要先设置好打印区域（尤其是excel表格）
并预览，确认无误后再打印。

7、开会尽量使用多媒体形式进行演示，减少会议用纸。

8、尽量使用电子邮件，减少传真用纸。将纸质传真扫描成电
子版，发电子邮件，节约纸张和电话费。

9、改掉原有的“使用丢弃”模式，采取“使用回收”模式，
把用过的单面纸和双面纸分开整齐放置，以便回收再利用。
可印单面纸可再次打印非正式文件，无法再印的单面纸不要
丢弃，作为草稿纸使用。

三、节约办公用品：

节约办公用品，严格审批和控制办公用品发放数量。同时使



用办公用具和办公设施时注意节俭，尽可能延长其使用寿命
和减少耗品使用量。

四、节约通信费用：

根据工作需要，正确选择电话、移动电话、机要、快递、挂
号和普通邮件等通信方式；提倡言简意赅，缩短通话时间，
尽量使用语音聊天软件来实现通话。

五、资源的回收和再利用：

信封，打印纸等尽量循环利用，报纸，废弃的纸箱和办公耗
材等收集整理，等待回收。

节约是意识，节约是责任，节约是品质，节约是美德，节约
是境界，节约更是创造。“勤俭节约”是一种习惯也是一种
态度，需要我们每位员工从自我做起，点滴做起，现在做起，
为办公室节约和低碳办公做出努力和贡献！

倡议人：xxx

部队厉行节约篇三

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘。所谓光盘，就是吃
光你盘子中的食物。当前，餐桌上浪费的粮食数量巨
大，“舌尖上的浪费”触目惊心，身边的浪费比比皆是。我
国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总
产量的十分之一，最少倒掉了约2亿人一年的口粮。为了进一
步弘扬中华民族勤俭节约的美德，大家一起来向“舌尖上的
浪费”说“no”。为此，我们向全县人民发出“光盘行动”倡议：

我们倡议，餐饮企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，为
顾客提供“小份菜”、免让节俭变成习惯。



2.不攀比,以节约为荣,以浪费为耻。古人云：一饱之需，不
必山珍海味;三餐之盘，定要一干二净。希望全校师生能重新
审视自己的生活习惯，消费和生活方面不攀比，牢固树立勤
俭节约的'意识。

3.做光盘行动的监督者，提醒身边的同学和朋友,杜绝浪费现
象。

4.做光盘行动的宣传者，向身边的人宣传光盘行动，提倡勤
俭节约。

5.积极参加文明餐桌行动,营造节俭用餐的良好风气。

xx年6月13日

部队厉行节约篇四

亲爱的同学们：

勤俭节约不仅是社会发展的需要，还是每个公民应有的责任。
然而，在学校，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，
追求名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对这一
形势，请同学们增强节约资源的自觉性、主动性，大力营
造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。在此，校团委、学
生会特向全校青年学生发出如下倡议：

崇尚节俭，合理消费，杜绝浪费行为，做到身体力行，树立
正确的价值观。

同学们要将勤俭节约的.美德自觉贯穿到日常学习生活中去，
广大学生互相提醒，互相监督，人人争做节俭风尚的传播者、
实践者、示范者，努力营造厉行节约的校园氛围。

1.节约用电。杜绝长明灯、白昼灯。实验室、图书馆、教室、



宿舍等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭。在
能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。杜
绝在学生宿舍等处私自使用电炉、电暖气、电饭锅、热得快
等大功率电器。

2.节约用水。自觉做到爱水、惜水、节水，珍惜水资源，提
倡废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水
龙头滴水要主动拧紧。

3.节约粮食。在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约
每一粒粮食。

4.爱护公共财物。爱护学校公共财物，发现损坏的公共设施
及教学用品要及时报修。不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及
设备上乱刻乱写。不随意移动、拆卸床、课桌、教学设施等
设备。遇见损坏公共财物的同学应加以劝阻，并想法制止。

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种品质。希
望全校同学从自我做起，从自身做起，从现在做起，从点滴
做起，厉行勤俭节约，反对铺张浪费，以实际行动引领社会
文明新风尚。

校团委学生会

xx年x月xx日

部队厉行节约篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常
在耳边回响;曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一
缕，恒念物力维艰”的古训仍在心头萦绕;曾几何时，伟大领
袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引



着几代人艰苦创业、自力更生。

面对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学！”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全国人都浪费一点，又有谁想过
后果呢?同学们，当我们在指则别人浪费的同时，是否也注意
到自己的浪费行为?是否想过节约这个古老而又年轻的命题，
我们要从何做起?在这我想给大家讲一个小故事：节约是美德，
节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做起。不要小看
我们身边的这些不起眼的小小的一点点，如果所有人都能做
到，这将是一个惊人的数字。可以毫不夸张地说，我们每个
人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握着对这些民族发
展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱之损之在于我们
每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大！

谢谢大家！

反对食品浪费宣传标语

浪费粮食标语

厉行节约的倡议书



杜绝浪费倡议书

部队厉行节约篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

勤俭节约是我们中国的`传统美德，它也是一个不可忽视的问
题。“人有一颗勤俭节约的心，就等于拥有了大笔财富。”

记得老师给我们讲过这样一个故事：从前，人们喜欢在门前挂
“勤俭”的字匾。有一年，有一个老人快要死了，他为了让
他的儿子，记住勤俭节约的美德，于是把“勤俭”两字分开
了。“勤”给了大儿子，“俭”给了二儿子。事后大儿子虽
勤恳工作，但不知道节俭，二儿子只知道节俭，而不知道勤
恳工作，最后，他们都过着贫苦的生活。于是两兄弟便决定把
“勤俭”两字合在一起，从此他们既“勤”又“俭”，终于
过上了富裕的生活。

是啊!“只有勤来没俭，好比有针没有线。”下面我就给大家
念一首节约歌吧!

“勤俭节约是美德，积攒零钱用处多。不花零钱好习惯，处
处节约人称赞。”

同学们，让我们用行动来培育节约之花，让它开的更美丽，
更灿烂，让它开满神州大地，让它在我们心中生根、发芽!

部队厉行节约篇七

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘。所谓光盘，就是吃
光你盘子中的食物。当前，餐桌上浪费的粮食数量巨
大，“舌尖上的浪费”触目惊心，身边的'浪费比比皆是。我



国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总
产量的十分之一，最少倒掉了约2亿人一年的口粮。为了进一
步弘扬中华民族勤俭节约的美德，大家一起来向“舌尖上的
浪费”说“no”。为此，我们向全县人民发出“光盘行动”倡议：

我们倡议，餐饮企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，为
顾客提供“小份菜”、免让节俭变成习惯。

2.不攀比,以节约为荣,以浪费为耻。古人云：一饱之需，不
必山珍海味;三餐之盘，定要一干二净。希望全校师生能重新
审视自己的生活习惯，消费和生活方面不攀比，牢固树立勤
俭节约的意识。

3.做光盘行动的监督者，提醒身边的同学和朋友,杜绝浪费现
象。

4.做光盘行动的宣传者，向身边的人宣传光盘行动，提倡勤
俭节约。

5.积极参加文明餐桌行动,营造节俭用餐的良好风气。

xx年6月13日


