
劳动体验心得(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

劳动体验心得篇一

五一假期，我们全家开车去了山西皇城相府，那可是闻名遐
迩的国家5a级景区，据说是康熙皇帝的老师陈廷敬的故居。
我们依次走进了由麒麟守护的一大门和鹿鹤守护的`二大门，
一大门讲的是陈廷敬第一次回家住的地方，是因为他过度疲
劳回家休息15年，第二个大门讲的是他的妈妈生了大病，家
守孝3年，第三个大门讲的是康熙皇帝来他家曾经居住的地方。

看了这么气派的房子，我在想，陈廷敬用他的学识、智慧、
善良和勤劳，不仅得了皇上的尊敬，还有周围老百姓的赞扬，
我由衷地佩服他。这使我想起了《夏洛的网》里那只小猪，
做人一定要学会谦卑，只有这样，才能得到大家的尊敬。

劳动体验心得篇二

人生会经历许许多多的第一次，比如第一次逛公园，第一次
去郊游，第一次背着书包上学，第一次参加考试拿到了高
分……第一次总是与好奇和新鲜相伴，如同储存在心灵深处
的一幅幅色彩斑斓的照片，常常不经意间跃现于眼前，唤起
一串串美好的回忆。

当老师布置写作“第一次劳动”的这篇作文的时候，我又漫
步在记忆的长河边，一块心形红色的石头突兀耸立在眼前，
石头上写着“劳动光荣”四个大字。我静静地蹲在石头边，
耳朵贴近它，哦，我听到了石头的声音，它把我带回到童年
的一次劳动场景中：



那时我才七岁，还是一个只会躺在妈妈怀里撒娇的孩子，什
么活儿也没干过，什么活儿也不会干。有一天，妈妈带我回
奶奶家，正巧赶上村里的鱼塘刚刚捞过鱼，鱼塘内没有水，
凭经验，淤泥中一定会“躲藏”着不少漏网的鱼儿。奶奶对
妈妈说：“走，我们去捉鱼，让xxx在家看门。”妈妈
说：“让xxx一块去吧，这么大的孩子也该参加劳动了。”奶
奶点点头，催促我快去拿竹筐。

我高兴极了，小兔子似的蹦蹦跳跳走在前面。三个人刚刚来
到鱼塘边，我扎起裤角就大步走进了鱼塘，淤泥很深，右脚
踩下去立刻没掉半个小腿，我想抬起右脚，左脚又很快陷了
进去，两只脚好像给绳索拴住了，动弹不得，慌乱中我哇哇
大哭起来。妈妈赶紧跑过来，把我抱上岸，一边替我擦拭眼
角的泪水，一边怜爱地说：“傻孩子，我还没教你怎么下鱼
塘，怎样捉鱼，性子那么急，吃亏了吧！”这时奶奶已走进
鱼塘开始捉鱼了。妈妈说：“照奶奶的样子做。”我看见奶
奶右脚轻轻抬起，左脚轻轻落下，一步一步动作很慢但很协
调，她弯腰低头，将手伸到黑乎乎的泥浆里，不停摸索。我
笑了，“奶奶是在摸鱼呀！”妈妈接着鼓励我：“下去摸，
能摸到鱼的孩子就算有本事。”

我跟在妈妈身边，一边在淤泥中缓缓移动，一边用手去摸索，
一边用脚去感觉。走了一阵子。忽觉脚底下有异样。我的双
手便轻轻地摸过去，脑中则全神贯注地勾勒出该物体的形状：
滑滑的，表面有层次感，扁扁的，某些部位很刺手……嗯，
应该是条鱼！我再双手齐下，猛地一抓，鱼吓了一跳，鱼身
一抖，从我手中甩了出去，在空中划出一道美丽的弧线，再
掉回鱼塘中，还把泥水溅得到处乱飞。好在塘中无水，鱼逃
不掉。我便使尽了九牛二虎之力，把它紧紧捉住了。我笑嘻
嘻地看着鱼，只见淤泥包裹下的鱼身露出了一部分鳞片，如
同一片片透明的水晶；那圆溜溜的眼睛上下转动，像是不甘
心束手就擒，“妈，我捉到鱼了，我捉到了鱼了。”我把鱼
举过头顶，大声喊叫。妈妈接过鱼，放进竹筐，连声夸
赞：“超儿真有本事，捉到一条鲤鱼，足有一斤半呢。”



时间小鸟似的从我身边飞走，转眼间太阳就要落山了。我看
了看妈妈的竹筐，又看了看奶奶的竹筐，嗬，好家伙，鲤鱼、
鲫鱼、鲢鱼、胡子鱼，差不多装了小半筐，加起来估计有十
二三斤，其中至少有三斤是我的劳动成果，我一共捉到六条
鱼，三条鲫鱼，一条鲤鱼，两条胡子鱼。

在奶奶吃晚饭，满桌都是鱼：红烧鱼、清蒸鱼、糖醋鱼、豆
腐鱼头汤……好一顿丰顺的鱼大餐啊！我把一块块鱼肉塞进
嘴里，那味道真是无以伦比。自己用劳动换来的口福，胜过
任何山珍海味。

回想起第一次劳动的情景，我明白了一个道理：只有付出辛
勤的劳动，才能品尝到幸福的“鱼肉”。

劳动体验心得篇三

今天妈妈休息，说带我去郊区同事家去体验农村生活，我乐
得一蹦三尺高。急忙整装出发。沿路上秋天的景色尽展眼帘，
农户家的果园，挂满了各色的硕果，田野里的谷子，拖着一
尺来长的谷穗，一阵风吹过，金浪翻滚；玉米林像一排排整
齐的保安，扛着红婴枪，在守护田野。秋天来了，吹响了收
获的号角，催开了人们的笑脸。

阿姨家在陆王山上，被一片绿茵茵的竹林、树林、蔬菜棚环
绕，，尽管烈日当空，一走进去就感到一片阴凉。房前屋后
栽满了各色各样的.蔬菜，有苦瓜，有黄瓜、冬瓜、南瓜、丝
瓜、豇豆、辣椒……妈妈说我今天的任务就是摘蔬菜。

接近中午，我好不容易摘了两篮子菜，已经汗流浃背了，手
指也掐疼了。我摘现成的都那么辛苦，那农民伯伯翻地、种
菜、浇水、施肥那不更辛苦了。但看着这丰收的果实，心里
是说不出的高兴；津津有味地享受着这丰收的喜悦！

今天下午，我和爸爸妈妈去邛崃市新开河我外公家，体验劳



动感受。

我拿起一把刀去割猪草，刀子非常锋利，所以要小心，千万
别伤着自己。一会儿就把猪草割完了，然后砍玉米杆，一刀
砍下去，一棵玉米杆就轰然倒地了。有时要砍两三刀，才能
倒一棵，所以也是很费力气的。这样干了有20分钟，我已满
头大汗，身上被杂草划了一道道小口，看见一棵棵玉米杆躺
在地里，心里很高兴。

这时，想起农民伯伯平常是多么辛苦啊！今后，要爱劳动，
尊重别人劳动成果。

劳动体验心得篇四

劳动报告是每年全国人大会议上的一项重要议程，是人民代
表对国家发展进行总结和展望的重要内容。今年的劳动报告
中，充满了信心和希望，也展现了我国取得的巨大成就。通
过对整个报告进行细致阅读和思考，我深感中国发展的伟大，
也思考到自己身上的责任和使命。下面，我将从五个方面进
行阐述，总结出劳动报告给予我的启示和体会。

首先，劳动报告强调了全面建设社会主义现代化强国的目标。
报告中指出，“高举旗帜、振奋精神，就能战胜任何艰难险
阻。”这句话给我留下了很深的印象。随着国力的不断增强，
我国已经站在了世界的前列，但仍然面临着众多的挑战和困
难。而只有坚持正确的道路和目标不动摇，才能克服一切困
难，迎接胜利的曙光。

其次，报告中谈到了改革创新的重要性。改革是推动中国发
展的动力，创新是引领中国发展的灵魂。报告中提到了一系
列的重大改革措施，如深化国有企业改革、促进科技创新等。
这些措施的出台，对于解决我国发展中的矛盾和问题是至关
重要的。而作为新时代的青年，我们应该勇于创新，不断学
习和探索新的理论和实践，为实现中国梦贡献自己的力量。



第三，报告中提到了坚持人民至上的思想。人民是历史的创
造者，是国家的根本力量。报告中对人民群众的关心和呼吁，
让我深感党和政府对人民的重视和关怀。作为一名普通劳动
者，我更应该发挥自己的作用，为人民谋福祉、为人民解难
题。只有以人民的利益为中心，才能为国家和社会发展提供
持续的动力和动力。

第四，劳动报告中对于扶贫工作的重视给我留下了深刻的印
象。报告中指出，“要坚决打好脱贫攻坚战，确保全面建成
小康社会。”这句话使我感受到了党和政府对贫困地区的关
心和扶持。贫困是我国发展中仍然存在的一个难题，而脱贫
攻坚是关系到全体人民福祉的重大任务。作为社会的一份子，
我们应该积极参与到扶贫工作中，帮助贫困地区解决问题，
推动社会的公平与发展。

最后，劳动报告中对于生态文明建设的强调给我留下了深刻
的印象。报告中提到了加快建设美丽中国的重要举措，如大
力推进绿色低碳发展、加强环境保护等。这些措施的出台，
对于保护和改善我国的生态环境有着至关重要的意义。作为
地球的一份子，我们应该增强环保意识，积极参与到生态文
明建设中，为子孙后代创造一个更加美好的家园。

总之，通过阅读劳动报告，我深深感受到了中国取得的伟大
成就和党和政府对人民的关怀和力量。作为新时代的青年，
我们应该立足于自身实际，从个人做起，为国家和人民的发
展贡献自己的力量。只有坚持正确的道路和目标，勇于创新，
才能推动中国迈向现代化强国，实现中华民族伟大复兴的中
国梦。

劳动体验心得篇五

劳动报告是一种充满了期待和憧憬的文体，它既是对过去劳
动成果的总结，也是对未来工作展望的规划。作为一名劳动
者，在阅读一千字劳动报告时，我深感其重要性和价值，激



发了我对工作的热情并带给我许多启示。以下是我的一些心
得体会，希望能够分享给大家。

首先，在阅读劳动报告过程中，我感受到了对过去努力工作
的认可和鼓励。劳动报告中会详细记录过去一年的工作成果
和取得的成绩，这让我明白了自己在团队中的价值。当看到
自己的工作为公司带来了盈利，为客户带来了满意，我感到
自豪和满足。这种肯定能够增强我的自信心，也激发了我继
续努力工作的动力和决心。

其次，劳动报告也为我描绘出了一个富有挑战和希望的未来。
在报告中，提出了新的目标和计划，对于即将到来的一年，
我也能够清晰地看到自己需要努力的方向。劳动报告给我树
立了远大的目标，也为我提供了实现目标的路径和方法。阅
读劳动报告，我相信自己能够在未来的工作中不断取得成就，
并为公司的发展做出更大的贡献。

同时，劳动报告还教会了我如何高效地工作。在报告中，总
结了过去一年的工作中的经验和教训，分析了工作中的瓶颈
和问题。这让我明白了工作中的不足和改进方向，也为我提
供了改进的方法和策略。比如，在报告中提到了加强团队沟
通与合作的重要性，我深感团队的力量和协作的重要性，也
对自己在团队中的作用有了更深的认识。因此，在工作中，
我会更加注重与同事的交流和沟通，提高工作效率，实现更
好的协作。

另外，劳动报告还让我明白了劳动的意义和价值。在忙碌的
工作之余，公司领导对员工的辛勤付出给予了高度的赞扬和
感谢。这让我明白了劳动的价值和意义，即使辛苦，但劳动
所创造的价值是无法用金钱来衡量的。通过劳动，我们不仅
能够为自己创造经济价值，还可以为社会作出贡献。这种认
识让我更加珍惜工作，对待工作更加积极和认真。

最后，在阅读劳动报告过程中，我收获了一份内心的平静和



宁静。劳动报告的内容细致而丰富，它让我对工作和生活有
了更清晰的认识，也让我看到了努力工作的希望和动力。在
阅读过程中，我不时地反思自己，思考工作中存在的问题和
不足。这种沉思让我更加冷静和理智，让我更有勇气面对工
作中的各种挑战和困难。

通过阅读一千字劳动报告，我对工作有了更深的思考和理解，
也让我明白了努力工作的重要性和价值。我要感谢公司领导
对我的肯定和鼓励，感谢对报告中提到的问题和改进方案。
在未来的工作中，我会更加积极地投入，付出更多的努力，
争取在各个方面取得更大的突破和进步。劳动报告为我点燃
了工作的激情和希望，我会用实际行动回报公司的信任和期
望。


