
2023年勇敢的演讲题目 勇敢的演讲
稿(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

勇敢的演讲题目篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

那是几年前的晚上，爸爸妈妈有事不在家。出门时妈妈嘱咐
我家里没吃的了，晚餐去附近的商店买些便利食物。可是，
没想到我一看电视便忘了时间，等我发觉天已经完全暗下来
了。

望着泼墨般黑的夜我开始责怪起自己：“看什么电视，现在
可好，得饿肚子了。”不想饿肚子，就得鼓起勇气出门去买。
漆黑的夜空中虽然有着月亮与星星的点缀，但是，对于一向
胆小懦弱的我还是显得格外恐怖。

我犹豫了许久，肚子已饿得咕咕叫了，我一咬牙，鼓足勇气，
向外冲去。我紧紧地攥着手中的硬币，黑暗中，路旁的几棵
大树，像一个个青面獠牙的魔鬼，张着血盆大口似乎想一口
气把我吞下去。我的心随着我的脚步的加快，也跳得愈来愈
快。一阵风吹过，那些魔鬼发出了可怖的狞笑声，仿佛在嘲
笑我这个胆小的女孩的擅自闯入。

我硬着头皮跑着，终于看到商店的亮光了，我顿时松了一口
气。买了一些食物，唉！回家还得走那条路。不过，有了第



一次的经验，我勇敢了一点点。我努力安慰自己：不要害怕，
不要害怕，刚才也不是好好的吗？没关系的。

直到回到家，关上门，我悬着的心才放下。抬起手一看，手
心早已冒出细密的汗珠。惊吓之余，我还多了几分兴奋与激
动。因为从小被爸妈疼着、护着的我，从不敢独自一个人去
面对这些困难，而这一次，我不但尝试了，而且成功了战胜
了胆小的我。

因为勇敢，所以战胜。那一次经历告诉我：凡事要勇敢地面
对，不退缩、不放弃、不害怕，挑战自己，努力地去克服这
些困难与难题。我也相信，所有困难只是成功路上几颗小小
的绊脚石，这要看你是否会在被困难绊倒后，勇敢地站起来。
经历过风雨总会见到彩虹，经历过磨难总会得到成功。在以
后的日子里，我会更加勇敢，去面对生活中的各种坎坷磨难！

勇敢的演讲题目篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹。”

我的梦很小。

当警察的爸爸和当老师的妈妈都出生在福建偏僻的小山村。
都说山的那边有海，他们梦想着有一天能走出大山，能到更
广阔的天地去。他们一边帮家里干农活，一边如饥如渴地学
习。

听妈妈说，她读小学时，什么活都得干，煮饭、洗衣、种菜、
喂猪……就连上学还得背着刚满周岁的弟弟呢。弟弟一哭，
老师就叫妈妈到教室外面去，等弟弟不哭了再进班级上课。



可是，再苦再累也没阻挡妈妈追求梦想的步伐。她以优异的
成绩考上了福州师范，毕业后留在福州了。

为梦想，千里行，爸爸来到了江城武汉求学，成为中南民族
大学的一名学生。爸爸说，上大学的费用不高，但对于有六
个兄弟姐妹的家庭来说，可是一笔不少的开销。幸好有亲戚
朋友的资助，他得以完成学业。

梦想的种子，落在了_。他们有了自己热爱的工作，组建了温
馨美好的家庭，有了一个活泼可爱的女儿，就是我。

和爸爸妈妈一样，我也有学习梦。我庆幸，我是幸福的一代，
不论是城里的孩子，还是农村的孩子，都可以坐在宽敞明亮
的教室里，愉快幸福地学习着。但是，我想走的更远，飞的
更高。我特别想考上北京的中央民族大学附属中学。那儿有
来自五十六个民族的少年儿童在一起学习成长。多么美好的
梦啊！我还要在首都北京上高中，上大学。

我的梦也很大。我姓兰，你知道吗，我可是畲族人呢。爸爸
说，我们畲族有四大姓氏：盘，兰，雷，钟。唐朝时，由闽
王王审之做向导，畲族四姓祖先迁徙到福建。可是，大哥盘
氏走的是水路，路上遇到大风雨，从此，音讯全无。20__年，
在台湾发现了盘姓同胞。这消息振奋人心，畲族四姓同胞终
于可以团圆了。可爸爸说，那浅浅的一弯海峡，隔断了他们
回家的路。我不免有些遗憾。现在，大陆和台湾的“三通”
基本实现了。人们可以互通音讯，探亲访友，投资贸易呢。
月儿圆圆照九州，我做了一个梦，梦见祖国统一，宝岛台湾
回到祖国怀抱。到处张灯结彩，喜气洋洋。我坐上海峡号油
轮，到台湾探访盘氏同胞……“有了强的国，才有富得家。
国是我的国，家是我的家。”

小小的梦，是我的求学梦；大大的梦，是祖国的团圆梦。我
们都要做勇敢的追梦人。正是因为我们每一个人小梦想的实
现，才有了祖国大梦想的实现。我们畲姓四姓同胞的团圆之



梦指日可待，我们中华民族的团圆之梦指日可待。

勇敢的演讲题目篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

运动会之际，人人推辞，不敢尝试的80米跨栏，似乎是命中
注定，要我去挑战。虽然我是犹豫不决，但是还是接受了挑
战。运动会来临，我的训练似乎已经是有点成效了。以前从
来没有怀疑过自己的我似乎还不够自信。眼前的栏架似乎是
热声刊刻的象征，刚在比赛之前，我披这衣服去尝试栏架的
高度，可出乎意料的是，我竟然撞上了栏架，身体失去了平
衡，狠狠地摔到在了地上，周围的人都大吃一惊。可我是疼
痛难忍，到了比赛场地，我更是忧心忡忡，心中矛盾极了，
勇敢接受还是选择逃避，这仿佛是不可抉择的，我还是毅然
接受了。我们来到了比赛场地，看见那不可逾越的栏架，我
显露出了紧张的神色，虽然脚上的血不住的往外留，可我已
是毫无察觉。女同学的比赛开始了，我的眼中出现的是一个
个摔倒站起来的背影，她们就是我心中的英雄，她们不怕失
败，坚持不懈，不半途而废的精神声声震撼了我。

“我要成为一个勇敢之人，我必须接受这项挑战。”我的心
中冒出这样的想法。我一下子信心十足，我本来就是班里数
一数二的体育健将，而且还是班里的体育委员，那我就更加
应该捍卫班级的荣誉。比赛开始了，我做吃了起跑的姿势，
我的眼中已顾不着那呐喊助威之声。“预备，开始！”裁判
的枪声震耳欲聋，可我已是毫不在乎，我一下子冲了起跑线，
就像离弦的箭，第一个栏架出现了，可我好象有如神助，飞
跃而过，时间之音在我心中流淌。第二个，第三个……我已
是遥遥领先，在我身后之人似乎已经是毫无信心，我冲过终
点，我以接近5米的优势赢了。



勇敢，是有回报的，我成了80米栏的冠军。不过，那已是过
眼云烟，我已毫不在乎了。我的目标是今后，我一定要让勇
敢走进我的人生字典里，为它而去拼搏！

人生就是这样，不经历风雨，怎能见彩虹！

勇敢的演讲题目篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是凤凰涅槃。

许多人相信他们付出的会得到回报。他们都相信生活是可以
通过自己的努力和付出来改变的。他们相信命运也是可以改
变的。

其实完全错了。什么是改变？那是你自己的力量可以做到的。
这叫改变。命运是什么？这就是命中注定的，无论如何都无
法改变的。他的本性就像鸡蛋碰石头，鸡蛋一定要打破。

在我们的生活中，一些不寻常的事情发生在我们身边。比如
今天的重逢，明天的分离。昨天有说有笑，今天是你要去哪
里。为什么有的人买彩票就中了百万，有的人一辈子穷得像
两个白人？为什么有的人生来就丑，有的人生来就美？呵呵，
比较通俗，那就说点值得玩味的吧。为什么有些健康的人会
无缘无故得绝症？而有些人生活方式混乱，却无伤大雅？嗯，
可能很多借口让我无语，从科学的角度，医学的角度，遗传
学的角度，生理学的角度，等等。我无法反驳，但是，同等
条件下，为什么别人有而自己没有？也许你有不好的方面而
别人没有？比如同样的汶川地震，同样的地区，同样的房子，
为什么有的人死了，有的人活着，有的人手断了，有的人脚
断了？其实一个机会，一场车祸，在笨人眼里，只是一类人



幸运，另一类人倒霉。它甚至可能涉及巧合！什么是巧合？
简单来说，就是人类无法用语言或者从任何角度解释的事情。
与巧合相似的还有运气、不幸等。，包括灵异。我想说，我
不想举很多关于人类的愚蠢例子。仅仅认为人类征服了自然
是最愚蠢的。能预知各种灾难真的很好，有一定的预防措施。
但是每一次地震和海啸？各种天灾之前？但是小的好像我们
踩死了一只蚂蚁。哈哈。

很多人不愿意接受命运，总是执着于命运，只是不希望别人
拥有，自己得不到。有些人，虽然相貌平平，却注定一夜成
名，一夜暴富。有些人，疯狂的追求自己的名气，到头来，
只得到一个虚名。有些人从来没去过医院，有些人就像他们
一样进出医院，但还是病了。还有一些人一走上不归路就会
面临死亡，但也有一些人在死亡之前是可以被拯救的。这些
都不是你能控制的，更不是你的思维。所以不要说这些都是
你自己的努力，因为你根本什么都没做。

说到注定在这里，有人会这么想。既然一切都是注定的，那
我明天就不去上班了，明天什么都不做了。反正命中注定生
就是生，死就是死，富就是富，穷就是穷。我只能说这种人
的悟性真的很差，既然命运让你看到了我写的这篇文章，就
产生了一个想法。然而，你并不是注定要这样做的。只能说
你故意改变了你有的或者没有的。你拥有的，那是你的工作，
最多，而你没有的，只有少数聪明人能明白。

变化是什么？那是社会极小一部分人在生活中可有可无的现
象。简单来说，你今晚晚餐要吃面条，但你临时决定吃米饭。
这是一种改变。比如今天是你的工作日，但是你很懒，不想
去，所以打算请假。这也是一种改变。变化可有可无。但注
定有或没有。就像我之前说的，改变只是你自己能做的事情。
但是变化和命运到底有什么联系呢？没人知道。也可能注定
包含变化，命运会让你注定有这样的想法和行为。到底是注
定要改变，还是改变是一种宿命？这是一个不可思议的话题。



说了这么多，最后我想说的只有一句话。就是不要执着于不
属于自己的东西，看不起一切。简单的生活是一种满足。不
要觉得幸福，因为拥有太多是一种不幸。也不要觉得不幸。
也许你是幸福的，就是你从来没有拥有过什么。简单地过好
每一天，这就是你的改变。也许真的成了命中注定。

勇敢的演讲题目篇五

面对困难，你必须是勇敢的。

困难，是小路上的一块巨石，你必须克服它，移开它，才能
走向成功之路。

困难，是到达理想彼岸的一座冰山，你必须克服它，击碎它，
才能到达理想的彼岸。

困难，也是到达山顶的一片灌密丛，你必须克服它，穿越它，
才能登上顶峰。

有了理想，就有了困难。

面对困难，你必须是怎样的呢?

我读过一篇文章，叫《练习微笑》，讲的是一名美国棒球球
员，四十岁就退休了，他决定另找一份工作重新开创他的事
业。他在报上看见很多公司都在招聘推销员，于是，他便去
应聘，可是，却被一一拒绝，因为，他没有一张迷人的笑脸。
但他并不灰心。回到家后，他找来了许多明星的照片挂在家
里，对着他们练习微笑，还每天对着镜子哈哈大笑，甚至和
别人交谈时也在练习微笑，以至很多人都认为他是精神病人，
但他却不在意，仍然一如既往地练习微笑。经过无数次的失
败与练习，他终于有了一张迷人的笑脸。当他带着迷人的微
笑，充满自信地来到一家曾经应聘过的公司时，还没等他开
口，经理就说“我决定聘用你了”。后来，他成为了年薪达



到500万美元的推销员。当人们问他成功的秘诀时，他
说：“微笑不是天生的，是练出来的，只要你有了恒心和毅
力”。

“不经过风雨，怎能见彩虹”，这个美国人的故事告诉我们：
当我们遇到困难的时候，不要抱怨，而是要勇敢地去面对。
只要我们有恒心和毅力，哪怕是先天的不足，通过自己的努
力，缺陷都是可以改变的。所以，面对困难，你必须是勇敢
的。


