
最新幼儿大班心理健康教育教案反思(模
板7篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？这里我
给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

幼儿大班心理健康教育教案反思篇一

1、知道每个人都有情绪，并能了解几种基本的情绪。

2、了解不同情绪对人身体健康的影像，初步知道要调节自己
的情绪。

3、能大胆的表达自己的情绪。

"教师心情播报"录像，"小熊生病"故事录音，自制麦克风、
电视台。

一、引导幼儿了解几种基本的情绪。

1、小朋友，我们幼儿园的小小电视台就要开播了，这次播报
的节目叫作"心情播报"，我们一起来看看老师们是怎样播报
心情的。

2、播放"教师心情播报"录像。

二、幼儿开展"心情播报"节目。

1、(出示自制麦克风)今天我们也要办一个"心晴播报"节目，
小朋友可以坐在电视台上把自己今天的或是这几天的心情告
诉大家，还要说出为什么会有这种心情，这样有不开心的事



小朋友才可以帮助你。

2、幼儿分四组自由进行心晴播报的活动。

3、每组幼儿推荐一名代表出来在全班小朋友面前进行心情播
报。

三、听故事，了解情绪对人身心健康的影响。

刚才我听到有的小朋友说自己今天很伤心，有的小朋友说自
己今天很生气，那这些心情对我的身体有没有什么影响呢?下
面请小朋友来听一个《小熊快乐生病》的故事。

1、播放故事录音。

2、讨论：

(1)小熊快乐怎么会躺在床上起不来的?它真的得了很重的病
吗?

(2)后来它的病是怎样变好的?

(3)教师小结：悲伤、害怕、生气的情绪对身体都不好，有时
候会使自己生病，起不了床，而快乐能使我们的身体变的很
健康。

4、幼儿自由讨论。

5、请个别幼儿说说使自己变得快乐的方法。

四、我的"开心法宝"。

小小电视台又要开播了，这次播报的节目叫作"我的开心法
宝"，小朋友们可以把让自己高兴起来的方法播报给大家一起
分享。



幼儿大班心理健康教育教案反思篇二

开展本次活动，萌发幼儿关心他人，愿为朋友带来快乐的情
感，增强与人友好交往的意识。

让小朋友们体会高兴与伤心的不同心情，懂得要关心他人，
与朋友一起分享美好的事物。让孩子通过表现不同表情娃娃
所带来的不同感受，解决实际生活中遇到的小朋友之间发生
的'不友好现象来进行突破。

1、通过说说、演演、画画等形式表达自己的情绪。

2、尝试想办法保持好心情，做一个高兴的娃娃。

3、萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来快乐的情感。

1、心情火车六列，

2、画有圆脸的彩色纸若干，勾线笔人手一份，

3、哭和笑娃娃各一个，投影仪一台。

4、幼儿对各种各样的表情产生了兴趣，并能分辨一些简单的
表情。

一、说说演演

导入："老师要带小朋友到两个小娃娃家去做客，现在我们一
起出发吧!请小朋友观察哭笑图片，说说哭笑脸有什么不同。
引出幼儿高兴与伤心的事件。

出示笑娃，引导幼儿观察娃娃的表情，如嘴巴往上翘、眉毛
和眼睛弯弯的，眼睛眯成一条线等。



1、你们什么时候也会笑?

2、你们会学一学她笑的样子吗?还可以用什么来表示高兴?

出示哭娃，引导幼儿观察娃娃的表情，如嘴巴往下、眉毛和
眼睛也往下，有眼泪等。

3、猜猜她为什么哭?怎样让她自己变的开心了呢?

4、你们什么时候也会哭?(重点启发、鼓励幼儿帮助同伴或娃
娃想办法解决她遇到的伤心事，使她高兴起来，让幼儿懂得
关心他人。)

二、画画讲讲

1、根据自己意愿画表情卡，画完后把它插入与自己相应号数
的心情火车。

2、和朋友一起说说自己的表情卡，师观察、倾听、随机引导。

三、延伸活动

把心情火车处作为一个“心情小站”，鼓励幼儿在那里讲讲
悄悄话，说说演演自己的表情、心情等。

本次活动的形式多样，充分调动了孩子的积极性和主动性。
孩子们的表演虽然稚嫩，但是却是他们真实情感的表露。由
帮助娃娃想办法高兴起来过渡到自己和同伴，孩子们很自然
地想出了谦让、共享、轮流等办法，而在画画讲讲中，孩子
记录下了自己最真实的情感、表情，又在互相交流中进一步
萌发了要让好朋友快乐的情感，较好地完成了活动目标及重
难点。然而中班孩子对保持好心情的经验还是比较少的，这
需要我们在今后的活动和日常生活中不断积累的，所以最后
的延伸活动是比较有意义的。



幼儿大班心理健康教育教案反思篇三

1、能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2、明白笑和哭是表达情感的一种方式。

录音机，笑声、哭声磁带；表情图1幅。

1、请幼儿听录音，进行联想。

（1）这是什么声音？（笑声）（2）猜猜看，他为什么会笑？

2、观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。

（1）人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样貌的？

（2）你什么时候会高兴地笑？

3、听录音机播放哭发声音，观察哭的表情，体验自己哭的情
绪体验。（形式同前）4。出示表情图，请幼儿对照一下不同
情绪时脸部的表情。

我们每个人都会笑和哭，高兴、快乐的事会让我们笑，难过、
害怕的事会让我们哭，个性想哭的时候是能够哭一会儿的，
但是如果遇到了很麻烦、很难过的事，就应请爸爸妈妈和教
师帮忙你。笑有利于身体健康。

幼儿大班心理健康教育教案反思篇四

活动目标：

1.了解勇敢的多种形式，正视自己，发现自己拥有的勇气。

2.能够结合生活经验,积极表达对勇气的理解。



3.勇于接受挑战，体验付出勇气后的成功和快乐。

4.知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

5.引导幼儿初步养成早睡早起的生活习惯。

活动准备：

课件展板画有勇气的图片勇气号列车

活动过程：

(一)出示列车，了解勇气是什么

小朋友，你们知道“勇气”是什么?

教师带来勇敢号列车，这里也有关于勇气的事情，一起来看
看吧。

出示高空跳水的图片，看，这个运动员正准备干什么?从这么
高的地方跳下来他害怕吗?

(这么高的地方跳下来需要勇气。)

小朋友，你们还知道哪些需要勇气的事情呢?

(二)寻找勇气，理解勇气的涵义

小朋友，我们的勇敢号列车里也有许多和勇敢有关的事情，
请小朋友来找一找，找到后分组讨论，说说你从哪里看出
来“勇敢”?这个行为勇敢吗?为什么?等等。

教师和幼儿一起在勇敢号列车中寻找“勇敢”。

(三)归纳提升，发现勇气的类型



小朋友，到底什么是勇敢呢?

*勇气，敢于大胆上台表演。这件事情说明这个孩子怎么
样?(勇敢)那我们就把这个词语送给她。勇气有的时候就是勇
敢,找一找还有哪件事情也是需要勇敢才能做到。

*勇气，是花儿很美，却不摘它。为什么不能摘?我们可以有
个很好的词语表示这件事情就是要控制自己。有的时候，勇
气就是要学会控制自己。找一找还有哪件事情也是需要我们
控的勇气。对吃东西要有节制，不能暴饮暴食。

*勇气，碰到困难还能继续坚持。失败了没关系再从头开始，
一次又一次地做，我们可以用什么词语来送给他。(坚持)相
信有了坚持的勇气，作什么事都会成功。

现在有四个很好的词来表示勇气，一起来讲一讲，勇气是(勇
敢)，勇气是(控制)，勇气是(主动)，勇气是(坚持)。

(四)游戏体验，付诸勇气行为

请幼儿分区域活动，成功体验的幼儿能得到一张勇气卡，得
到4张勇气卡的孩子，就被评为勇敢的孩子，最后乘着勇敢号
列车出教室。

活动反思：

随着中班主题活动《我要上小学》的开展，孩子们都知道即
将从幼儿园走向小学。而其中幼儿心中的焦虑是可想而知的，
如何在心理上培养幼儿的自信心和勇敢面对的品质是幼小衔
接中不可缺少的一部分。如何把幼儿的焦虑之情转变为积极
向往之情也是本主题的重要目标。本次活动在幼儿参观小学
后进行，目的是让幼儿知道面对生活中的一些事情我们应该
用各种方式迎接挑战，只要有勇气相信自己的力量，才能克
服困难迎接成功。希望借助本次集体活动，激发幼儿勇于面对



“害怕”的勇气，并在之后个别化学习活动中进行延伸，逐
步帮助孩子找到解决上小学中可能遇到各种“害怕”的解决
方法。

幼儿大班心理健康教育教案反思篇五

课程题目：健康自助餐。

【活动背景】

幼儿正值长身体的时期，“吃得好”是保证他们健康成长的
重要因素。若膳食结构不合理、营养过剩，就会给幼儿带来
各种疾病，如营养不良、过度肥胖等，这也是当前令人担忧
的社会问题。在家庭饮食里，幼儿是“主宰者”，挑食、暴
饮暴食现象普遍，因此如何合理进食、正确地吃，不仅是大
人们的事，更是孩子们需要了解、学习的内容。

《纲要》里提到的“既要高度重视和满足幼儿受保护、受照
顾的需要，又要尊重和满足他们不断增长的独立要求，避免
过度保护和包办代替，鼓励并指导幼儿自理、自立的尝试”，
在让孩子们对健康、营养有初步了解的基础上，产生了设计
让孩子们自主参与性高的健康教育活动“健康自助餐”的想
法。

【活动目标】

1、积极主动参与自助和合作配餐，知道一餐饭要荤素搭配、
有菜有主食。

2、知道健康配餐对身体有益，纠正挑食的不良习惯。

3、初步学会合理搭配一餐饭菜，提高自主能力。

【活动准备】



1、各种蔬菜、荤菜、海产品、豆制品、主食等盛在筐中;盛
菜的筐、夹子、餐盘若干;“小不点餐厅”背景布置。

2、实物投影仪、录像机、电视机

3、患有营养不良性疾病的人、偏胖幼儿的录像;课前幼儿对
食物金字塔有所了解。

【活动过程】

一、设置情境，引出活动主题。

1、教师以“小不点餐厅”经理的身份邀请幼儿到餐厅自助配
餐，引起幼儿兴趣。

2、引导幼儿观察各种菜品，并按荤菜和素菜分类。

二、幼儿初次配餐，初步讨论如何健康配餐。

1、幼儿第一次自选食物搭配一餐菜，提出配餐要求和秩序。

2、幼儿介绍自己的配餐，讨论如何配菜对我们的身体有益。

三、观看录像和实物投影仪引导幼儿了解偏食习惯的危害，
懂得合理搭配食物。

1、结合录像，引导幼儿了解人体所需营养与食物的关系，知
道不正确饮食产生的危害。

2、运用实物投影仪，针对幼儿选菜中的偏食现象，引发幼儿
讨论。

3、教师小结合理搭配食物的原则：荤菜与素菜搭配，主食和
菜搭配，这样吃才健康，对身体有益。



四、幼儿再次配餐

1、评价自己的配餐多了什么?少了什么?

2、调整自助餐的搭配，巩固对合理配餐的认识。

3、评出健康配餐师。

五、引导幼儿分小组自助、合作配餐。

活动延伸：

请厨房的师傅根据幼儿的配餐和意图做菜，幼儿品尝。

幼儿大班心理健康教育教案反思篇六

在幼儿的午睡过程中，发现有部分孩子老爱趴着睡觉，通过
此课，希望能培养幼儿正确的睡眠姿势，培养幼儿的自我保
护能力。

活动目标

1、让幼儿知道心脏是人体的重要器官，初步了解心脏的位置
和功能。

2、培养幼儿自我保护的能力。

3、初步了解健康的`小常识。

4、了解生病的症状，知道感冒后身体不舒服要及时告诉大人。

5、知道人体需要各种不同的营养。

教学重点、难点



知道怎样保护我们的心脏

活动准备

心脏图片 心脏模型

活动过程

1、听一听，让幼儿的耳朵贴在旁边幼儿的胸口上，互相倾听
心跳的声音。

2、出示挂图和模型，看一看，心脏在人身体的什么位置，说
一说心脏的形状，并帮助幼儿指出心脏的位置。

3、让幼儿了解心脏有什么功能。心脏日夜不停的跳动，将血
液送到全身的各个地方，使身体得到营养物质和氧气，保证
身体健康。

4、发现运动后的心脏：带领幼儿到户外跑两分钟回到教室，
让幼儿相互听听心脏的跳动，

5、分组讨论，怎样保护我们的心脏?并请各组代表发言。

6、结束活动：引导幼儿说出：锻炼身体能使心脏健康，但不
能长时间作剧烈运动，否则会使心脏疲劳，发烧和害怕时，
心脏会加快，发烧时要及时治疗，平时多呼吸新鲜空气，睡
觉时不能趴着睡，以免压迫心脏。培养幼儿正确的睡眠姿势。

活动延伸：

提供听诊器，让幼儿相互听听心跳的声音。选择易懂的碟片
让幼儿观看。



幼儿大班心理健康教育教案反思篇七

1、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

2、引导幼儿逐渐养成积极乐观的生活态度。

活动准备：

4个木偶、一个开心枕重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的.情绪。

（一）、感受快乐拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

（二）、开心与烦恼1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还
遇到过什么开心的事？

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）5、你喜欢开心
的自己还是不开心的自己？

小结：不开心就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们
身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

（三）、化解不开心1、生气商店：谁知道什么是消气商店？

2、我们来看看谁来消气商店了？

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！

4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自己消气呢？



小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，可以唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自己快乐起来。

（四）、让自己开心1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和"开心枕"抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着"开心枕"有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。


