
2023年关爱残疾人活动方案格式 关爱残
疾人活动方案(优秀5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

关爱残疾人活动方案格式篇一

“给你，我的爱”关爱残疾人活动

目前，全球共有6.5亿残疾人，约占世界总人口的10%，其
中80%分布在发展中国家。多年来，在国际社会的努力下，世
界各地在保障残疾人权利和建立无障碍社会方面取得了一定
进展。但由于造成残疾人边缘化的环境、社会和法律障碍依
然存在，残疾人在就业、教育和医疗等方面的权利依然受到
不同程度的限制。大学“给你，我的爱”关爱残疾人活动策
划书。上天赋予了我们生命的意义，那么在实现梦想的道路
上无论有多艰辛，我们都应该持之以恒的走下去。或许你没
有健康的身体，但是你有梦想的权利，20xx年x月3日是第21届
世界残疾人日，让我们一起走进他们的世界，拥抱生命，让
爱飞翔!

当代大学生是时代的领跑者，始终站在时代的前沿，为了提
高当代大学生的社会实践能力，践行青年学生的时代使命，
引领社会风尚，充分彰显青春的色彩，释放青春的'激情。为
了贯彻党的执政能力，稳定社会发展的重要趋势，平衡群体
差异，此次活动，我们走残疾人集体，让我院学生真正了解
基层社会、深入关心当合国家对残疾人的照顾和重视，鼓励
更多青年人跻身于中国青年志愿者服务的队伍中去，推广社
会主义文化建设，建设社会主义文明，向更大范围、更高层



次地推广青年的时代使命，因此我们第一以及第二学生党支
部首当其冲，适时发挥党员先进性!

活动时间：20xx年x月28日

活动地点：湖州市月河小区阳光之家医疗中心

3、确定党员人数，安排好参与党员名单，并协调分组;

关爱残疾人活动方案格式篇二

活动目标：

1、通过观看视频，感受残疾人在运动场上顽强的拼搏精神，
学习他们身残志不残的优秀品质。鼓励幼儿在日常的生活中
勇于挑战，不怕困难，做一个勇敢坚强的新一代公民。

2、通过绘画活动，鼓励幼儿开展想象，画出不一样的事物，
来表达自己对残疾人的关怀，献出自己的一份爱心。从而进
一步认识到我们要在生活中关心那些身体有残疾的人，让他
们感受到温暖。

活动流程：

一、主持人讲话，激发幼儿参与活动的积极性。

主持人：今天是12月3日，你们知道是什么节日嘛?(国际残疾
人日)

主持人：我们周围有一些人因为各种各样的原因，身体受到
了伤害，有点失去了手，有的失去了脚，有点眼睛失明了，
有的耳朵听不见声音了。这些人的生活是非常不容易的。但
是有些残疾人身残志不残，勇于挑战，非常勇敢，在残奥会
的运动场上，就有他们努力拼搏的身影。



二、幼儿观看视频，感受残疾人勇于拼搏的精神。

为了帮助残疾人，让他们的生活方便一点，我们国家在一些
公共场所设置了一些标志。下面就让我们来看看。

三、幼儿绘画，献出自己的爱心。

主持人：请你们将自己想到的画下来吧。

关爱残疾人活动方案格式篇三

1、让孩子通过游戏体验残疾人生活中的不便与困难，学习他
们的自强不息。

2、教育幼儿学会尊重、照顾残疾人。激发幼儿的同情心、爱
心，并且学会关注自己周围需要帮助的`人。

活动准备

光盘、眼罩、小球、筐子、图片、盲文书、铃鼓、磁带、录
音机

活动过程

一、游戏“盲人走路”

1、小朋友蒙眼依次进入教室，寻找小球。体验看不到光明的
人的感觉，听声音寻找老师。

2、提问：你蒙着眼睛走路有什么感觉？你觉得这样方便吗?

你是怎样找到小球的？又是怎样找到老师的？

我们生活中有这样的人吗？（他们属于残疾人）



3、出示盲文书，盲杖、盲道、图片幼儿认识。（丰富知识）

4、我们可以怎样帮助他们？

重点：从语言上尊重他们，不再盲道上设置障碍。

一、游戏“运球”

1、我们的小手都能干什么？没有手该怎样做这些事情呢？现
在请小朋友看一段录像。

2、把你的手藏起来，先碰碰肩膀、再拍拍腿。

3、用你身体的来运球。你会怎样做？

4、小结：不用手有什么感觉？保护好自己，不触摸危险的东
西

二、游戏“走路”

1、认识残疾人标志，坐在轮椅上的人一般是那里残疾。

2、用腿走路很正常，可是不用腿能走路吗？小朋友试试。

3、游戏“用手走路”，小朋友有什么感觉？

4、游戏“运粮食”

5、小结：没有腿很不方便，他们整天只能坐在轮椅上，需要
照顾，我们小朋友注意安全保护好自己。

三、看照片、光盘。

知道如何帮助残疾人、学习他们的勇敢坚强、我们都是健康
的人，好好保护自己，多多关心别人，尊重残疾人、谦让残



疾人。这样你会在快乐中长大。

活动结束

小朋友一起探讨。

关爱残疾人活动方案格式篇四

以推动社会主义文化大发展大繁荣，保障残疾人文化权益为
主要目的。以加强残疾人文化建设，活跃残疾人文化生活为
主要目标。紧紧依托各类公共文化设施和场地，广泛组织残
疾人开展健康向上、形式多样、独具特色、寓教于乐的文化
活动，提升残疾人生活品质和幸福指数，提升残疾人文化艺
术的影响力和感召力，提升残疾人均等享有公共文化服务的
水平，推动残疾人群众文化和特殊艺术健康持续发展。

残疾人文化月以开展城市社区和农村乡镇残疾人文化活动为
主要形式，由各级残联和文化部门共同组织，在残疾人相对
集中的社区、残疾人服务机构、特教学校、福利企业以及各
类公共文化服务场所，因地制宜组织残疾人开展活动。

(一)广泛开展社区、乡镇残疾人文体活动。充分利用社区、
乡镇文化站点、农家书屋，举办科学文化知识讲座、读书演
讲比赛、康复知识咨询、健身技能辅导、趣味运动会等适合
各类残疾人参与、深受残疾人欢迎的文体娱乐活动。在残疾
人中开展各种棋类比赛以及乒乓球、羽毛球、轮椅太极拳、
轮椅柔力珠、钓鱼等适合残疾人特点的群众体育活动，组成
较为固定的活动团队，定期举行活动，使残疾人体育康复健
身活动成为残疾人日常生活的重要内容。

(二)开展残疾人庆祝中国共产党成立xx周年主题文化活动。
组织开展“党的阳光照我心”、“我与祖国共成长”等主题
征文和演讲比赛，歌颂伟大的党和残疾人生活的改变;组织参



观展览和各种游览活动，感受祖国的发展变化和社会的文明
进步;组织开展评选“我身边的优秀共产党员”、“比学习、
做标兵”等主题教育活动，提高残疾人综合素质。

(三)开展各种文艺演出活动。组织本地残疾人艺术团体走进
社区和乡村，走进残疾人福利企业、特教学校，开展文艺演
出活动;鼓励和吸收在文艺方面有一技之长的残疾人参与各项
公共文艺演出活动;各类文化艺术团体可组织艺术表演、文艺
作品创作与鉴赏等讲座，加强对残疾人特殊艺术人才的培养。

(四)组织各种展览展示活动。充分利用文化馆、图书馆、博
物馆、公园和社区文化中心等公共文化场所，组织举办残疾
人书法、绘画、摄影、集邮、手工艺品(如剪纸、编织、雕刻
等)展览或现场才艺展示活动;在各地举办的各种艺术展览、
展示活动中，要吸收残疾人创作的艺术作品，要鼓励残疾人
积极参与各种公共文化艺术展示活动。

(五)组织电影展映活动。针对残疾人看电影难的实际情况，
协调电影发行和放映机构举办残疾人电影专场，或协调当地
电视台，举办残疾人题材电影展映活动。针对盲人看电影难
的问题，组织盲人电影专场，开展讲电影活动。

(六)推进文化助残志愿活动。组织大中学校的学生以班级或
小组为单位，与残疾人家庭开展“一对一”结对帮扶活动;协
调公共图书馆为残疾人或残疾人子女提供送书上门等文化服
务，努力满足残疾人多读书、读好书的文化需求。

关爱残疾人活动方案格式篇五

“关注残疾人切实体验宋雄学长生活及工作环境”

x月3日为全世界残疾人日,为了解残疾人的先进事迹，学习其
精神，有利于更多的大学生去关注和关爱残疾人，而残疾人
成功创业的事迹也有利于激励更多的大学生为梦想为之努力



奋斗。使残疾人受到重视与关爱，从而响应社会的号召。据
悉,武汉生物工程学院06届残疾人毕业生宋雄身残志坚成功创
业，他因脊柱弯曲成为三级肢体残疾，于07年4月创办了武汉
市江汉区玛拿西养老院，现任武汉市江汉区玛拿西养老院院
长，首席心理咨询师。

通过采访宋雄，可以培养我校学生对弱势群体的热爱。并让
我们摆正自己的.位置，树立“自尊、自信、自立、自强”的
信念不改变，同时发扬大学生的仁爱奉献，团结奋进的精神。

20xx年x月26日(具体待定)

武汉市江汉区玛拿西养老院

志愿者前往玛拿西养老院进行慰问和采访，与老人进行互动。


