
2023年大学军训心得及感言(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学军训心得及感言篇一

曾在一本书中得知，古人敬仰季节，因为季节教会他们一切
重要而又美好的生命真谛。夏日炎炎，骄阳似火，那是生之
热烈;秋气萧杀，凋落木叶，那是生之蕴藉。

然而，我们正是在这夏秋季节参加了为期两周的军训。前几
天，我们顶着烈日，后几天，我们冒着细雨寒风，犹如经受
了四季轮回的考验，踏上大学生活的第一课。纵然天气的变
幻莫测，却促成思想的飞速转变，那是军训给我们的最深感
言：青春，是朝气蓬勃的，是绚丽多彩的;年轻的我们，有着
对未来充满无限的期待与美好的憧憬。虽然这里有苦涩，有
泪水，有呻吟，有痛楚……但我们无怨无悔，坚实的踏出第
一步，如万里长征第一步，终会有胜利的一天。

还记得军训第一天训练的是站军姿，我本以为是件容易的事，
但真的做起来还挺难的。瞧!那位一脸冷酷的教官，他让我们
站好几分钟了，却没一点喊停的举动，只是一个劲儿的在我
们面前晃悠。不一会儿我就觉得自己站不住了，再加上头上
的那顶烈日，真是烤得我汗水直往眼里。嘴里跑，那时真想
大声地说‘’报告‘’，但话到嘴边，又咽了回去，依然任
凭骄阳炙烤，站得脚底发疼。我还是决定挺过去，因为我要
学会自强，将来的路还得自己去闯。

接下来几天，陆续训练了齐步。正步。跑步等几大步法，比
起第一天，后面的训练轻松了许多，俗话说‘万事开头难’，



训练久了也就习惯了。我想，有一个好的开始，我们才有坚
持不懈的决心，才有勇往直前的毅力。军训虽苦虽累，但它
锻炼了我们的身体，加强了我们的团结意志。增强了我们服
从命令的素养，提高了我们独立自主的能力。

十几天的军训将近尾声，曾对我而言，就像是几个世纪一样
难熬，好想为自己找个理由逃避。然而，我庆幸自己坚持的
走到了最后，也是我深刻的认识到，进入大学并不意味的一
劳永逸，人生中有好多关卡要过，有好多事要抉择，有好多
责任需要我们去扛，有好多义务等我们尽，有一片片天地要
我们去挖掘，去创造。

看!那一排排挺直的队伍，整齐的步法，一致的动作，展示了
我们辛勤训练的成果。那种雄浑的气势，铿锵有力的声响，
折射出军人的气息。瞧!那个军体拳方阵，个个生龙活虎，拳
打脚踢，强劲有力，有着‘武学’的典范，体现了军人保家
卫国的决心。军训汇演落下帷幕，精彩的表演使军训完美结
束，这将成为我们永远的回忆，乃至终身难忘的财富。

久而久之，我们不再抱怨秋雨寒风下的训练，只是有一种感
动。细雨绵绵沾湿我们军服的那一刻，分不清是雨水淋湿还
是汗水浸湿，纵然磨破了鞋子，踏在泥土里，双脚滑出厘，
也要团结一致，坚定步伐，保持整个队伍的整齐。因为军训
告诉我们要团结，才会有成功。这里没有个人魅力，需要我
们认真审视自己。‘’宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来‘’，认识不断在磨练中长大的，所以需要我们坚持，去
摸索，走稳未来的路。

好的体魄才能有好的学习，我感谢那群可爱的教官们为我们
的大学增添无穷的乐趣。在飘扬的歌声中，在欢乐的笑声中，
我们充实的，快乐的度过了两周，我们懂得了如何成长!



大学军训心得及感言篇二

“一、二、三、四……”如火的骄阳无情地炙烤着大地，炎
热的操场上，传出一阵阵响亮而整齐的口号声。同学们的脸
上，豆大的汗珠止不住地往下流，淌过脸颊，浸透了军装。

这就是正在军训的我们。

军训的前一天晚上，我便激动得睡不着觉，一直在幻想住校
生活。而第一天入营集中训练时，我们都惊呆了。6个教官都
十分严肃地板着个脸，依次小跑到我们每个班的面前，领我
们到各班的训练场地。我们都不自觉地讨论起教官这个那个。
“嘟——”只听一声刺耳的哨响，我们被罚站到了主席台前
的大太阳底下，挨了总教官一大顿批评。他告诉我们，讲话
还是抓痒都得打报告，一切行动都要听指挥。于是，我们在
太阳底下练了一上午的军姿：整个人必须笔挺笔挺，两脚尖
微微张开，抬头目视前方……结果，一些体质较差的同学当
场中暑倒下了。

好容易熬了一上午，想着终于能吃到可口的饭菜了。当我们
一窝蜂地冲进食堂打好饭时，又是一声刺耳的哨音——我们
被罚蹲着吃饭。别说吃饭，我们连单单蹲着都不行，只要坚
持两三分钟，脚跟就全麻。我们是多么想尖叫抱怨，可是所
有教官都在一旁盯着我们，我们只能忍。艰难地抓起筷子，
艰难地夹起一小块饭，艰难地放入嘴中。即使有大鱼大肉陪
衬，吃起来也是那么苦。

短暂的午休过后，操场上又站满了七年级新生们。下午的阳
光似乎更无情，我们每踏一步都好像走在火球上，鞋底似乎
起不到任何的作用。踏步、稍息、立正……这一系列枯燥的
动作反反复复地重复练习了一下午。头发简直就像洗过了一
样，湿漉漉的，被汗水牢牢地粘在了头皮上。那天晚上，我
们仍然翻来覆去地睡不着，但激动的心情早已烟消云散，只
留下无限的绝望。



之后的几天，当每一天清晨的第一缕阳光射入寝室时，我们
虽然很累，很想再睡一会儿。但是我们班的同学们竟都咬着
牙坚持。我们很害怕班级里一个人讲话全年级被罚，害怕吃
饭突然被叫停……但是老师告诉我们，我们是一个团体，我
们不能服输!每天，无论是寝室内务、班级风貌、就餐纪律，
我们每个人都尽自己最大的努力去维护班级的荣誉。

第三天晚上，教官破格给我们看了很火的电影《战狼》，那
天晚上，我们笑着、聊着，竟没有人吹哨，简直像是一个大
派对。

经过了四天高强度的训练，阅兵仪式竟在不经意中来临了。
看着满操场的家长，我们的心中竟油然升起了自豪感。我们
的军姿，是笔挺的;我们的步伐，是矫健的;我们的军礼，是
庄严的!我们只看见照相机的闪光灯像繁星一般。刹那间，我
的嘴角上扬了。在这场有汗水、有欢笑的五天军事体验中，
我们渐渐融入初中集体，共同学会互助，学会坚持，学会团
结。

大学军训心得及感言篇三

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

十几天的相处，我们不再是孤单的个体，习惯了相互激励，
相互关心，团结一致去面对挫折和考验。似乎也更是明白了
责任的含义，除了自己，还有团队;团队之外，便是国家。山



没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，河
没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为军训中的一颗亮星。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

几天的相处，我们不再是孤单的个体，习惯了相互激励，相
互关心，团结一致去面对挫折和考验。似乎也更是明白了责
任的含义，除了自己，还有团队;团队之外，便是国家。我们
没有冲到前线的机会，却可以在后方做祖国最坚实的后盾。

大学军训心得及感言篇四

阳光，普照万物，是光明与温暖、生命与希望的象征。而这
个夏天的军训，让我对光有了新的认知。

阳光霍霍地照耀大地，光的热浪似乎要卷入室内，透支空调
间的宝贵冷度。我站在宿舍向外看那阳光，都起一臂的鸡皮
疙瘩。同学们也是又喷又涂霜。哎，能防则防，能躲则躲吧。

来到室外，阳光可谓毒恶，我深切怀疑霜是不是蒸发完了。
不光是热和晒，我们还需达到各种要求和目标。阳光就像一



双来自沸点的手，把我的身体中的水分，抽丝剥茧般地分离。

军训中，小憩片刻，我们都躲到了操场上可怜的树荫下。绿
荫在地上勾勒的一条线，隔离了阴影和光的领地。这一条线，
是我心中不想逾越的线。

台风洗涤后的阳光，变本加厉，烧得厉害。更可怕的是，因
为训练没练好，我们得拳头抵在地上，做几个拳面俯卧撑。
地标温度实则烧炉温度。我们起来后，手上带了伤。我切身
感到了紫外线在伤口上作祟，生生的疼。

时间一天天流逝，随着教官的话音落下，太阳一寸寸低垂。
我愣了一会儿，军训结束了。

回首向来处，我哪一天不是惧怕着阳光，还有辛苦的训练?但
一切都轰轰烈烈地过去了。就像人生中的坎，没有过不去的。
反而细细回味来，更有无尽韵味。

这几天，我们怕过，喊过，抱怨过，受伤过，但最后咬牙握
拳，坚持下来的人，也是我们。x月烈阳，告诉了我光的新定
义，是坚毅，是青春。

大学军训心得及感言篇五

这次参加的大学军训，增强了我们的组织纪律观念，让我们
真正的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是
让我们明白了团结合作的力量是多么的强大。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力



做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日
看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、
踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。
军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，
打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表
演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能
获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军
体拳的教官林sir对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也
就拿不到这个荣誉了，在这里想说一声：教官，辛苦了!

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志运坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

大学军训心得及感言篇六

军训生活是紧张的，因为它需要注意力高度集中，身体各肢
体高度协调，甚至需要神经状态时刻紧绷。这种紧张的生活
放在大学伊始，不就正是提醒我们大学生活不可松懈，也应



当时刻在压力下生活，在压力下成长吗?高中时期，或许听到
最多的是“高中你们再加把油，等到了大学就轻松了。”殊
不知，大学才是拉开人与人之间差距的时段。诚如高晓松所
言：“好好读大学，比读个好大学更重要。”因此，我们不
仅在军训时要紧绷神经，在军训后同样也要不断用压力砥砺
自己前行。

唱军歌算得上军训生活中较为愉悦的一幕，让我记忆犹新的，
还是《当那一天真的来临》中的那句：“但这世界并不安
宁”一句。这一句，道出了军训的另一目的——“通过严格
的军事训练提高学生的政治觉悟，激发我们的爱国热情，发
扬革命主义英雄精神。”中国在高速发展的背后，却仍有不
少的问题等着去解决。作为新青年，我们有责任也有义务，
更应该有能力去解决这些将损害祖国利益的问题。生长在21
世纪这一和平年代，却也应该有着战乱时期的果伐与坚强，
我们应当继承军训时期的努力求索、顽强拼搏的精神。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”屈原在楚国衰弱时
如是说，而我们，在伟大祖国的繁盛中，就更应该以“天行
健，君子以自强不息”的勇气砥砺自己，以“地势坤，君子
以厚德载物”去锤炼自己博大的胸襟。

前方之路漫漫，作为中国的新青年，我们要秉承这种敢于拼
搏，执于求索的精神，不怕吃苦，顶住压力，张开翅膀，在
祖国描绘的宏伟蓝图中振翅飞翔。

走过山河浩荡，看着红旗飘扬，飞舞的彩带挥出龙的脊梁。
我泱泱千年中华，历尽百年沧桑，仍迎风翱翔。在新时代的
今天，我们应传递军训精神，将之融入大学生活中，发展自
我，成就自我，为祖国发展献上属于自己的力量。


